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དཀར་ཆག 
གནས་དང་ལོ།ཁམས་བསྟན་ལ། 

མཆོད་པར་བརྗོད་ཅེ ང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 

ཆོས་མངོན་པ་དང་མཛོད་བཤད་པ། 


ཟག་བཅས་ཟག་མེད། 


འདུས་བྱས་དང་ཟག་བཅས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དྲག ་ 
འབྱུང་བ་བཞི། 

ཕུང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། 


ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ། 


གནས་གཉིས་ལ་དབའ་ལོ་བསྟན་ལ། 


་ 


དཀར་ཆག 


དང་པོ་དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། 


གཉིས་པ་དབང་པོ་གྲངས་ངེས། 

གསུམ་པ་དབང་པོ་ངོ་བོ། 

བཞི་པ་དབང་པོའི་དབབྱེ་བ། 

༡ དབང་པོའི་དབྱེ་བ་དངོས། 

དེ་རྙེད་གཏོངགི་ཚྩལ 

༣ དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་ཚུལ། 
༡ གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ། 

༢ དེ་མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ། 
སག བ་ 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད། 

༡ རྒྱུ་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


དཀར་ཆག 

- རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ལ། 
གནས་གཞམ་ལ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་ལ། 

དང་པོ་ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག 

. དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། 

གཉིས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་ལྲར་དབྱེ་བ་ལ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞི། 


༢ སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། 


༣ གནས་པའི་ཐབས། 


༤ འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། 
གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། 

༡ བཤད་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 

པ གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

༼ུ རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། 


11] 


དཀར་ཆག 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རི་མཚོ ་གླིང་གསུམ་བཤད་པ། 
། རེ་དགུ་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
༢ མཆཚོ་ ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་བཤད་པ། 
༣ གླིང་རྣམས་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
༤ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ། 


ཿྫཾ -ཾ ི 
བཞེ་པ་ཉེ་ཟླའེ་འཆར་ཚུལ། 


༢ དུས་ཚགསཀྱི་རྣམ་གཞག 
ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
བདུན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེ་ ་ཚད་བཤད་པ། 
བརྒྱད་པ་ཚད་དེ་གཞལ་ཐབས། 
དགུ་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 


དཀར་ཆག 
གནས་བཞི་ལ་ལས་བསྟན་ལ། 

ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་བཤད་པ་ལ། 
1] 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
༡ སོ་ཐར་སྔོམ་པ། 
༢ བསམ་གཏན་ཟབ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། 
༣ སྔོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས། 
གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར། 


གཉེས་པ་མདོ་ལས་གསུངས་པའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། 


དང་པོ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 


དང་པོ་འབྲས་བུའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། 
༡ དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 


དཀར་ཆག 
༢ བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ། 
སྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། 
གསུམ་པ་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། 
བཞི་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ། 

༡ དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། 
ཉརབ་་ཅ་ 
ནཅནང་ 

དྲག | 

༥ མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། 


བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན། 


༤༨ ར་ 


གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 

༡ སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། 
མཚམས་མེད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། 
བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 


1] 


དཀར་ཆག 
སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་ལ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་ལ། 

ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ།.3/73 


ཀ ན ལྲྭ་ཝཾ་ལ 'ལ་རྐྱས་བ 1 ¡ཿ ། 
དང་པོ་སྦང་བྱ་ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་བཤད་པ། 
སགོ་། 


གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ལ། 


ཐཿ༥དངན། ཏང རྨར ད$ྲཏ་རྫོ་ཀན 5} 
དང་པོ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི། 
གཉིས་པ་དམེགས་པ་ལ། 
གསུམ་པ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 
༡ ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
། རང་སྤཾམཚྔཾཝྱྱིསླ་ནོསབྱ་མཛའ་ཁྲ ན་ཐ 


༽༼] 


དཀར་ཆག 


དང་པོ་ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ། 


གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ། 
ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
གཉེས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལ། 
གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། 
གཉིས་པ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་ལ། 
༈༈ ཝས 21 

རྫ ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས། 

༣ ཕྱིར་མི ་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས། 

༤ དྲག་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས། 
གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་ལ། 
/ུ ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 


༣ ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། 


\༽/[]] 


དཀར་ཆག 
ཀནས་བྱཏོན་པའི་ཤ་བེཏནོ་ཁེ། 

སིི ླྲ།ཆ 

༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་ལ། 

གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། 

༡ ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། 


༢ གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། 

༣ ཤེས་བཅུའེ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། 
དང་པོ་ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ། 
གཉེས་པ་རྣམ་པའི་གྲངས་ངེས། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར། 
བཞི་པ་ཆོས་གཞན་བཤད་པ། 

༢ ལྡན་ཚུལ། 

༣ ཐོབ་ཚུ ལ་ལ། 


དཀར་ཆག 

དངོར བྱི་གན་་རྣཐང་གངནུ་ཤིང་བརྡུ་བོབ་ོ། 
༡ མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པ། 

སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ། 

ླ། ་ 

གཉེས་པ་ ས་གང་དུ་ཤེ ས་པ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། 
གསམ་པ་བོབ་བའི་དབ་བ། 
ཞི་པཁྱདཔརགྱིཆོས་ལ 


དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པྱ་རས་པར་བཤད་པ། 


3 རྒྱ ཅཅུ་ཐྔ རྟམ 
དང་པོ་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་པའེ་ཡོན་ཏན། 
༡ ཉོན་མོངས་མེད་པ། 

ཀཀ ་ 

༣ སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ། 

། དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ། 

༥ ཞར་བྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ། 


༢ མངོན་ཤེས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 


༡ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། 

༢ ལྷའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། 

༣ སྐྱེས་ཐོབ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 
གནས་བརྒྱད་ལ་ལྟཾམས་འཇྡག་བསྟན་ལ། 

དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་གི ་རང་བཞིན། 

༡ ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ། 


དང་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྭྙོམས་འཇུག་བཤད་པ། 

༡ འབྱི་བ་ྱིབ་ཁ་ཉྐ་ག 
གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ནག །།་ 
༽ 
ཡན་ལག་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཁ། 


༨ ༨ ¬ 


གཉེ ས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལ། 


༢ སྙོམས་འཇུག་གང་གི་མཇུག་ཏུ་སྟོམས་འཇུག་དུ་འབྱུང་ལ་དཔྱད་པ།.555 
༣ དག་པ་བའི་དབྱེ་བ། 

༤ ཐོད་བརྡལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་སོགས། 
བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། 


༢ རྣོམ་རྣན། 


༣ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
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༤ ཟད་པར་བཅུ། 
༥ དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ་དང་རྟེན། 
གསུམ་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ། 

༡ བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ། 
༢ མཁས་པས་བཤད་ཚུལ། 

༣ འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན། 


མདཾན་ལ་མཛེད་ཀྱ་ལར། 


ཆོ ས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་ 


༢༨༩༤ 


བཀྲེས་སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོ་སླར་བཤད་པ། 583 
ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 594 


༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཛེ བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། 
ཀུ་ཤུ་རྟག ས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 1364 གློག་ཀླད་སོགས་བ རྒྱད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཚེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་ག ང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོཿ ངས་འཚར་ལྟུག་སྩོལ་ཡོཿ ང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོཿ ར་རྣམས་བཟོད་གསོ ལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དགེ ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམ ས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ ཀླུ རྒྱད་ནས་རིན་མེད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
དྲ་རྒྱ་ཁ་བྱང་། 11131]31118011018(097113311.6©0171 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཚེ གས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོཿ ངས་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སཾ། 
གནས་དའ་ལོ།ཁམས་བསྟན།ལ། 
མཆེད་ལར་བརེད་ཆིད་བཤད་ལཔར་དམ་བཅའ་བ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་བྷྱཿ གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཏེ། །རེགས་ 
ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱའིེ་ཆོ གས་ལ་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ 
ནས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཀོད་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་གཉེན་ 
གཅིག་བུ། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་མཆོག་དེར་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ད 
སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཇི་བཞིན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་མངོན་གཟིགས་པ། ། 
སྨྲ་བའེ་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ 
ལུས་ཀུན་འཛིན་པར། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་གྱུར་པ། རྒྱ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སྲས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། ད རྒྱལ་བའེ་གདུང་འཚོབ་དགེ་ 


བའེ་བཤེས་སུ་ངེས། །བརྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། །པད་དཀར་ 
འཛིན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་ངག་དབང་བརྩོན་ 
འགྱས་སོགས། །དངོས་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་མངོན་ 
རྒྱ་མཚོར་རང་དབང་འཇུག་དཀའ་ཡང་། །བཤེས་གཉེན་མཁས་པའི་དེད་ 
དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །དགོངས་དོན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར། ། 
ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མཆོད་པར་བྱ། ། 

དེ་ལ་འདིར་མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་ 
བའི་ཚིག་དོན་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པའི་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ 
བཀོད་ནས་དེའི་དོན་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པར་བྱའོ། ། 

དག ྣ།༽ྣྣ།ྣ སཾ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་རྒྱ་སྐད་གྱི་མཚན་དང་། དེ་པོད་ཀིི 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཧྷི་རྷརྨ་ཀོ་༩༩ཀྭཱ་རི་ 
ཀ་ཞེས་བྱ་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་མཚན་བོད་ཀྱི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ། རྷརྨ་ནི་ཆོས། ཀོ་༩་ནི་མཛོད། 
ཀཱ་རི་ཀཱ་ནི་ཚི་ག་ལེ འུར་ བྱས་པ་ཞེ ལཿ བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྐད་ཤན་ 
སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ལ། གཞུང་དགོད་པ་དང་། དོན་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱུང 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཚོགས་ 
པགོཾ"་ས"ཾོཔོློཾོློོ་ 
ཉམས་ཅན་ཡིན་པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཆལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
སྔོན་གྱི་བཀས་བཅད་ལྟར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞུང་གི་ 
དོན་དངོས་དང་། བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཆོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པར་བརྗོད་པ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མངོན་པའིེ་མཚན་དོན། བརྩམས་ 
པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ལ་གཞུང་དགོད་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
ྲ།ཀགེཾེིྗཾིཾཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣྣ།ོ་་་ 
འཁོར་བའིེ་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། །དོན་བཞིན་སྟོན་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱུང་། ། 

སི །ཀཾི།ཾཾྣ།ྣ།ྣཾ་ 
སོས ། ཟླ 
མར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞེག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ལ་རྨོངས་པའེ་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པའེ་ 
མུན་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པའི་སྤྦངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་དང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་དང་ལྡན་ཞེང་། བརྩེ་བའེ་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་དོན་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 


༤༨ ༨ > 
བརྒལ་བར་དཀའ་བའེ་འཁོར་བའེ་འདམ་ལས་དྲང་བར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ལས་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མུན་པ་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ཡིན་ན། འདེའེ་དངོས་བསྟན་ 


གྱི་སླངས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་རང་དབགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ 
གཉེས་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མུན་པ་སྤངས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་མ་ཡིན་པའི་མུན་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེས་དེ་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་ཡང་། གཏན་ནས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ལ་མུན་པ་ 
བཅོམ་པར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི། གཏན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྤངས་པ་དེ་ལ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀུན་ལ་སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་མུན་པ་ཡིན་ན། མུན་པ་ཡིན་པས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། མུན་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡིན་ན། སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་མུན་པ་ལ། 
ཕྱིའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
འདིར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་མུན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མུན་པ་དེས་ཕྱིའེ་ 
གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་བཞེན་དུ། སྒྲིབ་པ་གཉེས་ 
པོ་དེས་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་དེ་གཉིས་གང་རུང་སྤངས་ན། གཏན་ནས་ 
སྤངས་མི་དགོས་ཏེ། དེ་གང་རུང་སྤངས་ན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ 
ནས་སྤངས་མི་དགོས་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགྲ་བཅོམ་པ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ 
ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲགྲ་བཅོམ་དགུ་ལས་ཉམས་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་སོགས་ལྔ་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
བར་པ་བཞེ་ནི་རང་གི ་རེགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ 
རྒྱན་ཞུགས་རང་གི་འབྲས་བུ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རྩ་བར། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། ཉམས་འགྱུར་དང་པོ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ལས་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ། སྤངས་པ་ 
ཕུན་ཚོགས་སུ་འདོད་པར་ཐལ། འདིར་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོ་ ་མི་ 
ནུས་ཏེ། ས་སྒྲི བ་ལ ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ན། དེ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདེར་ཉམས་ཚུལ་ལ། ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཉེར་སྤྱད་ལས་ཉམས་པ་གསུམ་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གནས་དྲུག་པ་ལས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྦྱད་ 


ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡོན་ 
ཏན་དེ་མ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
ན་ཉེར་སྨྱད་ལས་ཉམས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོན་ལ་ 
འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྒོ་ལྔའི་ 
ངོ ཤེ ས་དང་ཚོར་འདུ་རག ས་པ་རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་མ་ཐོབ་ན། དེ་ལས་ཉམས་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཐོབ་མ་ཐོབ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཁ་ཅིག མི་ཤེས་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་བཞིས་ 
ཡུལ་བཞི་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན་ 
དེར་ཐལ། ཡུལ་རིང་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་དང་རྟོགས་དཀའ་ 
བ་ལ་སྒྲི བོ་བྱོ་བིདོ་ཅིའོ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འབུམ་སོག རོ 
ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་དང་། བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་དུས་རིང་བ་དང་། ཤེས་བྱའེ་དབྱེ་བ་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལྔའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའེ་དངོས 
ནྣ སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་ལམ་མ་ ཞུགས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། ཟེ ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་རྟགས ་དེར་ཐལ། ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མ་ཡིན་ན། སྐལ་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདིའི་ འི་དངོས་ བསྟན་ གྱི་ སྐལ་ལྡན་ལ་ཐར་པ་ཚ་མཐུན་རྒྱད་ལ་ སྐྱེས་ 
རི ཅིག ་དགོས་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གངས ་སྤེལ་ ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཞེག་ཅེ་ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་དྲངས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་དག་ 
ལས་ཆོས་བསྟན་ནས་འདྲེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་ 


བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་དད་དེ་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བྱས་ 
རྗེས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་མཛད་ན། དེ་ཅམ་གྱི་དབང་ 
གིས་གྲོལ་བར་འདོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒྲ་མེད་ 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། ཟི ས་ན་ ཆོས་སྟོན་ན་ངག་གི ས་སྟོན་པ ར་ཆ 
ཁྱབ་བོ། ། 

སིབ །  ||ྷླྷླ།ྣ།ྗྣྗླ| 
ལས་ཐར་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལས་དྲངས་ཟིན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དེ་ལས་དྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ རྒྱད་པ་ཅི་རིགས་ 
ལས་དྲངས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 
ལས་འགྲོ་བ་ དག །མ་དྲངས་རྒུད་པ་གང་མ་མཆིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ཡིན་ན། འཁོར་བ་ལས་ 
དྲང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྩ་བར། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲང་མཛད་ 
པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདིར་དྲང་ཞེས་ 
པ་དྲངས་ཟིན་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་བྱ་བྱེད་གཉེས་ 
ཀ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དྲང་བར་ 
མཛད་པ་སྟེ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ལ་སྦྱོར་རུང་ཞིང་། བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ 
དྲངས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྟོན་པས་སྐལ་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མི་འདྲེན་པར་ཐལ། ཉི་མ་ ཤར་བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའེ་པྨདྨོ་ཁ་འབྱེད་ནུས་ཤིང་། མ་སྨིན་པའི་པདྨོ་ཁ་མི་འབྱེད་པ་ལྟར། སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཡང་གདུལ་བྱ་སྨིན་མ་སྨིན་པའི་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་དེ་ 
དང་་བའི་ཕྱིད། དེར་ཐལ ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཤར་བ་ན། ཡོངས་ 
སྨིན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་མི་བྱེད་པར་ཡལ་བར་དོར་བའེ་སེམས་ 
ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ། སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་དངོས་སུ་ 
སྨིན་པར་མི་མཛད་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱུང་ 
གྱར་ཀྱང་། །སྐལ་བ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
ཆས་མདན་ལ་དང་མཛིད་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནི། ནས། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་བཤད་ 
བྱ། ཞེས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་བརྗོད་ 
མཛད་ནས། བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ 
བརྗོད་བྱའེ འི་དོན་ ཐམས་ཅད་འདུས ་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ བང་མཛོད་ལྟ་བུའེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་པའེ་ཆོས་མངོན་པའི་དོན་དང་། བརྡར་ 
བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པའེ་དོན་དང་། མཛོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། ཞེས་ 
འབྱུང་། འདི་ལ་ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཡིན་པའམ། དེ་ 
པང བྱུང་ཞིང་ཆོས་འགོག་ལམ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའམ་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པས་ན་དོན་དམ་པ་དང་མངོན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའེ་ 
ཆོས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
བེ ས་འབྲང་སྟེ་འཁོར་དུ་ བྱས་པའི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ ཤེས་དང་ 


༤༨ ༦༤ ༤ ༠༤ 
བཅས་པའེ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན། དོན་ 
དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའིེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་ཆོས་མངོན་པ་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་རྱུར་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་གཙོ་བོ་དང་ཤེས་རབ་དེའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ཡམ འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ 
ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་བཞི་པ་ལས། ཟག་མེད་ནི། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ 
མེད་ནའང་། ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཁམས་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་པའེ་འཕགས་ 
པོ ལ་དེ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ ་ཟེར། རྟགས ་དེར་ཐལ། ཟག་ མེད་ 
འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགགཟུགས་ 
བས་ཡད གཡོད་་ཡོ་འངོ་བ། གཟུགས་མེད་ 
ནད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་ པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའམ་གང་བ་ 
དེའོ། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
སྤོང་སྡོམ་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི ་ནུས་ཏེ། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ་ 
ལ། སོ་ཐར་ནི་ལུས་ངག་གི་རྗེས་འབྲང་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉེས་པ་བརྡར་བཏགས་པའེ་ཆོས་མངོན་པ་ནི། དེ་ཐོབ་བྱ་ཕྱིར་གང་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གང་། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོ་ ས་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུའེ་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། བོད་ཁ། 
ཞུག གག མ་གང་ཡི རོ དེ་དག་ བརྗོད་ བྱར་ བྱེད་པའི་ བསྟན་ 
བཅོས་ཏེ་གཞུང་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་པ་དེ་ལམ་མངོན་པ་དང་། གཞུང་མངོན་པ་ནི་བཤད་པ་ 
ལྟར་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ 
ཡིན་ན། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 


གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆོ་ ས་མངོན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 


སུ་གྱར་པའེ་ལམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
།ཚོགས་སྦྱེར་གང་རུང་ཡིན་ན། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པའེ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ 
ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་རིགས་ 
བཟློག་ནས་བྱང་ སེམས་ལམ་ དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཐལ། གཉེས་སློབ་རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འདོད་ཁམས་སུ་ལམ་མངོན་པར་རྱུར་པའི་བསྒོམས་བྱུང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 


གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད། གཟུགས་མེད་ན་ཐོས་བྱང་དང་བསམ་ 
བྱང་མེད་ལ་བསྒོམས་བྱུང་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའི་ཐོས་ 
བསམ་གཉིས་མེད་ཀྱང་བསྒོམས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུགས་ན་ཐོས་བསམ་ཡོད་ཀྱང་དེའི་སས་བསྡུས་སུ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་ཁམས་ན་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
གཞུང་མངོན་པ་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་མངོན་པ་ཆོས་ 
མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག ལུང་མངོན་པ་ཆོས་མངོན་པ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་ཆོས་མངོན་པ་མེར་བསྲེགས་པའིེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་དེ་དོན་ཏུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་རམ། འདི་ཡི་གནས་ 
དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་མཛོད། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མངོན་པའི་མཛོད་ཅེ ས་བྱ་སྟེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་པ་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་འབྱུང་བའི་གནས་ཀྱང་སྡེ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་པའི་རྒྱ་ 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསྟན་བཅོས་འདིར་སྡེ་བདུན་ 
གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆཚུད་པར་ཐལ། དེ་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་ 
ཆུད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བདུན་གྱི་ཆིག་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་རྣམས་འདིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་ 
པཔ ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆུད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མངོན་པ་མཛོད་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས་ཀྱི་མཛོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཛོད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན། ནོར་ 
བུ་འཇོག་པའི་གནས་ལ་མཛོད་ཅེས་བཏགས་པ་ལྟར་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
འའོ། རོར བུ་གང་ནས་འབྱུང་ བའེ་གན ས་ལ་མཛོད་ཅེ ས་བརྗོད་པ་ལྟ་ བུ་ 


༡ རའ 


པཿ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


བཞེ་པ་མངོན་པ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 


འབྱེད་མེད་པར་ཉོན་མོངས་རྣམས། །གང་ཕྱིར་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའེ་ཐབས་ 
མེད་ལ། །ཉོན་མོངས་བས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྲིད་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་ཏེ། 
ས་དེ་ཕརའདི་ནི་སོནཔས་གསུངས་སོ་ལོ།།ཞས་འབྱུང་། 
འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་མཚན་གང་གི ཕྱིར་ན། ཆོས་རྣམ ས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ ཤེ རེ 
རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་སྲིད་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར་རབ་ཏུ་འཁྱམས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་སྟོན་པས་དང་པོར་མངོན་པའི་ཚིག་དོན་ 
ཐོར་བུར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་པོ་འདིར། དྲལ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་གྲགས་སོ་ལོ། ཞེས་སྨོས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེ་བདུན་པོ་འདི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
མིང་ཅན་བདུན་གྱིས་བརྩམ་པར་བཞེད་པས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྡེ་བདུན་ 
བཀའ་ཡིན་ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་ 
པའི་དགག་ཚིག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་བསྟན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པོ སཔ 

ཇི་སྐད་དུ་སྡོམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀྭ་ཏྱའི་བུས། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དབྱིག་བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཤཱ་རིའི་བུས། །གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
གྲགས་གསུམ་པོ་ཆེས། ཁམས་ཀྱི་ཚིགས་ནི་གང་པོས་བྱས། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་ལ་མ་རངས་པའི་དགག་པ་མཛད་པར་ 
ཐལ། ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མ་རངས་པའི་དགག་ཆིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྡེ་བདུན་བཀར་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་པའི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྡེ་བདུན་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ནང་ 
མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཡིན་ཞེས་པའེ་ 
དཔོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞིར་འཇོག་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པའེ་ཆི ག་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཡི ན་ 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་བཤད་པའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་རང་གི་བླ་མ་ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་བཞེད་པར་ཐལ། དེས་སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཁྲུལ་མེད་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྡེ་ 
བདུན་གྱི་གཞུང་ལ་ལས་འདུས་མ་བྱས་རྫས་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པས་དེ་རྫས་གྲུབ་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡེ་བདུན་སྡུད་ 


པ་པོ་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། རེ་ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། དེས་དེ་རྣམས་འཕགས་ 
པ་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་འཕགས་ 
པ་མིན་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད། 

རཀ ྣ ཀཀ ྣཾི༽ྣ༽ི། ལོ 

ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། བརྗོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྲི། །༽ཀ། 
ནི། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་དང་པོར་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔོན་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་རྗེས་སུ་འབྱུང་བའེ་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེའེ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ། ཁྱོད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་པ། རྟོགས་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་མྱང་འདས་གཉིས་ཉིང་དགོས། 
ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཡིན་ན། དམིགས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 


ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའིེ་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

སྟེ། རྩ་བར། ལམ་མ་གཏོགས་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པས་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའེ་དབང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་ 
འཐད་ཐལ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་དབང་དེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཀྱང་ 


སྒོམ་སྤང་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡེན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཅུ་དང་མིག་ 


སོག ས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ སྭ་ཀྱི་ཁམ ས་ལྔ་ལ་སྒོམ་སྤང་གི ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཧི 
ཐལ། རྩ་བར། བཅུ་ནི་སྒོམ་པའེ་སྤང་བྱ་ཡིན། ལྔ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་སྦང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། ཁ་ཅིག འདེར་གང་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་རུང་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ཟེར་ན། འགོག་ལམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་ཟག་པ་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འགོག་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའི་འགོག་པ་རང་ལམ་མཐོར་སྤང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བ་འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྨང་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དསིགས་ནས་ 
ཟག་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་གཉེས་ལ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིང 
ལུགས་ནི། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པའམ་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱས་འགྱུར་དེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། འདེར། ཟག་བཅས་ 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ཟག་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་འགྱུར་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་མཚན་གཞི་ 
ཟས ༽ད ིོགཨ༅ཨག|  ཾོི་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་མཚུངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། པར 
བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏུ ཅ་ཇུཏྟ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། 2 ཟམ 3 2 །ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པ་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ཡང་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དང་ 
ནི་འགོག་པ་གཉེས། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 


2 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


སི །ཀཾིཾོཾོཾོ་་ 
པ། །འགོག་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་པས། །ཞེས་འབྱུང་། 
འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལམ་བདེན་ 
དུ་མ་གཏོགས་པའེ་འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་དམི ག ས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ལྟར་ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དད ་ 
ཐ་་ཅ་ར་་ཅ་ ཐོ་ཅ་པན་ པང ང་ བའོ 
བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། མི་སྒྲིབ་པའེ རཾ ་མང་ བཞེན་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། 
གཟུགས་ཅན་ག ཞན་ལ་པར་མི་སྒྲི རྒ ང་ཚུར་ཡང་མི་སྒྲི བ་པ་ཞི ག་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་གང་ཚོས་ཅན། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་འགོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེན་ བཞེ ་ལ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་ཐོབ་པའི་འགོག་ བདེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་བཞི་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། རྫས་སོ་སོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སོ་སོ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འགོག་པ་གཞན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་མིན་པ་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པའི་བྲལ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་སྤང་བྱ་རེ་ཞེག་ 
རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའེ་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གསུམ་ 
ཡང་སྟེ་ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེས་བསྡུ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་མ་བུ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ནམ་ 
མཁའ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཟག་མེད་ལམ་བདེན་དུ་མ་ཟད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྐྱེན་མ་ཚང་བའེ་འགོག་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ 
ཐོི་་ར་་ི་ ་ི་ རི་བི་ར་ 
གྱི་འགོག་པ་ལྟ་ བུ་འགོག་པ་གཉེ ས་ཕོ་གང་རུང་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
འདུསྭ་ཤུས། 
གཉེས་པ་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གང་ལ་མཁས་ 
པར་བྱ་དགོས་པའི་གནས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པར་བྱས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མཁས་བྱའི་གནས་དང་། དེ་ཉིད་ངེས་ 


པ་པ ༤ 


པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཞག་དང་། ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
འདུས་བྱས་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཁམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་དབྱེ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
དག་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་བ་ཡང་ལས་འདིར་བསྡུ་ན་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ག ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །ཚར་བའི་ཕུང་ 
པོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ 
ལྔ་པོ་སྔར་འདུས་བྱས་རྣམ ས་ཞེ ༢ བོ ཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ། གཅོ་སེམས་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་བའི་ 


སེམས་ བྱང་རྣམས་ཆཚོ ར་བའི་ཕུང་པོ། མཐོང་ཐོས་སོགས་ བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའེ་ 
སེམས་ བྱང་རྣམས་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེ མས་བྱུང་ 


༤༨ ༣༢ ༤༨ 


གཉེས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅཾག གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དད ་ དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ ཡིན་ བཾ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། གཟུགས་ཅན་ གྱི་ 
ཁམས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་བཅུའིེ་ 
རེ སིི ཀཾ ིྣ༽ྣཾཾཾྣཾཔྣ༽ྣསྣཾཾཔྣསྣཾ༼ྨིིོུ 
གཞན་དགུ་པོ་བསྟན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། 
བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་ 
གང་རུང་ཡི རོ ས་ཁྱབ་ཟེ བོནོ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུགས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་བར། དབང་དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། །སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་ 
བཅུར་འདོད།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགལ་བར་ཐལ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་ཡིད་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་དོ་བའི་རྒྱད་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ལྷ་མིའི་བར་དོ་བ་རྣམས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་དོ་བའི་རྒྱད་ལ་དེ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དོ་བ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་བར་ སྲིད་པ་ལ་སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ ཤེ ས་གཉི ས་དང་དྲི་རོ་གཉེ ས་ཏེ ་བཞི་ 
མི་ལྡན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞེའོ། །དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ 
གག 
ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
གཟུགས་མེད་པས་དེ་དག་མེད་ཅིང་། ཡིད་དང་ཆོས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གཟུགས་མེད་གཏོ་ ས་པ་ 
ཡིད་དང་ནི། །ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


མི ༨ ` ¬ ¬ ¬ 
ཁ་ཅ ཡ ཐི འ་འཇུང་བ ལས སུར་པ འ་ཁམས ་ཡན་ན། ཟོ ན་པ ས་ཁམས་ 


༢༨ ༢༨ 


ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཡིན་ན། མ་ཟིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གྱི་དོན་དབང་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་སེམས་བྱུང་དང་བརྒྱད། སྒྲ་དང་ 
དགུ་པོ་དེ་མ་ཟིན་པར་འཇོག །གཟུགས་ཅན་གཞན་དགུ་ལ་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། མ་ཟིན་དགུ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
1 སས  ། སི 
ཅིག གཟུགས་ཡིན་ན། ཆོས་ཁམས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ལ་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་ 
གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་ 
།ེཾིཾྲཾྲཾཾཾྣཾྣྨློ 
སྡོམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེར་སྔོམ་པ་སྡོམ་མིན་ 
བར་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ 
དར ཾཾྣཾྣཾེོྣཾེཾ་ཾ་་་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུག ཡའ གེ བོའོ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ནི་རྔས་སྤྱི་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་ལ་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆོས་དང་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཁམས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ན། ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ 


ཀྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་གང་ཞེག ཁམས་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་དང་པོ་ཉེད་ཆོས་ཁམས་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ 
བར། དེ་གསུམ་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདས་ཤྱས་དང་ཟག་བཅས་མིའ་གི་ནམ་གྲངས། 

གཉིས་ པ་ལ། འདུས་བྱས་ སྤྱིའི་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་།། 
ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ཞེས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། 
དག ་ 

དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ དུས་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་ནི་ངག་ཚིག་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཞིང་། 


༢༢༨༢ རེ 


དེ་ འབྱང་ བའེ་ གཞེ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ཞེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་བལྟོས་ནས་ལམ་བདེན་དང་བཅས་པའི་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་ཡིན་ལ། མྱང་འདས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ 
འདུས་བྱས་རྣམས་ངོར་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་དུ་མ་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར། 
ཿཨབཏསས་ ྷ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ནམ་མཁའ་གཏམ་གྱི་གཞེར་མི་རུང་བར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཏམ་ 
གྱི་གཞེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ནི་ 
གཏམ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མིན་པས་གཏམ་གྱི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིའི་དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ ཅིག ། 
ལམ་བདེན་འདོར་བྱར་བྱེད་རུང་བར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་འདོར་བྱར་རུང་བའི་ཕྱིར། ན་མ་ཁྱབ། མ་གྲུབ་ 
ན་དེར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལྡོག་དགོས་ 
པས་ལམ་བདེན་ཡང་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟིངས་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

སྤང་བར་བྱ་ན་ཞེས་པའི་ཁུངས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། 

ཟ་་་རི་ིཤི པལ 
པཿ £ །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། རྣའཏང་ 
པོས གས སཾེིིཾེཾཾེཾེ་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དག་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཉེར་ 
ལེན་ནི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁྱོད་བྱུང་ཞིང་ཁྱོད་ལས་དེ་རྣམས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། རྩ་ལས་ བྱང་བའེ་ མེ་ལ་ རྩའི་ མེ་ཞེས་པ་ ལྟར་རྒྱའི་ སྒོ 
ནས་དང་། རྒྱལ ་པོ་ལ་རག་ ལས་པའེ་མི ་བཞེན་རག་ ལས་ ཀྱི ་ནས་དང་། མི་ 
ཏོག་གི་ཤིང་བཞེན་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། ཉོན་མོངས་ནི་ 
རང་གཞན་ལ་གནོད་པས་འཐབ་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེ་དང་བཅས་ཤིང་། ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་གི་འཐབ་མོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
ཕིར།དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ཞེསྱསྟེ།སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་སྐ་འཇིག 


> ཆ་ 


ཐིས ྫ པས ྫངྫ 1 4 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ངན་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་ཀུན་ 
གཉིས་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བའི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

།།ྣ།ིིཾྣཾྣཾཾོ།།།།།|]}ཾྲེི 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲད 
ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉེར་ལེན་གང་ཞིག །ཕུང་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རང་གི་ཉེར་འབྲས་ སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཡིན་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། རང་རྒྱ་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་ སྐྱེའི་རྟེན་ལ་དགྲ་ བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
མངོན་དུ་ བྱེད་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་རང་ 
བཞེན། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། ཆོས་གསུམ་གྱི་ཆོས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ། གཟུགས་ 
སེམས་ལས་གཞན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ། སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་གསུམ་ངང་གསུམ། དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཕུང་གི་རང་བཞིན་དང་། དེ་ 
ལས་ཕྱུང་སྟེ་ཕུང་ཉམས་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མདོར་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ 
ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཉིད། །ཞེས་གསུང་། འདི་ལ་ཚིག་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དེས་ན་གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེ་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཕུང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕུང་ 
པོའི་དོན་ནི་སྦུངས་པའི་དོན་ཡི ན་པས་གཟུགས་ སུ་རུང་བ་ཙམ་ལ་ནི་ ཕུང་ 
པོའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག དེ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་སུ་རུང་བར་ངེས་ན་གཟུགས་ཀྱང་ངེས་ 
དགསཔའི་ཕྱིརཟེར་རོ། 

སླ ཀཀ  ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བེས །༽།༽ཾིཾོཾིཾཾེཾེེེ་ 
སོགས་གཟུགས་དང་བ་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཆིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། མིག ་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
རང་རང་གི ་'འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའེ་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་རྣམས་རང་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་པའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
དགེ་སློང་དག་མི ག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མ རོ ད་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་བཞི་ རྒྱར་བྱས་པ་ 
གཟུགས་དང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ ཡོད་དེ དེ། དེ་ མཚུ གྲ་ པའེ་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་ 
སོགས་ སྨོས་པ་ལ ་དགོས ་པ་ཡོད་དེ། རྣ་བ་སྣ་ ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ དབང་ པོ་བཞེ སྡུད་ 
པའི་ཆེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཀཀ ཉིད་ཡོད ་དེ། མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནང་གི ་གཟུགས་ཅན་དང་བ་དེ། མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ེ ན་པ་ནས་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་ནང་གི ་གཟུག ས་ཅན་དང་བ་དེ། ལུས་ 
།  ྣ།། དྲ 
མཚུངས་དང་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་ པོ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
སླ ཟླ །  ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

དང་། གཉེས་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག མིག་དབང་སོགས་བསྟན་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ནི་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། རྣ་བའེ་དབང་པོ་ནི་གྲོ་ག་གཅུས་ནས་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ། སྣའེ་དབང་པོ་ནི་རྒྱ་ཁབ་བཤིབས་པ་ལྟ་བུ། ལྕེའེ་དབང་པོ་ནི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཞིག་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་བསྟན་ཡོད་དུ་རིགས་པའི་ཕྱིར། | ་ 
དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མིག་གི་དབུས་ན་མཐོང་བྱེད་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་གསུངས་ཏེ་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ 
དབང་པོ་ལྔ་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་བསྟན་མེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སེ ྣཾི།ཾེཾཾཾོོོ་ 
དེ། །རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་དྲི་རྣམ་བཞི། །རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
རད །ཾ།། །  ་ 


པད = 


ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུག དག ་ ཁྱོད་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་ ་ པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་ཡིན་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
གཟུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ ལག་གི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་བཅུ་གཉིས་དང་། དབྱིབས་གཟུགས་ 
ཅརཅེྲངྲིྲིྲག ྫྫྫ་ 
གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་ རྡུལ་དང་ཁུག་སྣ་དང་ 
ཟི བ་མ་དང་ཉི་འོད་དང་སྣང་བ་དང་ མུན་པ་རྣམས་ སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ༽ར༽གེཾིཾཾ་ 
ཕུལ་ལེ་བ་ཕྲལ་ལེ ལེ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། སྣང་བའི་ ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ དང་མེ་འོད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷམ་པ་ཡོད་ 
དེ། གྲུ་བཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟླུམ་པོ་ཡོད་དེ། རིལ་རིལ་ལྟ་ བུ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ སླ་ཞིང་ ཕྱལ་ལེ་བ་ཡི ན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཉམ་མི་ 
མཉམ་དང་ལེ རེ ོ་ ན་མིན་ལྟ་ བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་དབྱིབ རུ 
ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་བཞེ་གྲིབ་མ་ཉི་འོད་མུན་ 
པ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ མཆེད་དང་ཁ་དོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དབྱིབས་སུ་མེད། 
རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ་པ་དང་ཟླུམ་པ་དང་མཐོ་དམའ་དང་ཕྱལ་ལེ ་ཡི ན་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
མིན་རྣམས་ནི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཁ་དོག་ཏུ་མེད། སྤྲིན་དང་དུ་བ་དང་ཁུག་ 
ལས་བཅད་པའ་ཕྱིར་ སྤའེ་ ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རྣ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ 
ནས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་ 
སྒོ ནས ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་གཉེས ་རེ་རེ་ལའང་བཞེ ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་དོན་ ཡོད་དེ དེ། དབང་ པོས་བ ་ཟིན་མ་ ཟིན་ ལ་ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་བརྡབ་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཟིན་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ཆུ་སྒྲ་ 
ལྟ་ུམ་ཟིན་པའི་སྒྲཡིན་པའི་བྱིར ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་ལ་བཞི་བཞིར་འབྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་གཉིས་དང་མི སྟོན་བ་གཉིས་རེར་འབྱེད་ 
པའེ་ ཕྱིར། སེམས་ ཅན་ དུ་སྟོན་ མི་སྟོན་གྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ དེ། འདིར་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། མི་སྟོན་པ་ན་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་སྒར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ 
རྫ དུ་སྟོན་ པ་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ ིསྒའ། །གཞན་ནི་སེམས་ཅན་ 
དུ་སྟོན པ་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་ 
ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་སྙན་མི་སྙན་གཉིས་ 
པསས ྲ།  ླ།|ླ བྷ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གླུ་ལེན་པ་དེས་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ་དང་། སྐྱེས་བུས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དེས་ཁུ་ 
བསྟན་པ་དེས་ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་དང་རྔ་སྒྲ་དང་ཆུ་སྒྲ་དྲག་ཕོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྣ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དྲི་ཆོས་ཅན། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་གཉེས་ཡོད་དེ། དྲི་ཞིམ་མི་ཞེམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཞིམ་པ་ལ་ 
མཉམ་མི་མཉམ་གཉེས་དང་། མི་ཞེམ་པ་ལའང་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་མི་མཉམ་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། ཤེས་མི་ཆེ་བ་ནི་མཉམ་པ་དང་། ཤེས་ཆེ་ 
གཅོ་བོར་སྦྱར་བའེ་དྲེའེ་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། ལྕེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྩ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། མངར་བ། སྒྱུར་བ། ཁ་བ། སྐ་ 
བ། ཚྭ་བ། ལན་ཚྭ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་མང་སྟེ། མངར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག་ 


`× 


དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་ཤེ ས་ལ་ཕན་འདོག ས་པ། ལུ ས་ཤེ ས་ལ་ཕན་འདོག ས་པ། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རེག་ 
བྱི་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ་དེ་ཡིན་ 
དད ྲྲ། ླ།ག | 
སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཞེས་པ་ནས། ལུས་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་དོན་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རེག་བྱ་བདུན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། འཇམ་ཆུ་བ། ལྕི་ཡང་། བཀྲེས་ 
སྐོམ། གྲང་བའི་རེག་བྱ་དང་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྕི་ཡང་གི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཞོ་སྲང་སོགས་ ལ་གཞལ་ རྒྱ་ཡོད་པ་ ལི ཐདང་། དེ་ མེད་པ་ ཡང་བར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། 

སཾ ྣཾདད་ 
དགོས་པར་ཐལ་གདམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟ་དཀར་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། 
རྟ་དཀར་ པོ་ཡིན་པའི པའ་ ཕྱིར་ན་ མ་ཁྱབ། ཁ་ ཅིག ས་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན། ཁ་ 
དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དཀར་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དབྱིབ ས་ལ་གཟུག ས་ཀྱི ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཟུག ས་ལ་དབྱེ་ན་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་བོད་ཚོད་རིང་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིང་ཐུང་གང་རུང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མི་རིང་པོ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྭ་གྲྭ་བཞེ་ཆོས་ཅན། དབྱིབས་གཟུགས་སུ་ཐལ། གྲུ་བཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། ས་གུ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རེག་བྱའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱང་བཞེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དོ། ཁ་ཅིག ཉིེ་མ་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱ་ 
གཞུང་དུ་མར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པར་ཉི་མ་ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་ཏུ་ 
དྲངས་བའི་ཕྱིར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་ནི་དེའི་འོད་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ་དགོངས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ཁ་དོག་ཏུ་འདོད་ན་རིག ས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག རེང་ཐུང་ 


༤༨ ༤༽ 


གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཁྲུ་གང་གི་མཐོ་གང་ལས་རིང་། འདོམ་གང་ལས་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
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ཟུང་བའེ་ཕྱིར་ཐེར་བ་དང། ཡང་ཚེ་ཆུང་གཉེས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། 


ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དེ་ཉུངས་ལས་སོགས་ལས་ཆེ། སྲན་མོ་སོགས་ལས་ཆཚུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། མཐོ་དམན་གཉིས་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ། རི་ཕྲན་ 
རྣམས་རི་རབ་ལས་དམའ། གཞན་དུ་མ་ལས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འདི་ལྟ་ 
བུ་ནི་བལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། ད 
རྣམ་པར་རིག་ཧྱེད་མ་ཡིན་པ་འི་གཟགས། 
གསུམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་དངོས་དང་། 
ཞར་བྱང་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། །དགེ་མི་ 
གེ་རས་འཐེལ་གང་། །འབུང་བ་ཆེརྣམསརྒྱུར་བྱསཔ།།ད་ཞི་རྣམརོག་ 
བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ 
རད །ྣ།།། 
པར་བརྗོད་དེ། གནས་སྐབས་ངོ་བོ་རྒྱུན་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ] ་ 
གྲུབ་སྟེ། སེམས་མ་གཡེངས་པའི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། སེམས་གཡེངས་པ་དང་ 
སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་ 


སྟེ། དགེ་དང་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱན་གང་ཡིན་པ་དང་བཅས་ 


པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱར་ 
བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་ 
གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སེམས་རང་རྒྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དེ་གཟུགས་ 
དངོས་མིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་གྱིས་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་ག ཟུགས་ཙམ་དུ་འདོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ག ཟུག ས་དེའི་སྐབ སཿ སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
རྟགས་དེར་ཐལ། དེ་སེམས་བཅས་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་འདུས་བཟང་གེས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། ད 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང 
ཀུན་ནས་ སོཾ ས་ག ཞན་གྱིས་རིག་པར་མི་བྱེད་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


གག ེ་ 

གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། འབྱང་བའེ་དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ངོ་བོ། འཕྲོས་ 
དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། །ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་། འབྱུང་བ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ 
ན་བཞི་ཡོད་དེ། ས་ཁམས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྣ་ 
ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་འབྱང་བསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་། དེ་བཞེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སས་འཛིན་པ་དང་ལ་སོགས་ཏེ་ཆུས་སྡུད། 
མེས་སྨིན། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སྲ་གཤེར་དྲོ་འདི་གཡོ་རྣམས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་། འབྱུང་བཞི་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྲ་བའི་འབྱུང་བ་དེ་ས་དང་། གཤེར་བའི་འབྱུང་བ་ 
དེ་ཆུ་དང་། དྲོ་བའི་འབྱུང་བ་དེ་མེ་དང་། གཡོ་བའི་འབྱུང་བ་དེ་རླུང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་བསན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 


བཞི་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་རླུང་ཁམས་རྣམས། །ཉེད་ཡིན་ད་དང་འདྲ་བའང་ཡིན།། 
༈ 

འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ 
རད སས ་ 
བཞིའེ་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་ སྙད་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ས་སེར་པོ་དང་གྲྲ་བཞི། ཆུ་དཀར་པོ་དང་ཟླུམ་པོ། མེ་དམར་པོ་དང་གླ་གསུམ་ 
ཞེ ས་བརྗོད་ཅི ང་། རླུང་གི་ཚོག ས་ཇི་སྟེད་པ་ནི་ རླུང་གི་ཁམ ས་རྣམ ས་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་ནི་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་གམ་ཞེས་སུ་འང་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བཞིའེ་ཁ་དོག་སོགས་འབྱུང་བཞི་དེ་དག་ 
མིན་ཀྱང་དེ་མཐོང་བས་ས་སོགས་མཐོང་བར་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། མིའེ་ 
གཟུགས་མི་མ་ཡི ན་ཡང་དེ་མཐོང་བས་མི་མཐོང་བར་འཇོག་པ་མི ་འགལ་བ་ 
ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག ས་སེར་ཕོ་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སའི་ཁ་དོག་ 
ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟ་དཀར་པོ་ 
རྟ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག སའེ་ ]་ མིག་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ས་སེར་པོ་དེའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སའེ་སེར་པོ་དེའེ་ 


གཟུང་བྱ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། ཕའེ་ཁ་དོག་དེའི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་པས་སའེ་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་མཐོང་བས་ས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། འབྱུང་བའེ་ས་ཡིན་ན། རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ད ས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཤིང་དང་རྡོ་ལྕགས་སོགས་ཀྱི་སྲ་བ་སའི་ཁམས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འབད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤིང་དང་རྡོ་ལྕགས་ཀྱང་སའེ་ 
ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་ས་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་དཔྱད་དོ། ། 


ཁུར།ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད། 


གཉེ ས་པ་དེ་ལ ར།་ ཕྱུང་སྟེ་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དུ་འཇོག་པ་ནི། དབང་ 
དོན་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། ཅེས་བྱུང་། འདི་ 
ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བ་བ 
ཁམས་བཅུར་ འཇོག ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། མིག ་གི་ ཁམས ་སོགས་ ལྔ་དང་གཟུང་ 
དོན་ཡུལ་གྱི་ཁམ ས་ལྔ་ སྟེ བཅོར འཇོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག འདིར་མིག་དང་མིག་གི་ཁམས་གཉིས་དོན་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཅིག་ཏུ་འདོད་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་ 
ཁམས་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་ 
ཕྱི་རྒྱན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རྒྱན་ཆད་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་ཡིན་ལ་མིག་གི་ 
ཁམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པའེ་ཐ་མའེ་མིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྒོ་ངའེ་ནང་གི་མིག་གི་ཁམས་ཆོས་ཅན། 
མིག་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། མིག་གི་ཁམས་ཡིན་ 
ལ་མིག་མ་ཡིན་པ་ ཡང་ཡོད་དེ། སྒོངའི་ ནང་ན་འདུག་པ་དང་། ཞེས ་སོགས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྣ་བ ་སོགས་ལའང་དེ་བཞེན་ དུ་སྦྱོར་བར་བཤད་པའེ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

གཉིས་པ་གཟུགས་སེམས་གཉེས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ལ། ངོབྲོ 
དང་། དེ་ལས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འཇོག་ཚུ ལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་ 
སྱོང་བའོ་འདུ་ཤེས་ནི། །མཚན་མར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤྲི སྤྱིར་སིམ ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅེ་རིགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའེ་སེ མས་བྱུང་དེ་ཆོ ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པས། 


འདིར་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་འགོད་ 
པའམ། ཚོར་བའེ་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ བྱང་གི ་ཕུང་ པོ་དེ ཇྲི ཡིན་ བ།འི་ ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ ཡོད་དེ དེ། ཡུལ་ བདེ ངུ 
སྟོམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཡོད་ 
དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་ 
རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བའི་བར་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་བ རྒྱད་ ཡོང་ངེ ད་དེ། རྩ་བར། ཏོ ར་བ་དག་ནི་ཡར་ 
བཅོ་བརྒྱད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་ལུས་ ཚོར་དང་སེམས་ཚོར་ 
གཉིས་སུ་འདུ་སྡེ། རྩ་བར། ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་འོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ ཕྱིར། དབང་ཤེས ་སུ་ གྱུར་པའི་ ཏཾཿང` ་དང་ལུས་ ཚོར་དོན་ གཅིག །ཡིད་ 
ཤེས་ སུ་གྱར་ ངོའི་ཆོར་གོ་ དང་ སེམས་ ཚོར་གཅིག་སྟེ སྟེ་ མིང་གི ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བའི་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་རྱོང་ 
བ་དང་། གང་གིས་མྱོང་བ་དང་། ཇི་ ལྟར་མྱོང་བ ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་ནི་མྱོང་བྱ་དང་། གཉིས་པ་ནི་མྱོང་བྱེད་དང་། གསུམ་ནི་ྱོང་ཚུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉམས་སུ་ཞེས་པའི་དོན་ ཡོད་དེ ད་དེ། རེག་ པས་བཅད་པ་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྱོང་བའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདེར། ཁ་ཅི ག རྱོང་བའེ་དོན་ལ་ག སུམ་དུ་ ཕྱེ་ 
བ་མི་འཐད་དེ། མྱོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་མྱོང་བའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྱོང་བ་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ན། མ་ངེས་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་སྤྱི སྤྱི་དང་ ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དེ ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ 


༤༨ 


ཡིན་པའི་མཚན་མའམ་སྤྱ་རིས་ མ་ འདྲེས་ པར་ འཛིན་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ 
སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
རྱང་འི་བོད་ངད པ་ཚ 
ཀཀ ྣེཾེཾྣཾེིྣསྣཾེཾེཾེེ 
ཤང སས ས་ས ། 
ྲགིཾིགིས། 
རྣམ ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་དོན་གཞན་པའི་ འི་འདུས་བྱས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན། གཉིས་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་ 
རསརསབསས། ྣས། 
ྲེཾཾཾ།། ། །།།ཾཾིྲ་ 
བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ངེ དེ། ཚར་འདུ་གཉེ ས་མ་ཡི ན་པའི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

སེམས་བྱང་ཞེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡྦ་ཿར༔༔་ 
ལྟར་ན་ཉེ ར་གཉིས་དང་། འདེ་ལྟར་ན་འཆད་པ་ལྟར་བ ཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 
ལས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་འདུ་བྱེད་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟྲེ ར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་འདུ་བྱེད་ལ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སེམས་བྱང་ལས་ནི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག ཚོང་འདུ་གཉེས་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞེ་མང་བར་ཐལ། སེམས་ 
བྱུང་ལྷག་མ་ཞེ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་ལའང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་བཅས་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། ཆོར་ 
གཟུགས་དང་བཞེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་རྣམས་དང་བཅས་པ་བདུན་པོ་འདི་ 


༢༨༩༤ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གསུམ་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ 


རང་བཞེན། ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ཞར་ལ་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ 
ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཤེས་སོ་སོ་རྣམ་རིག་པ། ད 
ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ཁམས་བདུན་དག་དུ་འང་འདོད་པ་སྟེ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། །དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་བ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཀག ོྣྣ།ཾེིཾ།ཾིཾཾཾོོ་ 
དག་ཏུ་འདོད། །ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློའེ་ 
ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤུངས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་རིག་པའེ་གཙོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ཏེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དྲུག་ཏུ་ 
མ་ཟད། བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སོ་སོ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བདུན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

མ་འདུས་པའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དུ་འཇོག་པ་མི་ 
འགལ་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་གང་གི་སྔོན་དུ་འདས་མ་ཐག་པ་སྟེ་ 
འགགས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་ཡིན་ ང། ་དེ ་ནི་ ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་ 
སུལང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལ་རྟེན་མིག་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཡོད་ལ། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྟེན་ལ་གཞན་ 
མེད་པས་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་འགགས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་རུང་གིས་ 
དེའི་རྟེན་བྱེད་པར་ བསྒྲུབ ་པའི་ཚད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་དབང་པོའི་ 
ཁམས་དྲུག །བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ 
པཾ སོ 
རྩེ ༣ ོན་ཐི་  བབོ་བ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཙམ་དུ་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་དྲུག་ 
གི་གཞི་བྱེད་པའི་རྣམ་ ཤེ རེ ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅེ གརྣམ་ ཤེ མོ 
ཆོས་ཅན། དུ་མར་སྤྱངས་པར་ཐལ། བློའེ་ཡུལ་དུ་དུ་མར་སྤྱངས་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བློའི་ཡུལ་དུ་དུ་མ་སྤྲངས་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 
རྣམ་ ཤེ ས་སྔ་མ་དྲུག་འགག་མ་ཐག་པ་དེ་རྣམ་ ཤེ ས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྲུག་ 
ཞིག་མ་ཁྱབ། རྟག ས་དེར་ཐལ། རྣམ་ ཤེ ས་ཕྱི་མ་དྲུག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་དྲུག་ 
འགགས་ལ། འགག་ཁ་མའི་རྣམ་ ཤེ ས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། གོཿ ང་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འགགས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 


= པ་ ཡང་ 


པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 


ཆོས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་བསྡུ་བྱ་མང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིས་རང་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡིད་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཁམས་བདུན་དང་། ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དང་རྣམ་ 
རིག་མིན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་ཚུལ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བསྡུ་ཚུལ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་བསྡུ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་བསྡུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ནི་རང་མ་ཡིན་པ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། །རིགས་དང་ 
སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། །མཛེས་ 
བྱའི་ཕྱིར་ན་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་ཁོ་ན་རེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དྲུ་གངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། མིག་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ཤད གཾ །ཾ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། དེས་ཁམས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཇིག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
གསེས ། ཾ |ེིོ།ཾེཾེིྲྣྲིེྲ་ 
ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པ་འདྲ་བས། ཁམས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་ལའང་དེ་ལྟར་རོ། །མིག་ 
རེ་རེ་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་བྱུང་ 
ང་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
། ད་ 
གཉིས་རེ་ཡོཿ ད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་དྲི་ཚོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན། ཆོས་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
སྤུངས་དང་སྐྱེ་སྒོ་རིགས་ཀྱི་དོན། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ཡིན། 
།ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཕུང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པོ་ལྔ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕུང་ཕོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཤོང་ང ད་དེ། རྒྱུ རྐྱེན་ 
དུ་མ་སྤྱངས་པའམ་ཚོགས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། སྤྱངས་པའི་དོན་ནི་ཕུང་པོའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
མཆེད་བཅུ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། 
སེམས་སེ མས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞེང་མཆེད་པ་སྟེ་རྒྱས་པའི་སྒོར་གྱར་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུག ས་སྒྲ་དྲེ་རོ་སོག ས་ཁམས་བཅོ་བ རྒྱད་ 
ཆོས་ཅན། ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོི།ཾཾ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སེ ེེོབོསཾ།ཾཾཾཾྣ་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། 
འདེར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ རྒྱ་ 
རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་དེའེ་ སྐྱེ་མཆེད་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བྱེ་སྨྲའེ་ལུགས་འདིར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ཕུང་ པོའི་དོན་ཚང་བར་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཐལ། གངས་སྦྤེལ་ལས། དྲང ཞེས 
གསུངས་པའི གཞོན་ཡོང་ དེ་དེ འཔརོ་རོལ། ༔་ྨས་དྲེ་ཁུ་བོའི 
དོན་ཚང་བར་འདོད་པ་ལ། མདོ་སྡེ ་པས་དེ་ལ་སྤུངས་ པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕུང་ཕོ་རེ་ 
རེ་ནས་རྫས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་རྫས་ཡོད་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཏགས་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་སྨས་རྫས་ཡོད་དང་། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་ 
པས་ཕུང་པོ་སྤྱི་ཙམ་པ་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དོགས་གཅོད་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རྨོངས་དབང་འདོད་རྣམས་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། ཕུང་ཕོ་ལ་ 
པོང །བོ་་ 
ཁམས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས ངོ ཡོད་དེ དེ། རྣོངས་པ་ 
གསུམ་བཟློག་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་ གསུམ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདོད་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་བྱང་རྣམས་ལ་ 
རིལ་པོའམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའེ་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ 
བསྟན། གཟུགས་ལ་རིལ་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
བཅུ་གཉེས་བསྟན། གཟུགས་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་རིལ་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་ 
བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
རྨོངས་པ་གསུམ་བཟློག་ནུས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་སྐབས་སུ་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་ 
པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་བཅུར་ 
ཕྱེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམས་བདུན་དུ་བཤད་པས་མྨོངས་པ་དེ་རྣམས་བཟློག་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོོ 
རྟགས་ཕྱི་མ་གཉིས་གླུབ་སྟེ། དབང་རྣོན་འགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ལ་ཆིག་བསྡུས་ 
ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན། ཅུང་ཟད་སྤོས་ནས་གོ་བ་དབང་འབྲིང་ལ་ཚིག་རྒྱས་ 
བསྡུས་མཚམས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་བསྟན། དབང་རྟུལ་ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཀ་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེ ར་ པ་ནི། རྩོད་ པའེ་ ར་བར་ གྱར་ པ་དང་། འཁོར་ བའེ་ རྒྱ་དང་རིམ་ རྒྱའི་ 
ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་ 
བོར་བཞག །ཕུང་བོ་དག་དུ་འདུས་མ་བྱས། །དོན་དུ་མི་རུང་ཕྱིར་མ་བཤད། ། 
ཅེས་བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ 
ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་ཕོར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོ་དག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། རྒྱ་ 
པས་མ་བཤད་ཅེས་པ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བཤད་ཅེས་པ་ 
ཙམ་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། འདེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའེ་མངོན་པའེ་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུ ལ་དང་དགོས་པ་སོགས་འཚཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ལ། ཕུང་ཕོའི་གོ་རིམ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོ་ 
རིམ། ཞར་བྱང་དང་གསུམ། དང་ པོ་ནི། རི རངེམ་ ནི ་རགས་དང་ཀུན ་ཉོན་མོཿ ངས།། 
སྣོད་སོགས་དོན་ཁམས་ཇརི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕུང་ 
དེ་འདྲ་བའི་གོ་རིམ་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དང་པོར་ 
གཟུགས་མཐོང་སྟེ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེ་ནས་ཚོར་བ་སྐྱེ་ཞེང་བདེ་བ་འདོད། དེ་ 
ནས་འདུ་ ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི ལོག་སྐྱེ། དེ་ལ ས་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལ ས་གསོལ། དེའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་གོ་ 
རིམ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྣོད་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
ཟས་ལྟ་བུ། འདུ་ཤེས་བྱན་ལྟ་བུ། འདུ་བྱེད་བྱན་པ་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་པོ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ 
སྣོད་ལ་སོགས་པའེ་དཔེས་ནང་གི་དོན་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣོད་ཀྱིས་ཟས་རྟེན་པ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་རྟེན་ 
བྱེད། ཟས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་སྤྱད་བྱ། བྱན་ 
སྟེ་ཚོད་མས་ཟས་ཞིམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི ས་བདེ་སྡུག་གི ་བ་སྙད་ 
ཤེས་བྱན་པོ་ལག་བདེས་ཟས་འདྲེན་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བདེ་ 
སྡུག་སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེས་བུས་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལྟར་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་ 
བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གཞན་ཡོད་དེ། 
འདོད་ཁམས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཕྱེ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ཚོར་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པས་གཟུགས་ཁམས་ཚོར་བས་ 
ཕྱི། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ། རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་དག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ད་ལྟའི་དོན་ཕྱིར་དབང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། །གཞན་ནི་ཆེས་རིང་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་ 
གནས་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་པོར་བསྟན་ནས་ཡིད་རྗེས་ 


༢༨༩༤ 


སུ་བ ཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ནའི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

དོན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག །ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་ག་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ལྔའེ་ནང་ནས་ལས་དབང་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
དབང་པོ་སྔ་མ་བཞེ ་ནི་འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའེ་དོན་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་དབང་ནི ་འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གཉེས་ཀའེ་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་གཉིས་ལས་མིག་དང་པོར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མིག་དབང་གཞན་ནི་ཆེས་རིང་བའི་ཡུལ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་ 
ཆེ ཤད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེ ས་རོ་མ་མྱོང་གོང་དུ་སྣ་ཡུལ་དྲི་ལ་མྱུར་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་མཚན་ནམ་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་ 
དེ། ཡང་ན་དབང་རྟེན་ ལུ ས་ལ་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་བཞི ནྭ་གྱི་རིམ་པ་ཡང་ཡི -ོ 
པའི་ཕྱིར། 

མཆོག་བསྡུས་ཕྱིར། །གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཅིག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྱིར་གཟུགས་ཅན་ 


༢ ༤༨ ༨༽ 


བཅུ་གཟུགས་ཡིན་ཡང་འདིར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་དོན་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཟུགས་ 
ཅིག་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། སྤྱིར་སྐྱེ་མཆེ ད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེ དྲ་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་མྱང་འདས་བསྡུས་ཀྱི། གཞན་དག་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ཆོ་ ས་གསུམ་གྱིས་གཞན་བསྡུས་ཚུ ལ་ལ། ཆོས་ཕུང་གིས་ 
བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཕུང་ཁམས་གཞན་བསྡུས་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲེ་དག །གང་ 
རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དེ་དག་ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་དག་ནི།།གཟུགས་ 
དང་འདུ་བིད་དག་ཏུ་འདུས། ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཕུང་གང་རྣམས་ཐུབ་བའི་ 
དབང་པོས་དུག་གསུམ་རེ་རེ་དང་ཆ་མཉམ་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་ཁི་རེ་ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འདེར་བཤད་ 
རྫ 


༤༨ ༢ ༢ 


གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཏམ་རེ་ཡིན། །སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐུན་ 
པར་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ལ་འདོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ཞེས་པའེ་བསྟན་བཅོས་དེར་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་དེའི་ཚད་ཟེར་ལ། 
གཞན་དག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་རེ་ 
རེ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་གཏམ་རེ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་རེའི་གཉེན་པོ་རྫོག ༢ 
པར་སྟོན་པའེ་གསུང་རབ་རེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཟེ རྒྱད་ཁྲི་ལ་ སྤྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གཉེ པོ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ རྒྱད་ཁྲིའི་ 
གྲངས་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་གྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར། །པུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ནི། །རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསྡུ་བར་བྱ། 2: 
མཁའེ་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཟག་དང་བཅས་པའེ་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །རྣམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཆོས་ཅན། ཆོས་པཕུང་ཆོཿ ས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ 
མདོ་ལས་ཅེ ་རེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེ ད་ཁམས་རྣམས་ 
ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་འདིར་ཇི་སྐད་ 
འཛིན་ཤེ ས་རབ་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་དེའེ་ཡེ་ཤེས་གཟི གས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེར་ཉིན་མོར་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་ 


༢༨༩༤ 


རང་བཞིན་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣང་ 
མུན་དེ་གཉིས་ནམ་མཁའ་དངོས་གནས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་དགག་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དེའེ་རྟེན་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཁམས་ཀྱི་ནམ་ལའི་རབ་དཀྱེ། 
གསུམ་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


02 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 
སྒོ་ནས་བཤད་པ། སུམ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གྲུབ་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། བྱང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ལྟ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དྲུག ། 
དང་པོ་ནི། བསྟན་ཡོད་འདིར་ནི་གཟུགས་གཅིག་པུ། །བོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཤི ིི་ །ཞེས་ ༢ ཅཆུ་་ ཡྲེ སྐྱེ་མཆེད་ གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། 
ག་ག དདདདད་ 
གཟུགས་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དབང་པོ་ལྔ་དོན་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཐོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གཞན་རང་ལ་ཐོགས་ 
པ་དང་། རང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ལ་ཕར་ཐོགས་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
སྣང་བ ་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རྩིག་པ་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
ཚུལ་ དེ་ ལ་གསུམ་ཡོད་ དེ། ཡུལ་དང་ དམིགས་ ཐོ ་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ཐོགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཐོགས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་པའེ་ཐོགས་པ་ 
ཡིན་ལ། མིག་དབང་སོགས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཐོགས་པ་ནི་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་དང་འཕྲད་ནས་དེ་འཛིན་གྱི། གཞན་མི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མིག་དབང་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མི་ཐོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་ མ་ ཡོད་དེ དེ། ཆུ་ལ་ 
ཐོགས་ཤི ང་སྐམ་ལ་མི་ཐོགས་པ། དེ་ལས་བཟློག་པ། ཆུ་དང་སྐམ་ གཉིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཀར་ཐོགས་པ། གཉིས་ཀར་མི་ཐོགས་པ། མཚན་མོ་ཐོགས་ལ་ཉིན་མོ་མི་ 
ཐོགས་པ། དེ་ལས་བཟློག་པ། གཉེས་ཀར་ཐོགས་པ། གཉེས་ཀར་མི་ཐོགས་ 
པའི་མུ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉའེ་མིག་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཆུར་མཐོང་ཞིང་སྐམ་སར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མི་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐམ་སར་མཐོང་ལ་ཚུར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྦལ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་ཀར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བཞི་ 
མིག་གིས་མཚན་མོ་མཐོང་ཞིང་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གུང་བྱིའི་མིག་གིས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 
གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི་དབང་ ས་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ཡོད་པའི་གོ་སར་གཞན་འབྱུང་བ་འགོག་ཅིང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱིབས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། 
།གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཅན་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


བཅུ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཁྱོད་ 
ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམ ས་དང་བ ཅུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་སྔོམ་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་གཟུགས་ 
དང་། རྫུན་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལྟ་བུ་གཟུགས་ལུང་མ་བསྟན། 
ཆུ་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལུང་མ་བསྟན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ཆོས་ཁམས་ 
ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མིག་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་དེ་ 
གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དང་ 
དེའེ་གསུང་ལྟ་བུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཚེ་དགེ་བའེ་དབང་ཤེས་སམ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ 
ལ། བུད་མེད་ལྟ་ བུའི་ག ཟུག ས་དང་དེའི་གླུ་ལྟ་ བུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཚེ་མི ་དགེ་ 
བའེ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། བར་མའི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཆེ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཁམས་ཀྱི་ནང་ཚན་སེམས་བྱུང་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 


༨༨ ༢༨ ༨ ༨༤ 


པ་ལྟ་ བུ་ ལུང་མ་བ སྟན་ཡི ན་ཅི ང་། རི མས་ བྱང་ལ་དགེ ་མི ་དགེ ་གཉེ ར་ཡེ ད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་བྱུང་ལ་མི་དགེ ་བ་དང་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ 
དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
སི།ཾ 
དན ༦ ་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། །ཞེས་བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སར་གཏོགས་མི་གཏོགས་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སར་ 
གཏོགས་པ་ལ་ནི་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཁམས་ན་ཁམས་བཅུ་བཞེ་ ཡོད ་དེ། དེར་དྲི་དང་རོ་དང་སྒྲའེ་རྣམ་ཤེས་ 
དག་ དག་ལྕེའི་ རྣམ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡིད་དང་ཆོས 
དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གསུམ་ཡོད་པའི པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས། དམིགས་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་གསུམ་ཟག་ 
བཅས་ཟག་པ་མེད། ལྷག་མ་རྣམས ་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་ བྱང།ཧ ཡིད་ཆོས 
ཡིད་ ཀྱི་ རྣམ ཤེས་དེ ་དེ་གསུམ་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ གཉེས་ 
ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའེ་ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའེ་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ཟག་བཅས་དང་། ལམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཟག་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཅ་ < 


མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ 


ཤློ །ཾི།༽ཾཾཾཾོ་་ 
དང་པོ་ནི། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྔ་ 
ཡིན། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་རྣམ་གསུམ་མོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས། ། 
ཞེས་བྱུང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་ལྔ་པོ་ཆོས་ 
ཡ་ རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འགྱུར་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁམ ས་ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་སྦངས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་ཅཙ མ་ 
པོ་བའི་ཁམས་དེ་གསུམ་ནི་དང་པོ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ཁམ ས་དེ་ནི་གཉེ ས་པ་དང་། བ སམ་གཏན་གཉི འའ ༨ 
གྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་དང་གཟུགས་སོགས་ཁམས་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ནི་ 
རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་རྟོགས་དང་རྗེས་དྲན་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
རྣམ་མི་རྟོག །དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཡེང་། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ནི། །ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིསྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་སུ་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ 
ྲ་གེིེེཾེཾཾྣཾཾོོོ་་ོ་ོ་ 
དད ་ བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་དུ་གྲགས་ཀྱང་། འདིའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་བཅས་ནི་གཞན་འགྱུར་ལྔའི་ 
ནང་ཚན་གྱི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། མདོ་ལས་དབང་ཤེས་ལྔ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་དྲན་གྱི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་ཅི་རིགས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ངེས་རྟོག་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུ ངས་ལྡན་གཡེ ང་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ། ངོ་བོ་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཞིག་ལ་བྱེད། 
བི ས་དྲན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་དང་མཚུངས་ལྡན། མཉམ་རྗེ ལཿ 
ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ། ངོ་བོ་དྲན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱེད་ཀྱང་ཞེས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་ཏེ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

བཞི་པ་ལ། ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། འབྱང་བ་དང་འབྱུང་གྱར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གཅད་བྱ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། དང་པོ་ནི། མ་ཟིན་དགུ བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
རྣམས་དང་སྒྲ། དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁམ ས་བ དུན་དང་སེ རམས་ ཅུང་བ ཅས་པ རྒྱད་པོ་དེ ཧར རྣམ དས | 
དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། འདིར་མ་ཟིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟིན་མ་ཟིན་ནི་གཟུགས་ཅན་ 
ནང་། ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ལ་འཇོག་པ་གང་ 
གཟུགས་ཅན་གཞན་དགུ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཕྱིར། 

སས ྣྐླྣཀྣདྣདྣན་་་་་ 
དགུ་པོ་ནི། འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་། །ཞེས་བྱུང་། རེག་ 
བྱའེ་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྱང་བ་དང་འབྱང་གྱུར་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། འཇམ་ཆུ་བ་ལྕི་ཡང་སོགས་ 
འབྱང་གྱར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 


༢༨༩༤ 


ྲགོིས། ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་འབྱུང་ྱུར་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་བསགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ི 
སསབས ། ། ྷ་ 
ཅན་བཅུ་ཆོས་ཅན། བསགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའེ་ 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག བསགས་རྡུལ་ཡིན་ན། རྗ་ས་ 
རྡུལ་ལས་ཆེ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།  ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐམས་ཅད་པས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ 
ནི་གསགས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཅེས་ བྱ་སྟེ། དེ་ ལས་ཆུང་བ་ནི་མི མི་མངོན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྫས་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ 
བསགས་རྡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་རྡུལ་གཉིས་འདུས་པའེ་གོང་བུ་དེ་ 
བསགས་རྡུལ་གང་ཞེག །བསགས་རྡུལ་དེ་རྫས་རྡུལ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྡུལ་རགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗས་རྡུལ་བདུན་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་རྡུལ་ 
རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ན། རྡུལ་རགས་པ་དང་ 
མ་བཅས་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ ་ 


༤ > 


ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས ་བའི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གོང་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུ་མ་བསགས་པའེ་ རྡུལ་ཡིན་ན། བསགས་ རྡུལ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་མན་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་བསགས ་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཿ 

བཞི་པ་ནི། གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་ 
བཞི་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱ་དང་། །སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་ 
མཐུན་སྨྲ། །ཞེས་བྱུང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྟ་རེ་དང་གྲི་ཟོར 
ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཤིང་དང་རྩ་ལྟ་བུ་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་གཅོད་བྱེད་ནི་ 
དབང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། གཅད་བྱ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་ཁམས་བཞི་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དང་ 
འཇལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེ་བསྲེག་བྱ་ཤིང་དང་སྲེག་བྱེད་ 
མེ ་དང་འཇལ་ བྱ་དངོས་ པོ་དང་ འཛལ་ བྱེད་ སྲང་ལྟ་བུ་ ཡང་དོན་ སྔ་མ་ལྟར་ 
གདག དེ སྲེག་དང་གཞལ་བ་ལ་མི་ 
པསོ།ྲེཾེོ།ིཾཾཾཾ་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀར་འདོད་ཅིང་། ལ་ལ་མེ་ཁོ་ན་སྲེག་བྱེད་དང་ལྕི་བ་ཁོ་ན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྔ་པལ་བྱངམབྱངགིསྒོནས་དབྱེ་བ། ཕྱི་རང་གིསྒོ་ནས། རྟེན་ 
བཅས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བཞི། 
དང་པོ་ལ། བྱུང་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། མ་བྱང་བ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་བ། ད 
དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་མཚུངས་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ། 
རྒྱས་བྱུང་གི་རྒྱ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་ལས་ 
བྱང་བ་དང་། ཞེས་བྱུང་། བདེ་འགྲོ་ངན་འགྲོའིེ་ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་སྨི ན་པའིེ་ རྒྱ་ལ ར་ བྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི ་དགེ ་ 
བ་ཟག་བཅས་དང་། ངན་འགྲོའེ་དབང་པོ་ལྔ་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
མིན། །ཞེས་བྱུང་། ནང་གི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ཡོད་ 
དེ། ཁམ་ཟས་ཟོས་པ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་དང་། ལེགས་སྤྱད་སོགས་ཀྱིས་ 
དབང་རྟེན་ཁོག་པ་སོགས་རྒྱས་པས་དབང་པོ་ལྔ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའེ་ 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྒྱེས། །ཐོགས་པ་མེད་ 
ཐ་ས སི ྣྣི༧ཀགཀ་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


བདུན་དང་སེམས་བྱུང་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའེ་རྒྱ་ 
ལས་བྱང་བ་རྣམས་ནི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
མི་དགེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སྒྲ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བཞི་ཆོས་ཅན། རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ 
རྒྱ་མཐུན་རྣམ་པ་གསུམ་ག་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བ ཤད་ 
ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྫས་དང་ལྡན་གཅིག་ཐ་མ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མ་སྟེ་ཞེས་ 
བྱྱང་། བྱེ་སྨྲའེ་སྐབས་འདིར་རྟག་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཁམས་ 
ཐ་མ་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཆོས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཟག་མེད་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མིག་དང་ནི། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ནི་འཐོབ་པའང་ཡོད། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མིག་དབང་ 


༢༨༩༤ 


དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉེས་ཀ་སོ་སོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འཐོབ་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སས་ 


བསྡུས་ཀྱི་མིག་དབང་གསར་དུ་འཐོབ་ལ། རྣམ་ཤེས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ། གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ། གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་དང་བཞེ་ 
སི ། སྲ ོ་ 
བཞི་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ན་དེ་གཉེས་ཀ་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེས་མེད། བཞེ་པ་ནས་དང་ 
པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡོད། 


གཟུགས་མེད་ནས་དང་པོར་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད། མིག་དབང་དང་དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བའི་ཆོས་མཚུངས་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ། འདོད་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་མིག་ལ་བརྟན་ནས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། རྟེན་དབང་པོ་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས་སས་བསྡུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྟེན་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས། གཞན་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ལ་སོགས། །མ་གཏོགས་ 


༨༤ ༽ ༢༨ 


ཞེས་བྱུང་། ནང་གི་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་དྲུག་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ནི། །དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། །གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད། །ཅེ ས་བྱུང་། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྟེན་བཅས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁམས་གང་ 
ཞིག་རང་གི་ལས་བྱེད་བཞིན་པ་རྟེན་བཅས་དང་། ལས་མི་བྱེད་པ་ནི་དེ་ 
མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མིག་གིས་ག ཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མི་ལྟ་ 
བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཁམས་བཞེན་ནོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བཅུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། །ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་ 
སད །།༈།༈།ཀྣཾི།ྣླློློ་ 
སྐྱེས་མིན། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་མིན་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅ ས་ཀྱི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དེའེ་ 


པི ར། ཁམས་ཐ་མ་ཡི ད་ཆོས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཅན། 


ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་སྤང་བྱ་མེན་པ་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཅན་འགའ་ཞེག་མཐོང་སླང་། དེ་མིན་ 
པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ སྒོམ་ སྤང་། ཟག་ དྲད ་ོ་ 
ཡིན་པའི་ ཕྱིར། སོ་སོའེ་ སྐྱེ་བོ་ཆོས་ ཅན། མཐོང་སྤང་ མིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ཆོཿ ས་ཅན། མཐོང་སྤང་མ་ཡི ན་ཏེ། 
གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཆེས་མིན་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
པ་ལས་ སྐྱས་ ་པའི་སྒོ་ལྔའེ ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་མིན་ཏེ། ཡུལ་ 
བདེན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འདིར་མཐོང་སྤང་ནི་ཡུལ་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་ཅི ་རེགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ལ། ལྟ་བ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས། རྟག་མི་རྟག་གི་སྒོ་ནས། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས བཾ 
བཞི། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ། མིག་ལྟ་བར་སྒྲབ་པ། དབང་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། །ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། །ངེས་རྟོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་སློབ་མི ་སློབ་ཀྱི་གཉེས་ཏེ ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་བ་ཡི ན་ལ། 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡངོ་ 
ཐི ར་རི ཅིང་གིོོང་འ་ནང་་འོ་གོའ་ 
པའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་རྟེན་བཅས། །དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་ 
བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། །མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་སྟེ་གསལ་བར་ 
མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། མིག་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རྣམས་ 
མཐོང་བྱེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། །མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ནི་རྟེན་དབང་པོ་ 


དང་བཅས་ཤིང་དེ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ 


རོ ད་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་དགོ་ ས་པ་ལས། དེ་ནི ་མཐོང་བ་མི ན་ 


༢༨༩༤ 


པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེ ས་སྨོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་དབང་ཙམ་ 
གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆོས་ 
ཅན། མིག་གཅིག་གིས་མཐོང་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་ནི་གཉེས་ཀ་དག་ 
གིས་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ། དབང་པོ་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དག ྣྣ།།ླསསསད་ 
ནི། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་གསུམ་གཞན་དུ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ། 
ཡུལ་ནི་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད། །ཞེས་བྱུང་། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ 
ག སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི ་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་པ་ཡི ན་ཏེ། མི ག་ 
གིས་རྒྱང་རིང་པོའི་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་རྒྱང་རིང་པོའི་སྒྲ་ཐོས། ཡིད་ 
ཀྱི ས་དུས་གསུམ་ཀ་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ ས་འཕྲད་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་དང་མཉམ་པའེ་ཡུལ་འཛིན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྕེས་རང་དང་ཕྲད་པའེ་རོའི་ རྡུལ་འཛིན་གྱི། མ་ཕྲད་ 
པར་མི་འཛིན། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་དང་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲད་པའི་ཡུལ་འཛི་ན་གྱི། 
མ་ཕྲད་པ་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐ་མའི་རྟེན་འདས་ལྔ་རྣམས་ཀྱི། །དེ་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
བའང་ཡིན། །དེ་དག་གྱུར་པས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། །རྟེན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་དག་གིས་ནི་རྣམ་ཤེས་བསྟན། ། 
གསུམ་ག་མེད་དེ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 

བདག་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་དུས་སུ་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་དེ་དག་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་ 
ཤེས་དག་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་དབང་པོ་ལྔ་ 
ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་རང་རང་གི་རྣམ་ཤེས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་ 
རྣམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི ་རང་རང་གི ་བདག་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱི། ཐུན་མོང་བའི་བདག་རྐྱེན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 

གསུམ་པ་ནི། ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །མིག་གིས་གོང་མའེ་ 
གཟུགས་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་ཀྱི་འང་ 
གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣ་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ནི། །ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ས་པ་ཉིད། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། །རང་གི་ས་ཡི་མ་ངེས་ཏེ།། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མའིེ་ལུས་ལ་ས་འོག་མའི་མིག་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་ལུས་ཀྱིས་འོག་མའེ་མིག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སའི་མིག་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ས་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་མིན་ཏེ། འོག་མའི་ཡིག་དམན་ཅིང་། གོང་མའེ་གཟུགས་མཆོག་ 
ཡིན་པས་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ མི ་ནུས་ པའེ་ ཕྱིར་དང་། འོག ག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའེ་ 
རྣམ་ པར་ཤེས་པའི་རྟེན་མི་བྱེད་པའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་དེ ་དེ་ཡི་ 
ཡུལ་ལ་ས་གསུམ ་ཀའེ ་གཟུགས ་ནི་ ཡོད ་དེ། བསམ་གཏན་དང་ པོ་བས་བཞེ་ 
པའི་མིག་ཐོབ་པའི་ འི་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ས་དང་པོ། འོག་ས་འདོད་པ། གོང་ 
ས་བཞེ་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་འང་རྣམ་ཤེས་དང་ 
སས །། ། ། ྤཊྤ༈ཇ!ྐྔ¶ྔ༈ཀ 
བའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་རྟེན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ 
ྲགད"|ླཾེཾློློེོོི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ནི་འོག་སར་གཏོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། རང་གི་སར་གཏོགས་པ་ནི་འདོད་ 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་དང་ས་མཚུ ངས་པར་མ་ངེས་ཏེ། ས་གོ ང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི ལྔ 
དས །ཾི །ཾ༽ཾ ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། རྱ ག་གི ་རྣམ་ ཤེ ལ་ སོག ས་ལྔ་དང་ཡི བོ 


གནས་དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པ། 


ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྟག་ 
པའོ། །ཞེས་བྱུང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 


འཇིག་པའེ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་གང་དག་ནི། བཅུ་གཉིས་ནང་གིར་ 
བཤད་དབང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་ལྔ་དང་། དད་པའེ་དབང་ 
པོ་སོགས་ལྔ་དང་། རྣམ་བྱང་གི ་དབང་པོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཁམས་ 
གང་དག་མི ག་ སོག ས་ནང་གི་ཁམ ས་སུ་བཤད་པ་བ ཅུ་གཉི ས་ནི་དབང་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་དབང་པོར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ད། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སག ་ 


གནས་གཉིས་ལ་དབའ་ལོ་བསྟན་ལ། 
དབའ་ལོ། 

གཉེ ས་པ་ཡུལ་ཅན་དབང་པོའི་རབ་དབྱེ་བ ཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ཉེར་ 

འབྲས་བུའེ་འབྱང་ཚུ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
དའ་ལོ་ཤལ།ཆཅན།དབའ་ལོའི་རབ་དྭབེ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ལ། དབང་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། དབང་པོའི་གྲངས་ངེས། 

ངོ་བོ། རབ་དབབྱེ་དང་བཞི། 
དའ་ལོ་དབའ་ལོར་འཞོག་ལའིེ 'རྒྱ་མཚན། 

དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ལོ་ 
ལྔ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལ། ཞེས་བྱུང་། 

འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་བཞི་བཞེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 


པཇྫ ཇཇ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་བསྲུང་བ། ལུས་མཛེས་པ། ཡུལ་ལ་དམིགས་པ། རང་འབྲས་ 
རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་རང་ སང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གིས་གནོད་བྱེད་མཐོང་ནས་ཡུས་སྲང་། རྣ་ 
བས་དེའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་སྲུང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་ཟས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྲང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
མཛེས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རང་རང་ 
གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་པོ་ 
དེས་རང་རང་གིི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་སྲོག་ཡིད་གཉིས་ཏེ་བཞི་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཉེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕོར་མཚོན་ཞིང་། སྐད་གཟེངས་མཐོ་བ་སོགས་ལ་དབང་ 
བྱེད། གཉིས་པས་མོར་མཚོན་ཞིང་སྐད་ཕྲ་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད། གསུམ་ 
པས་དབང་པོའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་བ་གནས་ 


པར་བྱང་། བཞེ་པས་སྔ་མ་ནས་འདེ་དང་འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་སྨྲོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པ་ལ་མ་རངས་པའི་དགག་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དབང་པོ་དེ་དག་གི་དོན་བ ཤད་ཚུལ་བྱེ་སྨྲའི་དེར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཚེར་ 
བ ་བདེ་ སྡུག ་གཉིས་དང་ཡིད་ བདེ་ མི ་བདེ ་གཉིས་དང་བཏང་ སོམས་ ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔ་ཆོས་ ཅན། དབང་ པོ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཀུན་ ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ དབང་ བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེ་བ་ལ་ཆགས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཁྲོ། བཏང་སྟོམས་ 
ལས་ནི་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་དབང་པོ་ 
སོགས་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མགོ་མནོན་ཅིང་། རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕོ་དབང་གིས་ 
ཕོར་མཚོན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཁམས་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕོ་མོ་ནི་སྐད་གདངས་མཐོ་མི་མཐོ་དང་། ནུ་མའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕོའི་དབང་པོ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཕོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མཚན་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕོ་མོ་ 
གཉེས་ཀའེ་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའེ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཆོཿ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མོ་ཡིན་པར་ཐལ། མོ་དབང་དང་ལྡན་པའེ་ 
དི །ག ཙས་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་ 
བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག །མོ་ནི་ཕོ་ཉེད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་ 
དབང་དག །རིས་གནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་ 
ཟི སོ། ྣྣྣགྣ་ 
འདོད་དོ། །རྨྱ་ངན་འདས་སོགས་གོང་ནས་གོང་། །འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ 
ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་ 
པོ། །ཞེས་བྱུང་། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་དྲུག་གི་དང་པོ་ལྔས་རང་གི་གཟུང་དོན་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ 
དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
རང་གི ་རང་བཞེན་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མོའི་རང་བཞིན་ 


ང་རོ་ཞེན་པ་དང་སྦྱོད་པ་ཕོ་ལ་སེམས་པ་ཉིད་དང་། ཕོའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོ་ ཡི 
ཅན། ལུས་དབང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་གྲུབ་པའི་མོ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕོའི་དབང་པོ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོ ར་བའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིམ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་དང་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། 
སོགས་ཏེ ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། སྤངས་པ་ལའང་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་དབའ་ལོྲོ་གངས་འེས། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག །གནས་དང་ཀུན་ནས་ 
1 །ྣཾི ྣ]ྣཾིཾིིི 
སྟེད་དུ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། གྲངས་ཅན་སོགས་ན་རེ། དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ངག་དང་རྐང་ལག་དང་འདོམས་དང་ཕོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ མི་འཇུག་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཉྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་ 
དབང་པོའིེ་གྲངས་དག་ཀྱང་དེ་ སྙེད དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
རྣམ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ 
བཞག སེམས་ཅན་དེའེ་ཕོ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ 
གཉིས་བཞག སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་རྒྱན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ནས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཞག །སེམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྦྱོད་ 
ཅིང་དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བཅུ་བཞེ་བཞག་ལ། རྣམ་བྱང་གི་རྒྱ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤི ང་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་བཞག་ཅིང་། འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་གྱི་དབང་གི ར་པ ཅུ་བཞི་དང་། ལྡོག་རིམ་གྱི་དབང་གི རཿ 
ཇས 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། ངག་གི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངག་གིས་གཏམ་སྨྲ། ལག་པས་ལེན་འཇོག །རྐང་པས་ 
འགྲོ་འདུག །འདོམས་ཀྱིས་དགའ་མགུར། ཕོངས་ཀྱིས་ རྟུག་པ་འབྱིན་པ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་མ་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་སྨྲ་བ་སློབ་པ་དང་ཀུན་སློང་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས། སྲོག་ཆགས་ 
འགའེ་ཁ་དང་རྐང་པས་ཀྱང་འདེགས་འཇོག་བྱེད། སྦྲུལ་དང་ཉ་སོགས་ལ་རྐང་ 
ལག་མེད་ཀྱང་འགྲོ་འོང་བྱེད། ཕ་ཝང་གི་ཁ་ནས་ཀྱང་ རྟུག་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཀ་ཡོད་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མེད་དབང་པོ་དང་པོ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའེ་དབང་ 
པོ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ། གཉེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་ཁྱབ། གསུམ་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ལ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ནི། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། སྐྱ 
དང་གནས་དང་ཉེར་སྦྱོད་ལས། །བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། །དབང་པོ་ 
རསི། སབ ། སིས 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའེ་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་ 
སོགས་དབང་པོ་དྲུག་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས་དང་། རིས་མཐུན་གནས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་དང་། ཡུམ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆ་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ 
སྟེ་བ ཅུ་བཞི་བཞག །དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ 


ཤེག 
པོ་གཞན་ཕྱེ་མ་བརྒྱད་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡམ་ལ་དབའ་ལོ་འེ་བོ། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ལུས་ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་ 
གང་། སུག་བསྔལ་དབའ་བོའོ་སེམས་པ་ནི། །བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་ 


༢ རང ཚེ ,རའ ༽. ¬ 


པ་ན། །སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་པོ། །གཞན་ནེ་དེ་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན།། 
སེམས་ཀྱི་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བའོ་བཏང་སྟོཿ སྙོམས་ནི། །བར་མའོ་ 
¡| ¡1 ༔[ 

འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་བ་སྟ་བདེ་བ་མ་ཡིན་བར་གདུང་བར་ཉམས་སྱུ་ཡོང་བའི་ 
ལུས་ ཚོར་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོ ར་བ་བདེ་བའི་དབང་པོའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ 
དེ། སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ལུས་ཚོར་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ 


ཧི :4ྨ = ལི :=. 4 4 རྔ :4ྨ 4 -= 4 4 ཿ ` 4 5 ་ 
ཡོད་པའེ་སེམས ཀྱི་ཚོར་བ བདེ་བ་གང་རུང་གིས བསྡུས པའེ་སེམ་པའ 


༽༨༽ ༢༥༨ 


ཚོར་བ་དེ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་པའི་སིམ་པར་མྱོང་བའི་སེམས་ཚོར་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་པ་མ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡིན་པར་གདུང་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སིམ་གདུང་བར་མ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་སྡུག་གཉིས་ 
ཀར་མི་གཏོགས་པར་རྱོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཆཚོར་ 
བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཆེཟ་བ་ 
ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུས་ཚེར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕྱི་ཚོར་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུས་ཚོར་ཕྱི་ 
ཚོར་དབང་ཤེས་སུ་གྱར་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ནང་གི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བ། ནང་གི་ཚོར་བ། ཡིད་ 
ཤེ ས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚོར་བ་བདེ་ 
བའེ་དབང་པོ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའེ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཚོར་བ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ 


ཐབ 

དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ཟེར་ན། དདད་ 
གི་རྒྱད་ཀྱི་དད་པའི་དབང་ཕོ་ཆོས་ཅན། རིསེཾིངིེཾེཾཾ་་་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་དང་བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་ལ་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ ། 
གསུམ་ཡིན་ཞེས་བྱུང་། ཐེག་པ་གསུམ་གའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་ 
པ་ཀུན ་ཤེས་པར་བྱེད་པའིེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
བེའི ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ་དབྱེ་ན་དགུ་ ཡོད་དེ དེ། རང་གི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པའེ་དད་སོཿ གས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་ བདེ་ བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཀུན ་ཤེས་པའེ པའི་དབང་ པོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡི ན་ 
དྲག  ླྣྲཀྣྣ  ་ 
རྣམས་ ཆོས་ཅན། ཀུན་ཤེས་ ལྡན་ པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཟད་མི མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ 
ཅེ ཤེ ས་ཀི་ང་ཐོལན་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ ཤེ ཡའ ན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དགུ་ 


༢༨༩༤ ༢ ༨ 


ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཞི་ལ་དབའ་ལོའེ་དབྱེ་བ། 
བཞི་པ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ལ། དབང་པོའེ་དབྱེ་བ་དངོས། དེ་རྙེད་ 
གཏོང་གི་ཚུལ། དགེ་སྦྱོང་ཚུ ལ་གྱི་འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་འཐོབ་ཚུལ། དབང་ 
པོ་ལྡན་ཚུལ་བཞི། 
༡ དབང་ལོའེ་དྱཀེ་བ་དབེས། 
དང་པོ་ལ། གཉིས་ཚན་དང་། གསུམ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྣམ་སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་ 
སྒོ་ནས། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། གསུམ་ནི་དྲེ་མ་མེད། །གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་ མཿ རང ཡ་ 
དང་བཅས་པ་དགུུ་རམ་གཉིས། ཞེས་བྱུང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིན་ 
ངི ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ བདུན་དང་ སྲོག་དང་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་དང་དགུ་པོ་དག་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་བདེན་དུ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྙོམས། 7 
ཆོས་ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་མིན་གྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། ལམ་ བདེན་ 


༢ ༩༤ ༢ ༢༨ 


གྱིས་ བརུས་མོ་བཛུས ་གཉེས་ ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་བཅུ་གཉིས་གཉིས། །ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ 
ཡིད་མི་བདེ། །མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང། མཐའ་ 
བོ་ག ཾ་ཾེིཾེཾཾཾཾཾཾཾཾ་་་ 
སྨིན་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དད་ 
སོགས་ ལྔ་དང་ རཾ མེད་ གསུམ་ སྟེ ་ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ ཡིད་ མཾ མི་བདེ་བྭ་རམས་རྣམ་ 
སིངངོཔབ།།༽ྣཾཾེྣེྣེྣེྣ་ 
ཅན་བདུན། ཚོར་བ་ག ཞན་བཞེ་དང་ཡི ད་དབང་དང་བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེ་འགྲོ་ 
ྲགཾེཇེཇིེཾཾེཾཾཾ།ོོ་ 
སོགས་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡིག་པ ས་ཡིད་མི་བདེ་བ་དགེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི ས་ཡིད་མི་ 
ཅ་ཅ ད་བ 
རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱས་ བྱང་རྣམ ས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཡིད་ 
བདེ་བ་ལ ས་ག ཞན་བཞི་དང་ཡི ད་དབང་དང་ལྔ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡི ན་མིན་གཉེ ར།་ 
ཀ་ཡོད་དེ། དྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་རྣམ་སྨིན་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡིན་ལ། ལས་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་ནེ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ 
སྨིན་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་མི་བལྟོས་ ཤིང་། དགེ་མི་དགེ་ 
དང་འབད་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྲོག་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། འབྱང་བ་རྒྱས་པ་ལས་བྱང་བའེ་སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། བཙུན་པ་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིགཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པར་ཐལ། ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་ 
ཆ་དང་ལུས་གྲུབ་པའང་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། རྣམ་སྨིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེ་ལས་ཕྱིས་རྒྱས་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གེ ྣྣེྲངེབཾཾ་་ 
ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་དད་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
པོ་ཉེར་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅས་མ་བཅས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ལ། ཡིད་དབང་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

དང་ཚོ ར་བ་གཞན་བཞི་དད་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་རྣམས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
དད་སོགས་ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཤིང་། ཟག་མེད་རྣམས་རྣམ་ 
གེ ཀྣཀིིྣསོྣཀཾཾིཾྣ༽།ཾ པེ 
དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་རྣམ་སྨིན་དང་ མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ ས་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ། དྲེ་མེད་ག སུམ་ནི་ཟག་མེད་ཡི ན་ 
པས་རྣམ་སྨེན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགེ ་སོགས་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། མཐོང་ 
སྤང་སོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་བརྒྱད་ 
ངཅོ། པབོང་་ྷན འའ 
་ །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
དགེ་བ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ འའ ཡོད་དེ། དགེ་བ་བྱས་ 
པ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་དགེ ་བ་དང་། མི ་དགེ ་བ་བྲས་པ་ལ་ ཡིད་ མི ་བདེ བཾ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མཚུངས་ལྡན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
དང་སྲོག་དབང་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། འོ 
བསབ ྣཾཀཾོ། །ཾི།ིཾིཾོ་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སར་གཏོགས་བཅུ་དགུ་ཡོད་དེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ 
པོ་མ་གཏོགས་གཞན་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ 
ཉེར་གཉེས་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ སར་གཏོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ དེ། སྔར་ གྱི་བཅུ ་དགུ་ལས ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ཚོ ནའ ོ་ 
དང་། ཡིད་མི ་བདེ ་བ་དག་ སྟེ ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་བཅོ་ལྔ་ པོ་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དབང་པོ་གཟུགས་ 
པི སིས སི། 
ཇས ཟླ 

༽གེེགེགེགེིེིེིགིས། སཾ 
སྤང་བྱ་ཡི ད་མིན་ཏེ། །དགུ་ནི་སྒོམ་པ ས་ལྔ་པོ་ནི། །སྤང་བར་ བྱ་མིན་ཡང་ 
གསུམ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


༢༨༩༤ 


གསུམ་གའེ་ཆ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་རྣམས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་ 
སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉེས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ 
དང་སྲོག་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་དགུ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པས་ 
སྤང་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སླང་མ་ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དད་སོགས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
ལ་དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་སྤང་བྱ་མིན་ཡང་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མིན་ 
པར་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
༢ དེ་ཆྙེད་གཏོང་གི་ཚལ། 

གཉིས་པ་རྙེད་གཏོང་གི རཿ རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། གཏོང་བའི་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་དང་། གོཿ ང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། མངལ་སྐྱེས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། 
འདོད་པར་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གཉིས། །རྙེད་དེ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། །དེ་ལས་ 


2: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཟྗྫོཔིཿ་ིར་རཿཿ22 །ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་ 
མངལ་སྐྱེས་སོགས་གསུས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་དབང་པོ་དུ་ 
ཞིག་རྙེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་སྲོག་གི་དབང་པོ་གསར་དུ་རྙེད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
དད་སོགས་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་སོགས་འགའ་ཞིང་རྙེད་ཀྱང་དེ་ 
རྣམ ས་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་པར་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ ས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་སྲོག་ལུས་གཉིས་ཁོ་ན་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མི་ 
ལྟར་མཚན་གཉིས་ཀ་མེད་ན་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱར་པའི་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་ 
དང་དྲུག འདོད་ལྷ་ལྟ་བུས་དེ་ལས་མིག་སོགས་དྲུག་དང་པོ་མོའེ་དབང་པོ་ 
པསསས།ས། སིི ། 
བསྣན་ནས་བརྒྱད་རྙེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ན་དྲུག་གོ་གོང་ 
མར་གཅིག །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་དང་པོར་དབང་པོ་དྲུག་རྙེད་དེ། མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་དང་དྲུག་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་གོང་མ་གཟུགས་མེད་དུ་མང་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྲོག་སྐྱེས་གཅིག་པུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་དང་། 
དགེ་སེམས་ཅན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ཁམས་གོང་མ་དང་། 


པཇྫ 


སིག ། | 
བ་ནི། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། །འགག་པར་འགྱུར་རོ་གཟུགས་ 
ོ་ཙོད། ཅི་དང ཡིོ་བིཆིས་པོ། གྲོ་ཐོང་ཡིང་གྲོ འི་དང 
ཚེ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞུག་གཅིག་ཅར་དུ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་དང་ཡིད་དང་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་འགག་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ཁམས་སུ་གཏོང་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་གསུམ་དང་མིག་སོགས་ལྔ་ སྟེ ་བརྒྱད་ 
ཅིག་ཅར་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫུས་ སྐྱེས་ ལ་དབང་པོ་ལྔ 
ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། རིམ་གྱིས་འཆི་ 
བདག་ལ་བཞི། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པར་མཚན་གཉེས་པ་ 
ཅིག་ཅར་འཆི་བའི་ ཚེ་ དབང་ པོ་དུ་ཞེ ཞིག་འགག་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། མིག་སོགས་ལྔ་ 
དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་ཅིག་ 
ཅྱི གཏོང་བའེ བའེ་ ཕྱིར། མཚན་ གཅིག་ པ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་དབང་ པོ་གཏོང་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཞེག་དང་ 
བཅས་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་པ་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ 
པས ཟླས བླ ཟ། 
ཅིག་ཅར་གཏོང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་མི་འཆི་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱར། 
ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཆི་བའི་ཚེ་སྔ་མ་ལས་མང་སྟེ། གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
རད ཀག །ེ གསོས 
ཅིག་ཅར་འགག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
༣ དཀེ་མྩྱེ་ད་ཚུལ་གྱེ་འབྲམ་ཊ།དབའ་ལོ་དས་འཟོབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐ་མ་གཉིས་དགུས་འཐོང་། །གཉིས་ནི་བདུན་ 
དང་བརྒྱད་དང་དགུས། །བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །འགའ་ཞིག་ 


སྲིད་ཕྱིར་བ ཤད་པ་ཡིན། ། ཞེ ས་བྱུང་། འབྲ ས་བུ་ཐ་མ་སྔ་ཕྱི་གཉི ས་ལས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དད་སོཿ གས་དབང་པོ་ལྔ། ཡིད་དབང་། བཏང་ 
སྙོམས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ 


ཕྱིར། ཕྱི་མ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དགུས་ཐོབ་སྟེ། 
ཡིད་དབང་ཡི ད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་གང་རུང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པོ་སྟེ་བརྒྱད་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའིེ་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


༢༨༩༤ 


ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས་ཐོབ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ 
དད་སོགས་ལྔ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་ངོ་བོར་གྱར་པའི་ཡིད་དང་བཏང་ 
སྙོམས་བདུན་གྱིས་ཐོབ། མཐར་གྱིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པ་ 
ཡིན་ན། དད་སོགས་དང་མེ་ལྕགས་མེད་པའི་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ 
ཏེ་བདུན་དང་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ཞུགས་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱད་དང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་དགུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དགྲ་ 
བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་འགལ་ཞིག་ཐོབ་སྲིད་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
༤ ལྡན་རྩལ། 

བཞི་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། ངེས་ལྡན་དང་། སྲིད་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་དང་། དབང་པོ་གཞན་ངེས་ལྡན་གྱི་ཚུ ལ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། །ཡིད་དང་ལྡན་པ་ངེས་ལྡན་གསུམ། ། 
ཞེས་བྱུང་། བཏང་སྟོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ཡིད་དབང་གསུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཀག ། ཨ༨ྣྣྣྣས་ྣསྣྨ་་ 
པོས སྣ ྗྗྗསགེཾེཾེིཾིཛཇཉེཾེིེེ་ 
ངེས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
སིི ཇས  ྫཡ ་ 
ད་ག ` །བྲཀ།ཾ 
དོ ྣབསབཔྣཾྣ༽ཾྣཾྣཾྣེྣཾྣཾེྱོོ་ 
སྣེ ས།།ིོ།ི།༽ིཾཾོྣཾྣཾིཾཾེྲེེི་ 
པེ།ི༽ཾཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾཾླཾྲཾ་་་ི་ 
དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་དང་བཞེ་ལྡན་པའི་ 
བྲབཔབེཾཾཾཾེཾེོཾོཾེཾོེོེོེོེོ 
ལྡན་གསུམ་དང་ཁྱོད་དང་བཅས་བཞེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
ཀད །༡༡༡༩།ྣྣ་་ 
ལུས་དང་བཞེའེ་སྟེང་དུ་ཁྱོད་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
དད ། ྣ༩ཨྣྦྣྦྐདྱྲྱྱ6་ 
ཟིག ཟླིས ཾཾོོོོ་ 
པསསབ། ཀག 
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ཏཔཇྫ 


བདེ་བ་བཏང་སྟོམས་བཅས་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མོ་ཡི་དབང་པོ་དང་སོགས་ཏེ་ 


ཕོའེ་དབང་པོ་ཡིད་མི་བདེ་དང་དད་སོགས་གང་ནུང་སྟེ་བཞི་དང་ལྡན་ན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། སྔ་མ་བདུན་དང་པོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་སྟེ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་དང་། དད་སོགས་གང་རུང་དང་ལྡན་ན་སྔར་ལྟར་ 
བདུན་དང་བཅས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་དང་དེ་ལྡན་ 
པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་ཏེ། བདེ་བ་ 
ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དང་དད་སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའིེ་དབང་ 
པོའམ་དེ་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་དང་བཅུ་གཅིག་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་སྲོག་ལུས་གསུམ་དང་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་གཉེས། དད་སོགས་ 
ལྔ་དང་། ཡིད་བདེ་བཏང་སྙོམས་གཉིས། ཁྱོད་རང་བཅས་བཅུ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསས ྣཾཾ ༽སཾཾེཾེིེི་ 
རོ ཙ་བ ོ་་ 
མེད་བྱིས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །བཏང་སྟོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་རྣམས་དང་། ། 
ཞེས་བྱུང་། དགེ་རྩ་ཆད་ནས་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་ནང་ནས་དབང་པོ་ཉུང་ངུ་ 
དང་ལྡན་ན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་ཚོར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་བརྒྱད་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པའང་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ 
གག སས ་་ོི་ 
ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། མང་པོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་པའེ་འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ 
ཅན། དབང་པོ་མང་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
ངོ ཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུག ས་དང་ཕྱིར་འོང་ལྟ་ བུའི་འཕག ངོ 
ཆགས་བཅས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་གྱི་སྟེང་ནས་ 
ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གང་རུང་གཅིག་མ་གཏོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དྲི་མེད་ཕྱི་ 

གཉིས་པ་འདས་ཧྱས་སྐྱེ་ཚྒལ། 

གཉིས་པ་འདུས་བྱས་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ 

མིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས། 
༡ གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་ཚྩལ། 

དང་པོ་ནི། འདོད་ན་དབང་པོ་མེད་པ་དང་། ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་རྫས་ 
ཡཿ རིང། སགས ་ 
དྲ |ྫ། 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ན་དབང་པོས་ཟིན་པ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཅིག་ཚར་དུ་སྐྱེ་སྟེ དེསྐྱེ་བའི་ཚེ་འབྱང་ 
བཞིའི་ རྡུལ་དང་སྒྲ་མེད་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་ག ཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བཅས་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། འདོད་པར་ལུས་དབང་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་རྫས་དགུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ལུས་དབང་དང་དགུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་གཞན་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྫས་བཅུ་དུས་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། སྔ་མ་དགུ་དང་མགོ་སོགས་གང་རུང་བཅས་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པར་ཐལ། བསགས་རྔུལ་ 
ཕྲ་རབ་ལས་ཆུང་བའེ་རྡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཆུང་བ་ནི་མི་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གངས་སྤེལ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། 
རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞེད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲའེ་ 
ལུགས་འདིར་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པས་དེ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཀྱི་གོང་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་གོང་བུ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སྔ་མར་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདྲེན་ 
- ཆུ་མེ་ རླུང་བཞི་དང་། གཟུག སངདྲི་རོ་རེག་ བྱ་བཞི་སྟེ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
རྫས་འདྲེན་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་རྡུལ་བརྒྱད་འདུས་པར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ 
ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ཅེས་པ་ནི་རྫས་སམ་ནུས་པ་འདུས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རྫས་རིལ་རིལ་བརྒྱད་ཚང་བའེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྡོ་སྲ་བ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ས་ཁམས་ཡོད་ཀྱང་གཞན་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རླུང་ 
རྫས་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཡོ་བའེ་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། གཞན་གསུམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལས་སྡུད་པ་དང་མེ་ཁམས་དྲོ་བ་དང་ཆུ་རྫས་གཤེར་བ་དང་ 
རླུང་ཁམས་གཡོ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ས་ཁམས་ཤས་ 
ཆེ་ཡང་གཞན་གསུམ་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསགས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་ལ་རྔུལ་རྫས་བརྒྱད་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་ རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་ལ་དེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའེ་ཕྱིར། 


པྫ  ཇ་་ཇ 
༢ དེ་མི ན་པའི་སྐྱེ་ཚྩལ། 
དང་ལོ་མཚདས་ལྡན་འདུ་ཧྱེད། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 


༨ 


ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཐོབ་པའམ་ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཙོ་སེམས་གཅིག་སྐྱེ་ 
བའི་ཆེ་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ 
སེམས་བྱང་གཉིེས་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ནུས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
རང་གི ་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མི ་རྟག་པ་དང་བཞི ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ 
བར་ཁྱབ་སྟེ། དེེ་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
རང་གི ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ བོ ཀྱང་ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱུད དུ་གཏོགས་མི་གཏོགས་ལ་ཐོབ་པ་ 


༢ར.༽ ༨ 


ཡོད་ མེད་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་བསྟན་པའེ་ཆེད་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༤ རྔ 


གཉིས་པ་ལ། སེམས་བྱུང་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་ 
དུ་སེམས་བྱང་དུ་འགྲོ་བ། ཞར་ལ་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། མ་ངེས་ 
པའི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ས་མང་ལ་སོགས་ 
ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་བྱང་། ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་ས་བ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ས་བ། མི་དགེ་བའེ་ས་བ། ཉོན་མོངས་ཆུང་ 
ངུའི་ས་བ་སྟེ་ཐ་དད་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔའེ་དང་པོ་ནི། ཚོར་དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ད 
འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདི་པའིེ་ 
ལུགས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
པའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་འདུས་ནས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དང་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་རེག་པ་དང་། ཆོ་ སྣ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཤེས་རབ་དང་། ཡི 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


འདོད་པའི་མོས་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། དེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། ས་མང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ 


ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔའེ་གཉེས་ 
སགས །ཀ།ཀ།།ླ 
རྩ་བ་གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱྱང་། སེམས་དངས་བའེ་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་པའི་ 
བག་ཡོད་དང་། སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྙོམས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། ཆགས་མེད་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པའེ་རྩ་བ་གཉིས་དང་། གཞན་ལ་མི་འཚེ | 
བ་དང་། དགེ་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅུ་ཆོས་ཅན། དགེ་བའེ་ས་མང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། 
རྨོ ངས་དང་བག་མེད་ལེ ¡1 །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོཿ ད། །ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། ཞེ ས་བྱུང་། རྨོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་དང་། བག་ 
མེད་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཅར ་ རྨུགས་སེ པཔ་ མ་ཞི་བའི་རྒོཿ བི 
པ་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། 
མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱུང་། ཁྲེལ་མེད་དང་ངོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཚ་མེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བའེ་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའེ་ས་ 
མང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཁྲོ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། ཕྲག་དོག་འཚེག་ 
འཆབ་སེར་སྣ་དང་། །སྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ 
ས་བ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། མནར་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བ་དང་། ཤ་གཉེར་བའི་ 
བྦསིྲསང བཾ 
ལ་ཕྲག་དོག་དང་། སྡིག་ལ་ཞེན་པའི་འཚིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྦེད་པའི་འཆབ་ 
སེམས་དང་། སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་དང་། 
རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཐོ་འཚམ་པའི་རྣམ་ 
འཚེ་དང་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གྲོགགས་ཆུང་ངུ་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ཆུང་ངུ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ངུར་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གྲོགས་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན། སྒོམ་སྦང་ཁོ་ན། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མ་ངེས་པའི་མཚུངས་ལྡན་ནི། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་ 
རྒྱལ། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བརྒྱད་པོ་ཆོཿ ཡི པཿ 
ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་དེ་གང་དུའང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འདོད་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

པ་དང་། ཁམས་གོང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགེ ་བ་དང་། 
མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པའི་དགེ་བའེ་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ 
པྲག  ྣེཾཾོཾ 
བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཉེས་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའེ་ས་མང་བཅུ། རྟོག་ 
དཔྱོད་གཉེས་དང་བཅས་པའེ པའི་ཉེར་ གཉིས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། ཉེ ཉེར་གསུམ་འབྱང་ 
དག །ྣྕྣྡོྣཾེསྲཾ་་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། འདྲེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མི་དགེ་ 
ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱང་། ཆགས་ 
སོག ས་གཞན་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་ལྟ་བ་ཕྱི་མ་ག སུམ་དང་མཚུང་ལྡན་གྱི་ 
འདོད་པའི་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉི་ 
ཤུ་འབྱུང་བ་ ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའེ་ས་མང་ 
ཟང །༽། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ 
ཉེ་ཤུ་གཅིག །ཞེས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཅན་བཞི་མཚུངས་ལྡན་ངེས་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ཉི་ཤུ་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
གཅིག་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་སོགས་ནས་རྣམ་འཚེའི་བར་ 
གྱི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལའང་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅེ ག་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ཉི་ ཤུ་དང་ཏེ་ཉོན་དེ་དང་ 
དེ་གང་རུང་བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འགྱོད་པ་ལའང་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ཉི་ ཤུ་དང་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉི ས་ཡོད་པའི་གང་ 
རུང་འབྱང་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསྒྲིབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། ད 
རག ༢ོཔྣྣཌྣཌལྔྔ། 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཙོ་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཀྱི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག།རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་གཉེས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་ 
པ་་པམ་ རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དགེ་མི་དགེ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་བསྣན་རིགས་ཏེ། དེ་ཀུན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དུ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

དྲེ ་ དེ་དག་ལས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་དང་དེ་ སྐྱེ་བའི་ གོ་ སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་སའམ་ས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ཁམ ས་གོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དེ་ལ་འགྱོད་གཉིད་མི་ 
ཟོ །། གཾ ོཾིཾེཾངཾེཾེཾེཾ 
ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་བྱང་དེ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཉིད་དང་མི་དགེ ་བ་རྣམས་ནི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དེ། །དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དེར་མ་ཟད། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་ལ། 
དེའི་གོཿ ང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
] སི ྫཔས སབ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེ མེད་ ཅེས་པ་ ཡིན་ ངོའི ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སེ མས་བྱུང་འགའ་ཞེག་གི་ཁྱད་པར་ལ། སེམས་བྱུང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེས། 
དྲག ླ 
རྱོགསག། ྣྣྣ༼ྣསྣ་ 
དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། སེམས་བྱུང་གི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ 
ན་རང་དང་ག ཞན་ལ་ལྟོས་ན ས་ཉེ པག་ ` ་འཛེམ་པ་གཉི ས་རིམ་པ་བཞི ཧོ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། དེར་ 
གཉེས་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ 
དང་གུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། དགའ་བ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ 
སོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དགའ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་ 
དགའ་དད་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་གུས་པ་དེ་གཉིས་ནི་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་དག་ན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། 
དགོད་པ་ནིཞིབ་པིད་ཀྱི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། 


༢༨༩༤ 


ཡོད་དེ། སེམས་ཁེངས་པའིེ་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་སེམས་བྲང་ཞིག་ལ་འཇོག་པའེ་ 
པས ངི རྣ་བ ྗདེེ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཕྱིར། ད རྒྱགས་པ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། རང་གི གི་ཆོས་ལ་རང་གིས་ 
ཆགས་ལ་ཚགས་པ་ཡི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའེ་ འི་སེམས་བྱུང་ཞེག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་ནི་སེམས་ཁེངས་པའེ་ 

རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་སེམས་ བྱང་ཞེག་ འ། ་འཇོག་ པའེ་ ཕྱིར། 
དག ྣ ྣ་ 
དང་སེ མས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམེགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། གསུང་རབ་ནས་བཤད་པའེ་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་རིག་པའེ་གཙོ་སེམས་སུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མིང་གིས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པས་ན་སེམས་དང་། དོན་ཤེས་པས་ཡིད་དང་། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ན་རེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཐ་དད་དེ། བག་ཆགས་བསགས་ 
པས་ན་སེམས་དང་། རྟེན་དུ་གྱར་པ ས་ན་ཡིད་དང་། ད་ལྟའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
བལྟོས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་གསུང་། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟེན་བཅས་དང་དམིགས་བཅས་དང་རྣམ་བཅས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་སྟེ། བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། བོད་ཁ། 
ལ་བརྟེན། ཡུལ་ལ་དམིགས་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་གཅོད། མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་ལྔ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔས་མཚུངས་ཏེ། གཙོ་ 
སེམས་རྟེན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱང་བརྟེན། 
དམིགས་པ་གང་ལས་སེམས་སྐྱེ་བ་དེ་ལས་འཁོར་སེམས་བྱང་རྣམས་སྐྱེ། 
སེམས་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལྟར་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱེས། སེམས་དུས་གང་གི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
སྐྱེས། སེམས་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ལྟར་དེ་དང་འཁོར་སེ མས་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫས་རིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ལ་སྤྱི་དོན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་བཤད་ན། གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། 
རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ཞིང་ 
དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་རིག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་ང་གཅིག་དང་། སྐབས་འདིའི་སྡེ་ཚན་ 
ལྔས་དབྱེ་ན་ཞེ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ གཞན་འགྱུར་བཞི་རྣམས་ 


སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་ མང་བཅུ། དགེ ་བའེ་ས་ 
མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག མི་དགེ་བའི་ས་པ་གཉིས། ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་བཅུ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཆོ་ མ་བཞི། 
གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅོ་འཁོར་གྱི་དོན་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ལ་རྟེན་དམིགས་པ་སོགས་ལྔ་རང་དབང་ཡོད། སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ སེམས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ལྔ་རང་དབང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དགེ་མི་དགེ 'ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པར་ 
བལ། གཉེད་དང་འགྱོད་པ་ལ་དེ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་དང་བྱ་བ་གཞན་ངན་པ་ལ་འབད་པའེ་བརྩོན་འགྲས་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྱུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། དེ་ལེ་ལོ་ངན་ལ་ཞེན་ པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ། འདིར་རྩ་ 
བ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ཚགས་མེད་དང་སྡང་ 
མེད་ཀྱིས་གཏི་ མུག་མེད་པ་ཡང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅི ག བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་སོགས་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དག་ན་རང་སར་ཆགས་པའི་སྲེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ཀང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཅིག སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སེམས་བྱུང་ 
སྣ་ཚོ་ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོ་ གས་ལ་དམིགས་པའིེ་ཆེ ་རྣམ་པ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སེ མས་བྱང་ལྟར་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་མི་ 
ལ་བལྟ ས་པའི་ཚེ་དེའི་འཁོར་དུ་ གྱུར་པའི་ཚོར་འདུ་ སོགས་ལྔ་པོ་རེ་རེར་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པའེ་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་པོ། ། 
གཉིས་ལ་ལྡན་མིན་འདུ་ཧྱེད། 

གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡི 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། མི་ལྡན་པ་ཡི ་འདུ་བྱེད་རྣམས། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་ 
དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། །སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་རྣམས་ 
དང་ནི། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཞེས་བྱུང་། མི་ལྡན་པ་སྟེ་ལྡན་ 


༨༨ ༨༤ 


དང་མ་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་མཉམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་དེའེ་སྟོམས་འཇུག་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ཚོགས་དང་། ཡི་ 
གེའི་ཚོགས་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མིང་ཚིག་ 
སོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ལ། ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཉེས། 


དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱུད་དུ། ། 


གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ཀྱི། །ཞེས་བྱུང་། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་པ་སླར་གསར་དུ་རྙེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཞིག་ 
གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཟུགས་ལས་ཉམས་པ་ 


༢༨༩༤ 


སླར་ག སར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ལྡན་ཐོབ་ཡོ ད་དེ། ཐོབ་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
ཟིན་སྐད་ཅི ག་གཉི ས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ཐོབ་བྱ་དེ་གང་ 
དྲ།ེཾེཾེཾེཾཾཾཾོི་ ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེས་ ཡོད་དེ དེ། རྒིད་བ པའིེ་ འི་མ་ཐོབ་པ་དང་། རྣ 
ཐོབ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཞིག་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནི་ཆོས་དེ་གང་ཟག་དེའི་ རྒྱད་ལ་ རྒྱན་དུ་ལྡན་པ་ལ་གེ གས་བྱེད་པའི་རྫས་ 
ཞེག་ལ་འཇོག་པའིེ་ཕྱིར། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་གཉེས་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་དེ་ 
ྣླ།། ྣ ྣེེྣཾེཾྣཾཾེཾེེ་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཆོག་པའེ་ཕྱིར། ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའེ་ 
སྟེང་དུ་བརྩི་བར་མ་ངེས་ཏེ། འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདིར་ཁ་ཅིག ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་དོན་གཅིག་ཟེར་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐོབ་པ་དབྱེ་གཞི་དང་། གཞན་གཉིས་དབབེ་བའི་ཡ་གྱལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྙེད་ཐོབ་དང་ལྡན་ཐོབ་གཉེས་འགལ་ 
གསུང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་སུ་ ཕྱེ་བའི་རྙེད་ཐོབ་ དང་ལྡན་ཐོབ་འགལ་ 
ཡང་། ནྣཾརཾན ་གཉེས་ མི ་འགལ་ བའེ་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ ཆོར ་བཟོད་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལྡན་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེ 
ཐལ། གངས་སྤེལ་ལས། ཐོབ་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་པར་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་། 
མ་ཐོབ་པའིེ་ཁྱད་ཆོས་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ 
བསལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དུས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་གསུམ། དགེ་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། །མ་གཏོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ། །སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། །སྤང་བྱ་མིན་པའེ་ 
རྣམ་གཉིས་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། 

འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོབ་པ་ 
དག ། ཀྣཀྣ་་་ 
གསུམ་དང་། དུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་འདས་པའི་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ད་ 
ལྟ་བའེ་ཐོབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་འདས་ 
པའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སོ་ཐར་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་སྐྱེས་ལ་འགགས་པ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྔར་ 


༨༢༨... ¬ 


:4ྨ :- :4ྨ 4 :4ྨ ༡ 4 4 :4ྨ 4 4 4 # 4 4 4 = 
ཐོབ་པ སྐྱེས་པ་འདས་པའེ་འདས་པ་དང་དའི་ཕྱིས སྐྱེ་བའེ་ཐོབ པ་འདས་པའ 


མ་འོངས་པ་དང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐོབ་པ་ནི་འདས་པའི་ད་ལྟ་བ་ཡི ན་པའེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱིར། ྲདིྲ།ི། 


ནྣ ་ 
ྲགོོགོིཾཾཾཾྣཾླ་་ 


༨ ༨ ༨ རང རར 


ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟུན་ གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་མི་ 
དགེ་བའི་ཐོབ་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 
འཇོག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་གོ་རིམ་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སར་གཏོགས་པ་ ཡོད་དེ དེ། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་ 
དེར་གཏོགས་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ཐོབ་ པ་ནི་རང་གི་ཁམས་དེར་གཏོགས་པ་སྟེ་ས་ 
དེས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སར་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ ་བཞི་ ཞི་ཡོད་དེ དེ། ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སར་མ་གཏོགས་ལ། ཐོབ་པ་དེ་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་པ་ 
སོགས་མུ་གསུམ། ཆོས་དེ་ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སར་མ་གཏོགས་ལ། 
གེ ོ་ བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས ་དེར་ ཐལ། ཁམས་གསུམ་ པའི་གང་ཟག་གི རྒྱུད ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
མིན་གྱི་འགོག་པ་འདོད་པའེ་སར་མ་གཏོགས་ཀྱང་། དེའི་ཐོབ་པ་ནི་གང་ཟག་ 


པྫ ཇི 


གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་པ་གསུམ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གི་ 
ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་གོང་མ་གཉིས་སུ་གཏོགས་ལ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
དང་ལམ་བདེན་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་མ་གཏོགས་ཤིང་དེའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
མེད་རྣམས་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པའེ་ཆོས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱད་ 


ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་མི་སློབ་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མིན་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཁྱོད་ལ་སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམས་ནི་སློབ་མི་སློབ་གང་རུང་མིན་པའེ་ཆོས། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་ནི་སློབ་པ་དང་དེ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའེ་ཐོབ་པ་ནི་མི་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་ 
བྱའི་ཆོས་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
འདོད་དེ། སྤང་བྱ་དང་སྤང་ བྱ་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེ རཿ 
པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཐོབ་བྱའེ་ཆོས་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གཏོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། གོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞེ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མ་གཏོགས་པའེ་དོན་ལམ་བདེན་དེ་ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ 
གཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་པ་བཞི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། ཟག་པ་མེད་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སློབ་པའི་ཐོབ་པ་ 
སློབ་པ། མི་སློབ་པའི་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
བལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གཉེས་ཀ་གང་ཟག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་མི་སློབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་སྒྲ་སྦྱར་མ་སྦྱར་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཡོད་དོ། ། 
སྨི ཀཾ ཀཾ ། །། 
མངོན་ཤེས་སྤྲལ་པ་མ་གཏོགས་པ། །བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་འདོད་པ་ 
ན། །གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་མིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའེ་ 
ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུས་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ 


`> རོ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

པ་རྣམས་དུས་ག སུམ་རེ་རེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
ཐོབ་པ་སྤྱིར་སྔར་སྐྱེས་དང་ཕྱིས་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་མ་ངེས་པའང་ཡོད་དེ། 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་སྐྱེས་ཕྱིས་སྐྱེས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ག སུམ་ 
ངོང སྔ་མ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་གཉེ ས་ཡོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིག་ 
གི་མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་དང་བི་ཤྭ་ 
ཀ རྨའེ་བཟོ་བའེ་གན ས་ལྟ་ བུ་དང་སྟོན་པའི་ སྤྱོད་ལ མ་ལྟ་ བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
གཉི ས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ཤཤེ ས་དང་སྦྲལ་པ་ལྟ་ བུ་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་ 
ཀག ད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྦར་ སྐྱེས མེད་ཅིང་ཕྱིས་ སྐྱས ་དང་ད་ལྟར་ སྐྱས ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ ཁྱད་ཆོས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་ པ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་ 
རྣམ་གསུམ། འདོད་སོགས་གཏོགས ་དང་དྲི་ མེད་ ཀྱིའང་། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་ 
རད ླ། ། ླ་ 
མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ 
དང་མི་དགེ་སྤངས་པ་ལའང་ཁྱོད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
ཡིན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། 
དུས་གསུམ་གང་འཇོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པའིེ་ 
འདས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། མ་འོངས་པའེ་འདས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། 
དྭ་ལཱ་བའི་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཅམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་ 
ལྟ་བའི་ད་ལྟར་བ་མེད་དེ། དྭ་ལྟར་བའི་ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བར་འཇོག་ 
པར་འགལ་བའི་ཕྱིར། མ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་སོགས་སུ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
རག །ི །།། ། 
པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་ལམ་བདེན་གྱི་ཐོབ་པའང་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གང་ 
དགེ ཀཀ ྣ༽ཾིས།ཾི།ཾཾྣཾྣཾེཾེ་ 
ལམ་བདེན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། དེ་ཐོབ་དང་། ས་འཕོས་ནས་ནི་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་ཐོབ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཐོབ་པས་གཏོང་། ས་དགུའི་མ་ཐོབ་པ་ནི་ས་དེ་ 


དང་དེར་འཕོས་པའི་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་ 
པས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་ཤིང་། སོ་སྐྱེས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


བུངས ོནམ་སམསྱིསིམ་སུསམ་སིས་བསཤི་ 
ཿའཐགས་མས ་ཐོབ་པ འེ་རྒྱས་དེ་མ་ཐོབ་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡི ན་ 


པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ 
པའི་ཆེ་ས་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མ་ཐོབ་པ་གཏོང་ཞིང་ཉམས་པ་ 
སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྐལ་མཉམ་ནི། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ 
བྱང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྫས་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་རིས་འདྲ་བའམ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྫས་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐལ་ 
མཉམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ་དད་མིན་པ་དང་ཐ་དད་པའིེ་སྐལ་མཉམ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་ནི་སེམས་ཅན་ཅམ་དུ་འདྲ་བའི་རྫས་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 
[བད། ྣ།ྣཾཾིཾ།ཾེྲེཾེཾེྲེྲ 
ཤེས་མེད་པ་བ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ད 
འགོག་པའི་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ 


མེད་པ་བའི་གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྫས་ཡོད་དེ། གནས་ 
དེར་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པའེ་འདུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རར ` ༨༢ ༢༨ ༨ 


ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའི་རྫས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གི ྣྣཀ།ཀྣཾི།ཾྣཾྣཾེཾོཾོེོ་ 
ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལྷར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། 

པའེ ངེདྲཏིད་དུ་ཤིས་ཡིདད་ས་འཇུག། བསྔའ་བཏོད་ 
ཐ་མར་འབྱུང་འདོད་པས། །དགེ་བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། ། འཕགས་ 
པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། །ཞེས་བྱུང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་བཞི་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཐ་མ་ 
སྟེ་བསམ་གཏན་བཞིེ་པའེ་རབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འདོཿ ་པའི་ 
དཾི།  །། ་ 
ཡར་བ ཅི ་ྟོབངསབ 
ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་དགེ་བའེ་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་རྟེན་སོ་སྐྱེར་ངེས་ཏེ། 
འཕགས་པ་མིན་པ་ཁོ་ནའི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་ 
པོར་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཐོབ་ཀྱི། 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འགོག་པ་ཞེས་པའང་དེ་བཞིན་ཉིད། །འདི་གནས་དོན་ 
དུ་སྲིད་རྩེ་སྐྱེས། །དགེ་བའོ་གཉེས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། །མ་ངེས་འཕགས་ 
པའི་སྦྱོར་ལས་འཐོབ། །ཐུབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། །དང་པོ་མ་ཡིན་ 
རྣ ྣ།ྣ ༥ ད་ 
གཟུགས་རྟེན་ཅན། །འགོག་པ་དང་པོར་མིའི་ནང་དུ། །ཞེས་བྱུང་། འགོག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་ཞེས་པའང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞེན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཀུན་སློང་དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེ་བའི་ཡིད་ 
བྱེད་འདི་ལ་གནས་ན་ཞི་བའོ་སྟམ་ནས་དེའེ་དོན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་རྟེན་དང་ས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
ཅེར་གཏོགས་ཤིང་དེརསེབའི་ཕྱིར།དེ་ཆོས་ཅན།དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་བའེ་གཉིས་ 
སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བའི་མ་ངེས་པ་གཅིག་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
ྲག  ་ིངྣཾྫྨྣྲྣེྣནྣནྣ།་་་ 
ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འབད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༩ ཇང ངང 


པས་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དེས་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། བསྐྱེད་ཚུ ལ་ལ། ཁ་ཅིག དང་པོར་བྱང་སེམས་ 
སློབ་པའེ་དུས་སུ་ཐོབ་ཟེར་བ་སོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་ 
པ་སྐད་ཅི ག་མ་མངོན་རྟོག ས་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྒོམ་སྤང་སྐོར་ 
སི བྱི ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
དང་འགོག་པ་གཉིེས་ཀའང་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཉམས་ 
ནས་སླར་གཟུག ས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བ སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བོའོ 
། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་དང་པོར་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་ལ། ཕྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་པ་དང་པོ་མི་ 
ནང་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འགོག་ 
སྙོམས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་མ་ཉམས་པའི་གསར་སྐྱེ་མེད་ཀྱང་། ཉམས་པའེ་གསར་སྐྱེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

རྗེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྲོག་སོགས་ལྔ་བཤད་པ་ལ། སྲོག་དབང་བཤད་པ་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་དྲོད་ 
ར་རས ་ཏཤཀི།༽། ི  ྣ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲ་གནས་པའི་ཚེ་ལ་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ 
དྲོད་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྲོག་དང་ཚེ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ 
མི་རིག ས་པར་ཐལ། གཟུག བ་ ད་ན་ཚེ་ སྲོག་ཡོད་ ཀྱང་དྲོད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདེར་ནི་ཁམས་འོག་མའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་དང་ཆེ་ནི་དྲོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན། ངོ ཆུང་ངུར་ སོང་ན་ཚ་སྲོག་ ཆུང་ངུར་སོང་བ ས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག སྲོག་དང་རླུང་གི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་འགྲེལ་ལས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ རླུང་ཡི ན་ཏེ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོ ང་གི ས་དེར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ྐྲ།ྣ""""" པློློ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༈།ྣ སོས །།ཾླགླྲེོེོ་ 
འཇུག།རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དང་མེད་པར་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན། ། 
དྲག སྣ 
དང་རྒ་བ་དང་གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད། གནས་པས་གནས་པར་བྱེད། རྒ་བས་རྙིང་ 
བར་བྱེད། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་ 
བྱས་དེ་དག་གང་རུང་ཞིག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་རྗེས་མཐུན་དང་བཅས་ན་ 
ཅོ་རི་རོ་ཅོ་། [| 
པའི་གནས་པ། རྒ་བའེ་རྒ་བ། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་རྗེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ 
ཉེད་བཞི་དང་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ སོག རེ ཐུག་མེ ད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རང་གི་སྐྱེ་སོགས་བརྒྱད་དང་རང་དང་དགུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བས་ནི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་བརྒྱད་ 
སྐྱེད་ལ། གནས་པས་ནི་དེ་བརྒྱད་གནས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པས། སྐྱེ་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་གནས་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་རེ་རེའམ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མ་འོངས་པ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་བརྒྱད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་དང་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 
ཉྱེན་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་སྐྱེ་བ།ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། མིང་དང་ངག་དང་ཡི་ 
གེའི་ཚོགས། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ཅན་སྟོན། །རྒྱ་མཐུན་ 
ལུང་བསྟན་མིན་ཞེས་བྱུང་། །མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལས། དང་པོ་མིང་ 


ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་སྒོ་ 
དྲན  ༼༼ཨྣྣ། 
 ིོྲགོས་།ཾིཾིཾེིངེྲེྲ་ེ་ 
དང་བཅས་ནས་སྟོན་པའི་ངག་ཡི ན་པའི་སྒོ་ ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆ 
ན། གཟུགས་མཛེས། ཚོར་བ་མྱོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་ཆོས 

ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། མིང་དང་ངག་གི་རྩོམ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྐད་གྱི་ 
གདངས་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཨ་ཨི་ཀ་ཁ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཚོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གང་དུ་གཏོགས་པ་ཡོད་ 
དཀ ༽།༨༽༨ྣ༽༨༤ྷྣ།ྡ།ྩ།༨ྣ༨ྟཀ༡༢ྕཞ|® 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ། 
རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ། མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། བརྗོད་མཁན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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ཆད་པ་དང་ཚགས་བྲལ་ལའང་ཡོད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
དེ་མི ་འཐད་དེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མི ང་ཚིག་ཡི ་གེ ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒྲ་ 
འབྱང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་ བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེ ར་ན། སྐྱན་མེ ད་དེ། དེ་ནི དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ བྱེད་པ་ 
པོའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་དགོས་པར་ 
ཡང་སྣང་ངོ་། ད 
གསུམ་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་བཞིན། སྐལ་མཉམ་རྣམ་པར་སྨིན་པའང་ཡི ན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ ་ཟོབ་ 
དཀག །ྣ།ྣྣཀྣཀྣཀྣ༽པཾཔ༽།ྣ སྣ 
ཡྫ་༔་་ ཞེས་བྱང་། སྐལ་མཉམ་ཆོ་ མཅ བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་བཞེ ཡྦླཾཙཿ 
ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་མ་ཟད། ལྔ་ལྡན་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་ 
པ་སོགས་གསུམ་དུ་མ་ཟད། སྐལ་མཉམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱ་ལས་ 
བྱང་བའམ་ཡི ན་ཞི ང་། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གྱི་སར་གཏོགས་པ་ལྔ་ 
ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོཿ ད་དེ། རྣམ་ 
སྲི ན་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་ལ ར་ བྱང་བ་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། རང་གི་ 


ཐ་བ 
རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་བ་དང་། མིག་སོགས་ 
སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་མཐུན་དང་རྣམ་ 
མཐུན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་དེ་བཞེ་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ངབའ་ྱིརར། 

1 || 1 | 

གསུམ་པ་རྒྱུ་ རྐྱེན་འབྲ ཐ་ བུའི་རྣམ་ག ཞག་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ སྤྱིར་བ སྙན་ 
པ་དང་། རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ'འ བས་སྱེར་བསྟན་ལ། 

་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཤད་པ་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། བྱེད་རྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། །རྒྱ་ནི རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཞེས་བྱུང་། རྒྱུ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དྲུག་དུ་འདོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དང་། མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱ་དང་ 

གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་བྱེད་རྒྱ་ནི། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་ 
རྒྱའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱུང་། བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ཕྱིར། བྱེད་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་ནུས་ལྡན་ 
རྱོསས། །།ྷདང 
སྐྱེ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི། ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱ་ནུས་ 
ལྡན་དང་། ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཀྱང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་ཆོས་ 
དེ། ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱུ་ནུས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ས་སོའི་མཚན་གཞི་ 
ཡོད་དེ། ཆོས་དེའི་ རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དེའི་བྱེད་ རྒྱ་ཞུས་ལྡན་དང་། འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་མི་གནོད་མི་ཕན་པ་ 
རྣམས། ཆོས་དེའི་བྱེད་རྒྱ་ནུས་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བོན་ 
དང་ཆུ་ ལུད་དང་དྲོད་ག ཤེ ར་ སོག ས་རང་འབྲས་མྱུ་ གུའི་ རྒྱུ་སྔ་མ་དང་། ཀ་ 
བུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་རྒྱ་ཕྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བྱེད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 


པཇྫ 


ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། རྒྱ་བ རྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཡང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། གོང་མས་བྱེད་རྒྱུ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཆོས་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཆོས་དེའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགྲཀེེཾ་ 

¡རར སས སོ་ 
་ར་ཅུ་ པ༥༨ད རྣན 
སེམས་ལས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དང་། །སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད།། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་དང་ནི། །འབྲས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ཟས སསགས | 
བཟུང་། དེ་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི། 

དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ 
་དམ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་རྒྱ་འབྲས་སུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དང་ 
པེ་ཡོད་དེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་བཞེ་བཞིན་དང་། སེམས་ 


༤༨ ༨༽ ༨༤ ༤༨ 


ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ང་བརྒྱད་དང་སེམས་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ 


ཉེ 
དེ 
མྱ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དང་མཚན་གཞི་འདུ་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ངོས་བཟུང་དུ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
པཿ་ སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འཇུག་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་བཅུས་སེམས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞི་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཏེ་རྣམ་ 
སྨིན་དང་ རྒྱ་མཐུན་གསུམ་དང་། དགེ་བ་སོགས་ཏེ་མི་དགེ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་དང་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཅིག་ཅར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གཅིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་དང་དེའེ་སྐྱེ་འགག་སོགས་བཞི་ 
དུས་གཅིག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
དང་བྲལ་འབྲ ས་གཉི ས་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ་རྣམས་ 
གང་རུང་འབྱང་བ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་དགེ་ 
སོགས་གསུམ་གྱིས་རང་རང་གི་སེམས་བྱང་དགེ་སོགས་གསུམ་སོ་སོར་ 
སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ བུའི རྒྱ་འབྲ ས་ནི བྱེ་ སྨ་ལྟར་ན་རྒྱ་ 
འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་བར་བཞེད་ 
དེ། དུས་མཉམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 


པྫ ཇ༔ ་ 

གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལ། ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ནང་ཚན་ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་ 
བྱྱང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཆོ་ ས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་རང་དང་ 
རིགས་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་མི་ 
དགེ ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་གྱི་སྔ་མས་རང་གི ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་རམ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་རིས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། ཞེས་ བྱྱང་། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། རང་དང་སྤང་བྱ་རིགས་གཅིག་པ། ས་གཅིག་པ། འབྲས་བུའེ་སྔར་སྐྱེས་ 
པ་གསུམ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ 
ལྟ་བུར་རིགས་གཅིག་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། པས ་ 
པོ་རང་རང་གི ་ས་མ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལས་བསྡུས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་ཀྱི། འདོད་པའི་མཐོང་སྤངས་ 
ལྟ་བུས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་གི་རྒྱ་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ྲསདེངེངེྲེརྲག་ 
སྐལ་མཉམ་ གྱི་ རྒྱུ བྱེད་ ཀྱི། དུས་མཉམ་པས ་དེ་ མི ་བྱེད་པའེ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 
ཅན་གྱི་ཡིན། །སྦྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ནའི་ཡིན། །ཐོས་དང་བསམ་བྱང་ལ་ 
སོགས་པ། །ཞེས་བྱུང་། གོང་དུ་ས་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་པར་བཤད་པ་ནི་ 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་མཉམ་ 
པས་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ 
བདེན་ཕན་ཚུན་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་དང་གོང་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྦྱོར་བྱུང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
དེའང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་བྱུང་དང་བསམ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསྒོམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བསྒོམས་ 
བྱུང་མེད་ཀྱང་ཐོས་བྱང་དང་བསམ་བྱུང་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ 
བྱེད། གཟུགས་ནི་བསམ་བྱུང་མེད་ཀྱང་ཐོས་བྱང་དང་བསྒོམས་བྱུང་སྔ་མས་ 
མའི་རྒྱ་དེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྒོམས་བྱང་འཇོག་མཚམས་ཡོད་དེ། ཞི་ 
གནས་ཐོབ་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ྲགེཾིཾཾཾྲཾླླ་་ོ་ 
སེམས་བྱང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ 


པཿ 

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དག་དང་། སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་ 
གཅིག་མེད་ན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདྱི་རྒྱ་འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་པར་བྱེ་སྨྲས་འདོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བཏགས་པ་བར་འདོད་དོ། ། 

ལྔ་པ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི། ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་ 
་བོེསགཾཾ སཾ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾེཾླཾླཾ་ 
དེ། རང་དང་རིགས་དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་དང་། དེ་མི་གཅིག་པའི་ཉོན་ མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚོར་འདུ་ 
སོགས་ལྔ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ཞེས་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
རི་ས། ། 
ཏེ། ངོ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་རླན་དང་ 


བཅས་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོབས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ཟག་མེད་རྣམས་ཆོས 
ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ཏེ། ངོ་བོ་སྟོབ ས་དང་ལྡན་ཀྱང་ སྲེད་པའི་ བོ 
དང་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་གྱི་དོན་ཡང་ ཡོད་དེ དེ། རྣམ་ པར་ཏེ་ ཁྱད་ 
པར་མི་འདྲ་བར་སྨིན་པ་དེ་དེའེ་ སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ནི། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། །གསུམ་ 
པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ཆོས་ 
ཅན། དུས་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདས་པས་ད་ལྟར་བ་དང་། ད་ལྟར་བས་མ་ 
འོངས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཚུངས་ལྡན་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པས་ཁྱད་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྤྱི་དོན་གྱིས་ ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར རྒྱ་དྲུག་གི ནང་ཚན་མི་འགལ་ 
མང་སྟེ། རྣམ་ སྨིན་ ཟེ ཀྱི་སེམས་ངེའེ ་དེའི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ རྒྱ་ ཡིན་ ན། སེམས ་དེའི་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་ལྷན་ ཅིག་ འབྱང་ བའེ་ རྒྱ་ མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། 
དེའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ནི ་དེ་དང་དུས་མཉམ་ 
འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་གང་རུང་ཡང་སེ མས་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའེ་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


རྒྱ་མིན་ཏེ། དེ་གཉེ ས་རང་གི་འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ། མཚན་གཞི། འབྲས་བུ་གང་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ། 
འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་བྲལ་བཅས་ 
འབྲས་བུ་ཡིན། །འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། །ཅེས་བྱུང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡཿ ཿཿ ྫ1 ཐལ་བ་འགོག་བདེན་བཅས་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མཚན་ཉིད་བ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་དེ། རྒྱ་དྲུག་འབྲས་བུ་ལྔའི་བྱེད་ རྒྱ་དང་ 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་གཞན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་ཅིང་བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྲལ་འབྲས་ལམ་བདེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ 
ལམ་བདེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའེ་ཡིན། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བའི་ཡིན། རྒྱ་མ ཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའེ། །ེ སྐྱེས་བུ་པ་ནི་གཉི སོར 
ཀྱི་ཡིན། །ཞེས་བྱང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 


༢༩༤ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གཉི ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱ་གཉིས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས། སེམས་ཅན་བརྗོད་ 
ལུང་བསྟན་ཕྱིས་འབྱུང་། ། རྒྱ་མཐུན་རྒྱ་དང་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་ 
པའོ། །གང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པ། །ཟས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེས།། 
སྔོན་བྱུང་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ནི། །འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས། ། 
ཞེ ས་བྱུང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ ས་དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཞེང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའེ་ཆོ་ ས་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དགེ་བ་མིན་ཏེ། དགེ་རྩ་བཅད་པ་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའེ་ཟག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆོས་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་བ་ཞིག་ཡིན་པའེ་ 


༢༨༩༤ 


ཕྱིར། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་དང་རེས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ 
རྒྱ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཅན། 
འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བློ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྲང་བྱ་ཐད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ 
གགས 
སྙོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེས་ ང། ་དེ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འགོག་ 
བདེན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཡིན་ ལ། ཞེང་པས ་བསྒྲབས་པའི་ འི་ལོ་ཏོག་དང་། 
བཟོ་བོས་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་ཟག་མེད་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དང་། ས་མི་གཅིག་པའེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཅིག་ལས་གཅིག་སྐྱེས་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
བདག་པོའེ་འབྲག་བུ་ཡོད་དེ། ྒྱུདེའི་ སྔོན་དུ་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་འདུས་ 
བྱས་རྒྱ་དེའི་བདག ་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་འབྲས་ལ་འདུས་མ་ 
བྱས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
སདགེྲེྦེཾེཾེངེངརྱེེོ་ རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
1 སས ། །། 

གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས ་གཉེས ་ཀའི་ ཐུན་ མོང་གི་ ཆོས་ ལ། འབྲས་བུ་འཛིན་ 
2་ འབྲས་བུ་གང་རྒྱ་དུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པ་གཉིས། 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 

དང་པོ་ནི། ལྔ་པོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཇིན། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ 
ཡིན། །དྭ་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་དག །གཅིག་ནི་འདས་པ་འབྱིན་པར་འགྱུར།། 
བུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པས་བཟུང་ཟིན་ནས་འདས། མ་འོངས་པ་ལ་བྱེད་ 
འབྲས་མེད་པས་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་དང་པོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་དག་འབྱིན་པ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་གཞན་ 
དང་། བར་ཆོད་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱིན་ན་འདས་པའེ་དུས་སུ་དེ་འབྱིན་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། འབྲས་བུ་འཛིན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། 
འཛི་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་ 
གནས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཆི་ ག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་འབྱིན་གཉེས་ཀ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་མ་ཆད་ 


ཏཔཇྫ ཇ་་ ་ 

གཉིས་པ་ལ། མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་དུ་ལས་བྱང་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ 
མིན་པ་རྒྱ་དུ་ལས་བྱུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་སྨིན་ 
སྐྱེས། །ལྷག་དང་དང་པོ་འཕགས་རིམ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་ 
དང་། །སྐལ་མཉམ་མ་གཏོགས་ལྷག་ལས་སྐྱེས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
ཚུཝ །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཆོས་བཞེ་ཡོད་ 
༡ གྱི་ ལྷག་ མའེ་འདུས་བྱས་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་བཞེན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ཆོས་ ཅན། རྒྱ་ལྔ་ལས་ སྐྱེས་ ཏེ། རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ རྒྱ་མ ་གཏོགས་ 
གཞན་ལྔ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལྔ་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོག ས་ལྷག་མ་ལྔ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་ 
བསྟན་རྣམས་དང་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་བཞི་ལ ས་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ་དང་ཀུན་འགྲོའི་ རྒྱ་གཉི རོ 
མ་གཏོག ས་ལྷག་མ་བཞི་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་སྐད་ཅི གདང་པོ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྒྱ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཀུན་འགྲོ་ རྒྱ་སྐལ་མཉམ་ གྱི་ རྒྱ་མ་གཏོག ས། ལྷག་མ་ བྱེད་ལྷན་མ ཚུངས་ལྡན་ 
ཟད་གཙོ་བོར་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། རེ མས་དང་སེ མས་ 
བྱང་གི ་དབང་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། 
དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གཞན་སྡོ་ མ་མི ན་དང་དབང་པོ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ 
བཞེ ་ལས་སྐྱེས། སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོཿ གས་པའིེ་དགེ ་བ་ལྡན་མི ན་ 
མཚུ ངས་ལྡན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོ: མ་པ་ 
ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལྡན་མིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

2 ༢ | ་ 
གཉིས་པ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 


༤ 


གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 
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གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྐྱེན་ 
ནི་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས། །ཞེས་བྱུང་། རྐྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་ 


རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། རྒྱ་ 
དང་རྐྱེན་གཉིས་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱང་ 
སྐྱེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི རོ ཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་རིག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པའི་ཐ་མའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། མཚུངས་པ་དེ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའེ་རྐྱེན་དངོས་བཏགས་ 
གང་རུང་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པ་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ 
པོ་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཁྱོད་དུ་བཤད་ 


པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འདིར་སྤྱི་དོན་གྱིས་ ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་ རྒྱ་རྐྱེན་གཉེ ས་མི་འགལ་ 
རྣྨེིྲཀ༽།༽།།༽། 
པར་ཡོད་དེ། ཆོས་དེའི་ཉེར་ལེན་ནི་ རྒྱ་རྐྱེན་གཉེ ས་སུ་ཕྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ནེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི། དམིགས་རྐྱེན་དངོས་གནས་པར་འདོད་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ དེ་རྐེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཕྱི་མ་ 
ཁོ་ནའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་པོ་སོགས་སུ་འདོད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ནི་དེ་མི་ 
བཞེད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གིས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་དེ་མ་ཐག་བྱེད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ 
གྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་བྱེད་པའི་ཚུལ་སོགས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མེད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་ན། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཡིན་བས་མ་ཁྱབ་ 
དྣ།།ེིགིེཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾིཾཾེཾེཾེཾེིི་ 
ཤེས་མེད་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ 
འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་རེ་སྣང་སྟེ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཉེད་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་ལས་ལང་ཁ་མའི་ཡིད་ཤེས་ལ་འདོད་ཅིང་། གཞན་དག་དེ་ 
ངག་ ཏུ་འཇུག་ཁ་མའི་དབང་ ཤེ ས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ རྒྱ་རྣམས་བདག་ 


ཐ་པ པ་ ཅཅང་་ 


རྐྱེན་དུ་བ ཤད་པས་ ྒྱཡི ཟོ སྤྱིར་བདག་ རྐྱེན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ལ། བདག་ 
རྐྱེན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མང་པོའི་ རྐྱེན་དང་ལྷག་པའི་ རྐྱེན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རྐྱེན་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ། འབྲས་ 
བུ་གང་རྐྱེན་གང་ལས་བྱང་ཚུལ། འབྱང་བ་དང་འབྱང་འགྱུར་གཉིས་རྐྱེན་དང་ 
རྱིན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ། 
བྱ་བ་བྱེད་པོ་གསུམ་པོ་ནི། །སྐྱེ་ལ་འོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རྐྱེན་དག་དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ལྔས་འབྲས་བུ་དུས་ 
གསུམ་པོ་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྡན་མཚུངས་གཉིས་པོ་དག་གིས་ 
འབྲས་བུ་འགག་པ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། སྐལ་ཀུན་རྣམ་སྨིན་ 
གསུམ་པོ་ཡིས་ནེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱེ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ད་ལྟ་བ་དུས་མཉམ་པ་ 
འཛིན་འབྱིན་གཉིས་དང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་འབྲས་འཕངས་པའེ་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡི་རྐྱེན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་གསུམ་ 
པོ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལྔ་པོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ད་ལྟ་བྱུང་བ་འཛིན་པས་འགག་ 
བཞིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད། བདག་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅངད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །གསུམ་ 
གྱིས་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། །གཞན་ནི་གཉིས་ཕོ་དག་ལས་སྐྱེ། ། 
དབང་ཕྱུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་དང་སེམས་ 
བྱང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་ 
བདག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དམིགས་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ། དེ་བཞི་མ་ཚང་བར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱང་རྒྱ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ 


༨༤ `. ` ༨ ༨.འ༣ 
སོམས་པར་འཇུག་ཁ་མའེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། ཆོས་ 


ཇྫཇྫ ཇི ་ 


སེག ྣཾྣཾེིེཾཾཾྣཾཾེེེིི་ོ 
ཅན། རྐྱེན་གཉེས་ལ སྐྱེ་སྟེ ྒྱ་ རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་ 
སྐྱེ བའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ལ ་རྣམ་པ ་བཞི་ངེས་ཏེ། ཕྱི་ རོལ་པས་འདོད་པ་ལྟར་དབང་ 
ཕྱུག་རྟག་པ་སོགས་ཏེ་རང་བཞིན་རྟག་པ་དང་། དུས་རྟག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་སོགས་རྐྱེན་དུ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་ 
བུ་རྣམས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་དང་། སོགས་པས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པ་དང་། འབྱུང་གྱར་རྒྱར་བྱས་པ་གཉིས། 
ཟིས སི ས།ཀ  ྣ།ྣ། །་ 
དེའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉེས། ཞེས་བྱུང་། འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཆོས་ 


ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ 


གཉིས་ ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། འབྱང་བས་རང་དང་དུས་མཉམ་ པའེ་ འབྱང་ 


བ་གཞན་ སྐྱེད་ པས་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་བའི་ རེཾིཾྷེྣགྒྲྫྲ་ ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་ 
མའི་འབྱང་བ་སྐྱེད་པས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འབྱང་ལས་གྱུར་པའེ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་བྱུང་། འབྱུང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ རྒྱ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད 
པའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་རྒྱ་དང་རྟེན་པའི་རྒྱ་དང་མི་ཆད་པ་དང་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ་ལྔ། བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་འབྱང་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྱང་བ་དེ་འབྱུང་གྱར་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གཞིེ་ཡིན་པའི་ 
ཤྱེ གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉེས་ 
གྲུབ་སྟེ དེ ས་འབྱུང་གྱུར་ རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་གོང་འཕེ ལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། འབྱུང་གྱུར་ལ ས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། འབྱུང་བ་སྐྱེད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྱུང་གྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། ཞེས་བྱུང་། འབྱུང་ 
གྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་གྱུར་གཞན་གྱི་རྒྱུ་གསུམ་བྱེད་དེ། ལྷན་ 
ཅིག་སྐལ་མཉམ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱ་འབྲས་དང་། འབྱང་གྱར་སྔ་མས་ཕྱི་མའེ་སྐལ་མཉམ་ 
གྱི་རྒྱ་དང་། མི་དགེ ་བ་དང་དགེ ་བ་ལས་ངན་སོང་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དབང་ 
ལུས་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

ྦྲདེྲགོེཾཾེཾོོོོོེ་ 
འགྱུར་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་ 
གཅིག་པུ་བྱེད་དེ། ཚེ་འདིའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་ཕྱི་མའེ་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་མིག་སོགས་དབང་པོའེ་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱང་བའེ་ 
རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


༨ ངཿ = 


གཉིས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ། བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ཉེ་ཤུར་དབྱེ་བ། 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་གསར་དུ་རྙེད་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་ 
ད་ དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་སྦྱར་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
པ་༽ོོ།ོཾྲ།ཾེཾེཾིཾཾེཾེཾེཾཾ་་་ 
པོ །ཀཾི།ེྣཾྣཾྣོཾེེེ་ 
བྱྱང་། སེམས་སམ་ཡིད་ཆོས་ཅན། །བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ན་ཡིད་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་བཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་མི་དགེ་ 
བ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ 
དྲུག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་ རེ ས་གཉི ས་དང་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། པས 
མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི། 

དང་པོ་ནི། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ །དེ་ནི་བརྒྱད་པོ་ 
སི སཾ ་མཾེབིཾ"""ཾླཾླ་ླ་ླ་་་ 
མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། །དེ་ལས་འཇུག་ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ།། 
ཞེ ས་བྱུང་། རྩ་བར་འདི་དག་གི ་སྐབས་ སུ་སྒྲི བ་མ་སྒྲི བ་གཉི ས་ཀྱི་ཡི ་གེ་ལ་ 
བས་ཕུལ་སའེ་མཐའ་རྟེན་འབྱུང་ཡང་དོན་ལ་ཁྱད་མི་སྣང་བས་འདིར་སྤྱི་ལྟར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དེ་དག་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཤད་ན། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ལས་ 
སེ མས་དགུ་འབྱུང་བ་ཡོཿ ད་དེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུ ངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་སའེ་ 
བཞི་ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ ་གོང་མའེ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས། སོམས་ 
དང་དགུ་འབྱང་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས་གཅིག་དང་ས་ 
ཆོ། ཚུངས་ཀྱི་མི་དགེ ་བ་དང་ལྟ་བ་གང་རུང་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒྲི བ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དང་རང་སའི་སྦྱོད་ལམ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ 
རག 
རེ ར་རོ སྐྱོ་ན་དེ་གཉི རཿ ཀྱི་ཉོན་མོངས་ ཅན་གང་རུང་དང་བཅས་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ འདོ་ ་པའེ་ 
དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་གི་མཇུག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
དངོས་གཞེ་གང་རུང་གཅིག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོ་ ་བའི་ 
སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་དགེ ་སེམས་ཀྱི་མ ཇུག་ ཏུ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ ལོ ས་ཟག་མེ བོཾ 
གཉེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་ 


༢༨༩༤ 


ཅ་པ ཤོས 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 


སྔར་ལྟར་རང་སའེ་བཞེ་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡིང་བའི་ཚེ ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་གཅིག་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་སེམས་ཟག་མེད་གཉེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་གཟིར་བའེ་ཚེ ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་ཏེ་ 


བརྒྱད་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཅུ་དག་ལས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའི་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བཞེ་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའི་བཞི་ 
འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་ 
ལས་དང་དེ་བཞེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྔར་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 
མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ལྔའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རང་སའི་བཞེ་དང་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་བདུན་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ 
ཚེ་ནི། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྤྲུལ་སེམས་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་ 
སེམས་གཅིག་དང་བདུན་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 


༨ ༢༨ = 


གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ན་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ནེ་དགུ་ཡི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མཇུག་ཐོགས་སུ། །བསྒྲིབས་པ་བརྒྱད་དེ་དེ་ལས་དྲུག །མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་ 
གསུམ་ལས་སོ། །དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའི་ཚེ་རང་སའེ་ 
དགེ་ལྟ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ། ལྡང་བའེ་ཚེ ་འདོད་པའེ་དགེ་བ། སྤྲུལ་འཇུག་ 
གི་ཆེ་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་པ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ ་འདོད་པའི་མི་དགེ་ 
བ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་དང་། ག ཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་ 
བརྙའ་སེམས། སྙོམས་འཇུག་གི་འི་གཟུགོས་ཡིད་ཀྱི་དྲོག་ཐྲ་དདྲ་ཐྲག་ཡིཏ་ 
ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེམས་དགུའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའི་ཚེ རངོ་སའ་ 
གསུམ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་སེམས། ལྡང་པའི་ཚེ་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས། སྤྲུལ་ལྡང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་མ་སྒྲིབ་པ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟེར་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའེ་གསུམ། ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱེར་བའི་ཚེ ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ། །འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲིབ་པའི་ 


སེམས་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སེམས་ 


དྲུག་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་མཚུ ངས་ཀྱི་རང་སའི་གསུམ་དང་།ཉིང་མཚམས་ 


པཇྫ  པྫ ་ 


སྦྱོར་བའི་ཆེ་འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་གཉིས། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
གཟེ ར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ ་བ་སྟེ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུག ས་ཀྱི་མ་ 
སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། གསུམ་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའིེ་གསུམ་ལས་ 


འབུང་བའྱི་ཡིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཚེ་ ་'འདོད་པའི་མི ་དགེ ་བ་དང་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ 
ྲ།། པྣཔྣོ་ 
གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་པའང་། དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། ད 
སེམས་དགུ་དག་གི་དེ་དྲུག་གི །བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་དེ་དེ་བཞིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། གཟུག རོ ད་ཀྱི་མ་སྒྲི བ་པའང་གཟུག ས་ཀྱི་དེ་ཡི ་ཚུལ་ལྟར་ཡི - 
དེ་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་ཞེང་དེ་ལས་རང་སའེ་གསུམ་དང་། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་གཅིག་དང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
གཉིས་དང་དྲུག་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་སེམས་དགུ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ ་རང་སའེ་ 
གསུམ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་མི་དགེ་བ་གཉིས། སྟོམས་འཇུག་གི་ཟག་མེད་གཉེས། དེ་ལས་ལངས་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ ཇས དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
དྲུག་གི་མཇུག་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་སའི་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ 
ལས་འབྱང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལས་བདུན་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚེ་རང་སའེ་གསུམ། ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་དང་འདོད་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས། མི་དགེ་བ་ 
དང་སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འདོད་པའེ་དགེ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་བདུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་སའི་གསུམ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ ་འདོད་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉེས། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་བདུན་ལས་འབྱུང་བའི་ 
རར། 

བཞི་པ་ནི། སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། །མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ལས་སོ། ། 
དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞེ་དག་གོ །ཞེས་བྱུང་། སློབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བཞེ་ལས་འབྱང་བ་ཡོད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཚེ་ བ་པའིེ་སེམས་ 
སྔོན་མ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ལས་སེམས་ལྔ་འབྱུང་ 
སྟེ། མཉམ་བཞག་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་ ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ ་སེ མས་གསུམ་ 
དང་སློབ་པའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟག་མེད་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 


ཕྱིར། མི་སློབ་པའེ་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སེམས་ལྔའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གི་ཆེ་ ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གསུམ། 
སློབ་པའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་དང་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་སེམས་བཞེ་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་ 
མི་སློབ་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཆེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ 
་ །གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། །སྦྱོར་བྱང་དགེ་རྣམ་གཉེས་ 
ཕྱེ་ནས། །རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། །བཟོ་བའི་གནས་དང་སྤྲལ་པ་ 
དང་། །འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་རྣམ་བཞིར། །གཟུགས་ན་བཟོ་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱུང་། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་དབྱེ་ན་སེམས་ཉི་ཤུར་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཐོབ་པ་ 
རྣམ་པ་གཉེ ས་གཉེ ར་ སུ་ཕྱེ་ན ར་ དྲུག་དང་། འདོད་པ་ན་ ལུང་བ སྟན་མ་ བ སྟན་ 
གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོ་བའི་གནས་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་སེ མས་དང་རྣམ་པ་བཞེར་ཕྱེ། གཟུགས་ན་བཟོའི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ སོགས་ག སུམ་ཕྱེ་བ ས་འདོད་གཟུགས་ན་ལུང་མ་བ སྟན་ 
གྱི་སེམས་བདུན་དང་། གཟུགས་མེད་ན་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་ 


ལེ རཾ ` ༢ ༤༨ ༤༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ད་ག ྣླྣླྣྨྡྣྣྨྣེྨཾ་་་་ 
གོས་སོགས་དང་བཅས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་དེ་རྣམས་བྱ་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རྙེད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། །དྲུག་དང་དྲུག་དང་གཉིས་རྙེད་དེ། །གཟུགས་ 
སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ།སློབ་པ་ལ་བཞི་ལྷག་ལ་དེ། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་ 
དེ་རྣམས་ལས་སེམས་དུ་ཞིག་རྙེད་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་པའེ་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སེམས་དྲུག་གསར་དུ་རྙེད། གཟུགས་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་ 
དྲུག་གསར་དུ་རྙེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་གཉིས་ 
ར་ར དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་ནས་འདོད་པར་ 
སྐྱེས་པའི་ཚེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ 
དང་། འདོད་ཉོན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་པའེ་ཚེ་ ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གཉིས་དང་སློབ་པའི་སེམས་རྣམས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ནག །ྣྣཀྣ་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དགེ ་བ་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ྤྲལ་ 
སེམས་གཉེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཉམས་ 


གནས་གཉིས་པ་དབང་པོ་བསྟན་པ། 

པའི་ཆེ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་ཉམས་པའི་ཚེ་དེའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་དང་སློབ་པའིེ་སེམས་ 
གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་སེམས་གསུམ་དག་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡོད་དེ། 
གཟུག ས་ཀྱི་དགེ ་བ་དང་འདོད་ག ཟུག ས་ཀྱི་མ་སྒྲི བ་ལུང་མ་བ སྟན་གྱི་སྤྲལ་ 
སེམས་གཉིས་དང་གསུམ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་བཞི་རྙེད་དེ། །ཟག་མེད་དང་པོའི་ཆེ་སློབ་པའི་སེམས་དང་། ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲལ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། རིས་གཟུགས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དགེ་སེམས་རྣམས་གསར་དུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་ 
སེིཾེཾེཾཾཾཨཾཉཾཾགགགགསསདད 
ཀྱི་མ་སྒྲིབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་སེམས་དང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་རྙེད་ 
པའི་ཚེ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་དེ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་མི་ལྡན་པ་ 
ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གི་འབྱུང་ཚུལ་བསྡུས་ན་གནས་སྐབས་ 


རཾ ༨ = 


བརྒྱད་ཡན་ཏ། རིགས་རྒྱན་དང་ས་མཚུངས་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
སྟོ མས་པར་འཇུག་པ་དང་དེ་ལས་ལྔང་བ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱིས་གཟི རཾ་ 
བ་དང་སྨྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དེ་ལ ས་ལྡང་བའི་སྐབས་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་དང་ པོ་ནི་རིགས་རྒྱུན་སྔ་མ་ལས་ 
བྱུང་བ། གཉིས་པ་ནི་ས་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་། བཞི་པ་ནི་ཁམས་འོག་མའི་དགེ་བ་ལས་གོང་མའི་དགེ་ 
བ་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ། ལྔ་པ་ནི་གོང་མའི་དགེ་བ་ལས་འོག་མའེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
སྐྱེ་བ། དྲུག་པ་ནི། གོང་མའི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ལས་འོག་མའི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ། 
བདུན་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་སྐྱེ་བ། བརྒྱད་ 
པ་ནི། །ཀཤོ་ཤོགས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དུ་མས་དགེ་ 


པཔ ༢ ང་ 


སེམས་དང་མི་དགེ་བའེ་སེམས་དང་ལུང་མ་ བསྟན་ གྱི་སེམས་ དུ་ འབྱུང་ བོ 
དང་། དེ ་གསུམ་ནི་ སེམས ་གཞན་དུ་ལས་འབྱང་ བར་ཤེས་པའེ ་པའེ་ ཆེད་ ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། གནས་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
འདེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
མངྒ་ལཾ།། །། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


་ 


གནས་གཞུམ་ལ་འཞིག་ཉེན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། ཤེ ས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྤང་བྱ་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ། ཐོབ་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། 

དད་ལི་ནད་བརཏྭད་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ནྣམ་གཞག 

དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ། སྐྱེ་བ་གནས་པའེ་ཐབས། གནས་པ་འཆི་བའི་འཕོ་སེམས། སེམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ལྔ། 

༡ འི་ཁྱོའིརོ་ཞཏའ་པ། 

དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་རིགས་ལྲར་དབྱེ་བ། སྐྱེ 

གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་གསུམ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བ ཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 
ཐཟ༔ཟ་ཅ ཏྱ བྱ 
སཾ ྣཀྣཀཾཾ ཁ༼ྣཾ་ཾེ"ེཇ| | ཛཇཾེྣཀིྣྲྣྲག་ 


པས 
ྣ།ྣཾོྗཾཾཾོཾཾཾ།ཾཾྣཾྣཾཾྣཾྲེྲེ 
དྲུག་དག །འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དམྱལ་བ་དང་། །གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉེ་ 
ཤུ། ཞེས་བྱུང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་མི་རྣམས་དང་། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དག་དང་བཅས་པའི་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་རླུང་དཀྱིལ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སྣོད་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཡོན་ 


༨ ༨ ._ ༠༨ ར་ ༨ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སས་བསྡུས་ཤིང་དེ་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ཁམས་ 


དངོས་དང་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་འགྲོ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་ནས་འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག་གི་བར་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་སྡུག་བསྔར་གྱིས་གཟིར་བར་ 
བྱེད་པས་ན་དམྱལ་བ། བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་བས་ཟས་སྐོམ་ཡིད་ལ་ 
བཏགས་པས་ན་ཡི་དྭགས། དུད་དེ་འགྲོ་བས་ན་དུད་འགྲོ། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་ 
ན་མི། ནམ་མཁར་རྩེ་ཞེ ང་རོལ་བ ས་ན་ལྷ་ཞེ ཟོ བྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་རིག ལོ 


༢༨༩༤ 


དྲུག་གི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་གནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 


100 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཡིན་པས་ན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་དབང་སོ་གཉེས་དང་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་བཅས་པའེ་སོ་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ། ལྷ་མིན་དང་འཐབ་རྩོད་བྲལ་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་འཐབ་བྲལ། 
དགའ་བ་མང་པོ་འབྱུང་བའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་དགའ་ལྡན། རང་གིས་སྤྲལ་ 
པའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་འཕྲུལ་དགའ། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལའང་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་རིགས་ 
ཉི་ ཤུར་དབྱེར་ཡོད་དེ། ཚ་དམྱལ་བ རྒྱད་དང་ཡི ་དྭག ས་དང་དུད་འགྲོའི་ 
གནས་དང་བཅས་ངན་འགྲོའི་གནས་བཅུ་དང་། གླིང་བཞིའི་མིའི་གནས་དང་ 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་བཅས་བདེ་འགྲོའི་གནས་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དབྱེ་བ་དེ་དག་ནི་གནས་སམ་གང་ཟག་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། 
དེ་གཉེ ས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདེར་གྲང་དམྱལ་དང་ 
ཉེ་ཚེ་བ་དང་གླིང་ཕྲན་རྣམས་སོ་སོར་ལོགས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གྲང་དམྱལ་བ རྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་སོ་སོའེ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་། 7 
ནི་ཨུལ་དང་གུངས་དང་ཚང་མ་ངེས་པ་དང་། གླིང་ཕྲན་རྣམས་ནི་གླིང་བཞི་ 
སོ་སོའི་འཁོར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལོགས་སུ་མ་བཤད་པར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གླིང་བ ཅུ་གཉེས་ན་མི་ཡོད་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཇ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྩ་བའི་གླིང་གི་མིའི་ལུས་ལས་ལུས་ཆུང་ སྟེ གང་སྤེལ་ལས། དེ་ལ་གནས་ 
པའེ་མི ་རྣམས་ ནི་ལུས་ཆུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། གཟུགས་ཁམས་ 
ཡིན་ དེར་སོ་སོ་ཡི། །བསམ་གཏན་ས ་ནི ་གསུམ་པ་ ཡིན། །བཞེ ་པ་ར། ་ནི་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་ དྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མའེ་གནས་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དག་ 
བཅུ་བདུན་གྱི་རྟེན་ས་དང་གང་ཟག་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། 
གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སས་བསྡུས་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་བཅུ་ 
་ རོ དེ། བསམ་གཏན་གྱིས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་ 
བཞི་པའེ་ས་ལ་ནི་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཚངས་པ་འདུན་འདོན་ཚངས་ཆེན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ 
འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་ 
དགེ་དགེ་རྒྱས་གསུམ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྨིན་མེད་ 


` ༽.༨༩༽༽ སབ 


བསོད་ནམས་ སྐྱེ་འབྲས་བུ་ཆེ ་བ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་དང་། མི་ཆེ་བ་མི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གདུང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་འོག་མིན་ཏེ་འཕགས་པའི་གནས་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག གཟུགས་ཁམས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་ན། ལྷ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཁམས་པའེ་བར་སྲིད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་དོ་བ་དེ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གང་ 
རུང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་བར། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྲིད་མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིགབར་དོ་བ་དེ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་དོ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
རིགས་ལྔའམ་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པའེ་སེམས་ཅན་མིན་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༽ ༢༢" 
ནི་རྣམ་པ་བཞི། །དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། །སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་རྟེན་པ་ 
ཡིན། ཤེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་མེད་དེ། རྟེན་སྣོད་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ཁ་དོག་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དབྱིབས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་དེ་བཞིན་ 
དྲུ་རྣམ་ཤེས་དང་ཅི་ཡང་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ གྱི་སྐེ་མཆེད་མུ་ བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟེན་གཟུགས་མེད་ཀྱང་བརྟེན་པ་ 
སེམས་ཅན་མེད་བའི་སྐྱན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གནས་དེར་ནི་རིས་འདྲ་སྐལ་ 
མཉམ་དང་། དེར་མ་ཟད་སྲོག་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱད་ ནི་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ། 
གཉིས་ལ་འགྲེ་བ་རིགས་ཝར་དྭབྱེ་བ་ལ། 

པིཔིསི།་སསིམ་་ཇི་ཡ་ ཡི་ 
དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན།། ཞེས་བྱུང་། 
ཁམས་གསུམ་ པོ་དེར་ནི་ ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་འགྲོ་བ ་ལྔ་ ཡོད་དེ དེ། དམྱལ་བ་ 
སོགས་ ཏེ་ཡི ་དྭགས་དུད་ འགྲོ་མི་ལྷའི་འགྲོ་བ་ལྔ་རང་གི ་མིང་གིས་ བསྟན་པ་ 
དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲོ་བ་ལ་ལྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་པའི་ལྷ་མིན་ལྷ་དང་། མི་དགེ་བས་འཕངས་ 
་ ན་ཡི་དྭག ས་དང་དུད་འགྲོར་བ སྡུས་ནས་བ སྙན་པའི་ ལུགས་སུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མ་བསྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་ 
མ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་ 


ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་གང་རུང་དུ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་མ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

གདགས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེས་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ 
ཞེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་འདིའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་ན། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་ཞེས་པའི་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམྱལ་སོགས་ཞེས་པས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེས་དེ་བརྒྱད་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་སྟོན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་གྲང་དམྱལ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་གཉེས་ཀ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ཉི་ཤུ་ཞེས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཉི་ཤུ་ལས་གྲངས་མང་བའི་གྲང་དམྱལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་སོགས་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གང་དུ་གཏོགས་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དྲི་ཟ་རྣམས་ལྷར་གཏོགས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དང་མིའམ་ཅེ་དང་ཀླ་རྣམས་དུད་འགྲོར་གཏོགས། འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་སྨྱོ་ 
བྱེད་བརྗེད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། སེམས་ཅན་ལ་ 
གནས་དགུ་བཤད་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་བཞེ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། །ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག ། 
བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ལྷག་མ། །དེ་འཇོམས་པ་དང་ལྡན་ཞེས་བྱུང་། སྦ 
ནན ྣྣ ྣཀྣཾཾིཾྣཾེིྣསྣཾི 
གཉེ ས་ཀ་ཐ་དད་པ་དང་ལུ ས་ཐ་དད་ཅི བོའོ ཤེ ས་གཅི ག་པ་དང་། དེ་ལ སོ 
བཟློག་པ་ལུ ས་ཉིད་གཅི ག་ཅི པོ ཤེ ས་ཐ་དད་པ་དང་། ལུས་དང་འདུ་ ཤེ ༢ 
སྦ ྣླྫངླངད་ 
པོ་དག་དང་བ དུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་དང་འདུ་ ཤེ ས་གཉི ས་ཀ་ཐ་དད་པ་ 
མེད་དེ། ཟོག་མར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའེ་འདོད་པའི་ལྷ་མི་གཉེས་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའིེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་གསུམ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ལུས་ཆེ་ཆུང་དང་ 
ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་ཐ་དད་ཅིང་། འདུ་ཤེ ས་བདེ་སྡུག་ སོགས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཐོག་མར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ ལུས་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
འདུ་ཤེས་ཚངས་ཆེན་གྱིས་བྱས་སོ་སྙམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་འོད་ལུས་སུ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་བདེ་བ་དང་བཏང་ 
སྟོམས་གཉིས་རེ་མོས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ 
ལྷག་མ་ངན་སོཿ ང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་དང་སྲིད་རྩེ་རྣམས་ཆོཿ ས་ 
ཅན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་ཞེས་མི་ བྱ་སྟེ རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་བྱེད་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇོོམས། 
བསམ་གཏན་བཞི་པར་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སྟོམས་འཇུག་གིས་འཇོམས། 
བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་གང་རུང་ཡིན་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། །མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་ 
མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་ 
བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་གནས་པ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེ་དག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རང་དགར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 
ངན་སོང་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གནས་དེར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། །ཟག་དང་བཅས་པའི་ 
ཕུང་ཕོ་བཞི། རང་གི ་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེ ས།།འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་ 
རཾ །བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་གནས་པ་དག་ནི་བདུན་དུ་མ་འདུས་པ་ཡང་བཞེ་སྟེ། ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་ཚོ ར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་ 
པིས རཟརར།་ྲཀ་ 
ལ་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དགའ་བའེ བའི་སྲེད་པ་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འོག་མའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་རང་ སའི་ རྣམ ་ཤེས་ཁོ་ནའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་རྣམ་ཤེས་འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 


གྲ ཌཀཀྣྣ རར 
ཀྱི་གནས་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཉེད་རང་ལ་རྟེན་པ་འགལ་བའེ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཡིན་ཏེ། བདུན་གྱིས་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་སྲིད་རྩེའེ་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ངན་སོང་ 
བ་དང་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ སྲིད་རྩིའི་རྣམ་ ཤེ ས་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞེར་དབྱེ་བ་ལ། གང་དུ་འཇུག་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། གང་འཇུག་པ་བར་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དག་ཏུ། །མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། །ད།ྲྣྩྣ<<+༈ྗཞ༩༼†[||[་ 
སྲིད་པ་བར་མ་བརུས་ཏེ་སྐྱེ། །ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱང་། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ 
རཀ །ཀྣ།ྣ།ྣྕ༨ྣྷྣ༨ཏ༨ཀྩྟ༅རྐན།ྲ ྨ ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྲདགེེཾཾཾཾཾཾློློློ་ོ་ 
རི༽།༽ཾ ྣྣྐྣྣསྣའྣའ༽འ་ད་ད་ 
གང་ཞིག །དུད་འགྲོ་ལའང་དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ། མི་སྒོང་ 
སྐྱེས ་ནི་གྲ་ཞེག་པའེ་ཚོ ང་པ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་མོ་དང་འདུས་པའི་སྒོང་སྐྱེས་དགེ་ 
སློང་གྲགས་པ་དང་ཉེ་བའི་གྲགས་པ་གཉེས། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་སྒོང་ 
སྐྱེས་སུམ་ ཅུ་རྩ་གཉི ས། རྒྱལ་ཕོ་ལྔ་ལེན་གྱི་བུ་ལྔ་བ རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། = 
སྐྱེས་སླ་ཞིང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ 
ལས་ང་ལས་ནུ་དང་བརླ་གཡས་གཡོན་ལས་ མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་སྐྱེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། རྫུ ས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའེ་མི་རྣམ ས་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ 
ཀཀ །།།ྨློློ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྡུས་སྐྱེས་ཀྱིས་ཀླུ་དེ་བཞི་ག་ཐ དྲོད་ 
གཤེར་གྱིས་དེ་གསུམ་ཟ། མངལ་ སྐྱེས་ ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཟ། སྒོང་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ ཀླུ 
སྒོང་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྫུས་སྐྱེས་ལ་རོ་མེད་པར་བཤད་པ་ 
དང་མི་འགལ་ཏེ། མ་ཤིའེ་བར་དུ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་བ་པ་དང་ལྷ་ 
རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་གཅིག་པར་ངེས་ཏེ། བརྫུས་ 
ེྐེ་བ་ཁོ་ན་ཡིནཔའི་ཕྱིར ཡི་དྭགས་ཆོས་ཅན། ཁྱདལ་བརྡསཏེ་སྐྱ་བ་ 


༢༨༩༤ ༢ ༨ 


མང་ཡང་ དེར་མ་ ངེས་ ཏེ། མངལ་ནས་ སྐྱེ་བའང་ ཡོད་པའེ་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

བཞེའེ་མཆོག་དམན་ ཡོད་དེ དེ། རུས་ སྐྱེས་  དཀྗྗ་ 
འབྲིང་། སྒོང་སྐྱེས ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་གཉེས་གཞན་ལ་ 
གནོད་མེད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞན་ལ་གནོད་ཅི ༽ 
བསྔལ་མྱོང་བ་དང་བཅས་པར་ སི བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྟོན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། སྔ་ 
མ་གཉིས་བཞག་ནས་མངའ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད་ ཅིང་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་མུ་ སྟེགས་ བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ སྒྱུ་མ་མཁན་ 
ནོ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ 'གཞི་ ཆེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས ་བཞི་ལས་ 
སིས སོས། 
དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དང་བར་དོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

པས སས | སོ་ 
ནི། འདེར་གང་འཆི ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། །སྲིད་པའེ་བར་དུ་འབྱང་བའོ། །བགྲོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། །ེ སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། །ཞེ ས་བྱང་། འདེ་ལ་ཚིག་ 
དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་གང་གི་སྔ་མའི་འཆི་བ་དང་ཕྱི་མའི་ སྐྱེ 
བའི་སྲིད་པའི་ བར་དུ་འབྱུང་བའེ་ སྲིད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེས་ཀྱང་བྱུང་བ་ཞེ ས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། བྱུང་བ་ནི་ 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་སོན་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པས། ཁྱོད་གང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཡུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དུ་སོན་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་བར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག བར་དོ་བ་ཡིན་ན། བར་སྲིད་རྒྱུད་ལྡན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་ 
བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྲིད་པ་ཆ་ཤས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ 
རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྱེ་སྲདཀྱི་རྟེན 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ བྱེད་ པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཁ ་ཅིགསྐྱེ་ སྲིད་ དུ་ 
ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བློ་ཡི ན་ན། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། 
རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་ཉིེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། བསམ་བཞེན་མ་འཁྲུལ་བར་འཇུག་པའི་ 
བར་དོ་བ་དེ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པར་ཐལ། སྟོན་པ་དེས་ 
སྤྲས་པ་གང་ཞིག།སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱིའེ་བར་སྲིད་གྲབ་ནས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

མིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེར་ཐལ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེན་ལྡོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁྱིའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་ ཧུད འགྲོ་གཞན་དུ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ 
ཟེར་ན། དེ་ ཡོད་ པར་ཐལ། དེ་ གྲུབ ་ནས་དོམ་ ལྟ་བུ་ ལྕེ་ འདུ ཡོད་ པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འཁྲིག་པའེ་དུས་དང་འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་པའེ་དབང་གེས་དེ་ལྟར་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགུན་བ་ལང་གི་བར་སྲིད་གྲུབ་ཀྱང་བ་ལང་ 
དེ་དྱབར་ཆག ས་པ་སྤྱོད་ཅིང་། བ་མིན་དུས་མིན་དུ་སྦྱོད་པ ས་བ་མེན་དུ་སྐྱེ། 
དགུན་རའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེ་སོས་ཀ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ཅིང་། བོང་བུ་དུས་ 
མིན་དུ་སྦྱོད་པས་བོང་བུར་སྐྱེ། དབྱར་དོམ་གྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་ན་དེ་དགུན་ 
ཆག ས་པ་སྦྱོད་ཅིང་། དྲེད་དུས་མིན་དུ་སྦྱོད་པ ས་དྲེད་དུ་སྐྱེ། དབྱར་ཁྱིའི་བར་ 
སྲིད་གྲུབ་ན་དེ་སྟོན་ཆག ས་པ་སྦྱོད་ཅིང་། ལྕེ་སྤྱང་དུས་མིན་དུ་སྤྱོད་པ གོ 
ྤང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡད་པའི་ཕྱར། 

ཁ་ ཅིག མི་ཁྱིའེ་ བར་སྲིད་པ རྣམས་ མི་ ཁྱི་ཡིན་ཟེ ཟེར་ན། མི ་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བར་སྲིད་པ ་རྣམས་རྫུས་ སྐྱེས་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་སྲིད་པ་ཡིན་ན། རང་གི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་ 
དབང་པོ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདྲ་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢༨༨ 


ཐལ། དབང་པོ་མ་ཚང་ བའེ་མིའེ་ བར་དོ་བ ་རྣམས་དབང་ ་ ཆཚང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རིགས་པ་དང་། ལུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། འབྲུ་ 
ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱང་བ་མིན། །གཟུགས་ 
བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། །མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །གཅིག་ན་ལྷན་ 
ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། 
ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དང་ས་སྟོནསྡེ་པ་ན་རེ། བར་སྲིད་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་ 
སྲིད་བར་མ་ཆད་པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི ཙཾ 
གཟུགས་སེམས་གཉིས་ནི་རང་གི་ རྒྱན་ སྔོན་མའི་བར་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲུ་ཤར་ 
ནས་ བོཾ /རྒྱུན་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པ་བཞེན། 
བར་སྲིད་ མེད་ པར་འཆི་བའེ་ སྲིད་ པ་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་ སྐྱེ་སྲིད་ ཀྱི་གཟུགས་ 
སེམས ་གཉེས་ བྱང་བ་ མིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཆི་སྲིད་རྒྱན་ཆད་པ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའེ་དཔེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་གི་ངོས་སོགས་དང་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བར་ 
འགྱངས་ཆེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དཔེ་དོན་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་དེའི་དཔེ་ 
ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དཔེ་དོན་མི་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ས་གཟུག ས་བརྙན་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཐོག ས་བཅོས སུ་འདོད་ ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་མེ་ལོང་གི་ངོས་དང་གཟུགས་ 


༩༧ ཆེ 


ཐོ མེད་ པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིའི་ལུས་ཀྱི་ འབྱང་བ་དང་མཁར་ བའེ་ འབྱང་བ་ 


གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 


གཟུགས་བརྙན་ དེ་ བྱད་བཞིན་དང་ མེ་ལོང་གི་ངོས་ཚོགས་པ་གཉེས་ལས་ 
བྱྱང་བ་ལྟར། སྐྱིསྲིད་ནི ་དེ་འདྲའི་རྒྱན་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ 
བ་འགོད་ཚུལ ་གཅིག་ ལ། འཆི ་སྲིད་ ཀྱི་སེམས་ཆོས་ ཅན། རྒྱུན་ མི་ ཆད་པར་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཆོས 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲུ་ཡུལ་གཞན་དུ་དྲངས་པའི་རྒྱན་བཞིན་ཞེས་ 
པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། རཾ 
འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གླབ། །ཞེས་བྱུང་། དྲི་ཟ་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དེ། སྟོན་པའི་མགུར་ནས་སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དད ྫས 
དྭག ས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲི ཿཱ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་འགྲོ་བ་བདུན་གསུངས་ 
པའི་མདོའེ་ཁུངས་ལས་ཀྱང་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བར་འདའ་བ་ 
གཅིག །སྐྱེ་འདའ་བ་གསུམ། གོང་འཕོ་བ་དང་ལྔར་གསུངས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
ཡོད་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ 
ྲ། ྲརཾིསིཾིེཾེིཾིཾ།ཾཾི 
རིས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། །མི་ལྡོག་དེ་ནི་དྲི་ཐའོ། །ཞེས་བྱུང་། ལྷ་ 
མིའི་བར་སྲིད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱད་དབྱིབས་ཡོད་དེ། རང་གང་དུ་ 
སྐྱེས་འགྱུར་གྱི་ལྷ་མིའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བ་དེའི་ ཤ་ཚུགས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དང་རང་གི་སྔོན་ 
དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་གཉེས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ 
རྗེས་ཡིན་ཡང་འཆི་སྲིད་ཀྱི་སྔོན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༤ 


སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་པའི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཚད་ནས་འཚི ་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། མི་ཕལ་པ་རྣམས་དང་རིས་མི་ 


ཾ རེ: ཐོང་ས རཿ ཧོ ¬ ¬ དའ ༤ 
མཐུན་པས་མི་མཐོང་སྟེ། ལྷའི་བར་དོ་བས ལྷའེ་བར་དོ་བ་དང་མིའི་བར་ 


རཾ ས་མིའི་བར་དོ་བ་ལྟ་ བུ་ཕན་ཚུན་རིས་མ ཐུན་པ ས་གཅི ག་གི ས་གཅི ག་ 
མཐོང་ཞེང་། རིས་མི་མཐུན་པས་མི་མཐོང་ལ། འོན་ཀྱང་གོང་མའེ་བར་དོ་ 
བས་འོག་མའེ་བར་དོ་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་དེ། སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའེ་མངོན་ 
ཤེས་དང་ལྷའི་མིག་གི་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བ་འགྲོ་ནུས་པའི་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཟིགས །ཀ། ཀི ུྲ་ཀ་ 
འདོད་པའི་ སར་སྐད་ཅི ག་གི ས་སླེབ་ ནུ ས་པའི་ལས་ཀྱི་ ཤུགས་མུར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། རི་བྲག་སོགས་ལའང་ 
ཐོགས་ རྡུགས་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུག ས་འདིར་གང་གི ་བར་སྲིད་གྲུབ་པ་དེའི་སྔོན་དུས་ 
ཀྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཏེ། བར་སྲིད་དེ་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་རིགས་མི་མ ཐུན་ 
པ་ག ཞན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམ་ཟ ས་ཀྱང་ཟ་སྟེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྲ་ཟ་བར་བེདཔིཕིར།དེ་ཆས་ཅན།ཁྱདཀྱ་ཁ་དགགི་ཁྱདཔརཡོད་ད། 
དམྱལ་བའེ་བར་དོ་ནི་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བོང་ཚོད་ཡོད་དེ། ལྷ་མིའི་བར་ ་བ་དེ་བྱིས་པ་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོས་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཆེ་བ་རྣམས་གོས་དང་བཅས་ཤིང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་རྣམས་གཅེར་བུར་ 
སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཞག་བདུན་རེ་གནས་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
དོར་སྐྱེ་ལ། བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ཚད་དུ་དེར་འདུག་སྲིད་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་ 
དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དབྱེ་བ་ 
གཉེས་པ་དང་པོ་ནི། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ། །དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། །དམྱལ་བ་ཡི་ནི་སྤྱི་ཚུགས་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མངའ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་བགྲོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
དགའ་བས་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་སྐྱེ་གནས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


༢༨༩༤ 


གཞན་དྲོད་དང་སྒོང་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

མ་དྲི་དང་། ཕྱི་མ་གན ས་ལ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ ྱེན་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། གནས་འདོད་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉྷ་རྟ་བུས་གནས་ ་ 
བ་དང་། ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་ན་དམྱལ་བའེ བའི་མེ་མཐོང་ ནས་དང་། གྲང་དམྱལ་དུ་ སྐེ 
ན་དམྱལ་བའེ་བ རི ལ་མཐོང་ན ས་འདོད་པའི་ རྐྱེན་གྱི ས་དེ་དག་ ཏུ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བར་སྲིད་ཀྱི་འགྲོ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་བར་སྲིད་ 
གྲག ེགེགེགེོེོཾེིཾཾཾཾཾ་ 
ཀར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 

གྲག པ།ཾཾིཾ། ཾྣཾྣཾཾེྣེཾྣཾྣཾེཾེིེ་ 
ཡང་གཞན་ནི། །འབྱང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་ 
རྟག་ཏུ་རྨོངས། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། དགྲིག་ 
་ །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་ 
རིམ་ བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བར་མ་ངེས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་ལ་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ 
ཤེས་བཞིན་མིན་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དང་། གཞན་རང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒྱས་ 
ནི་འཇུག་ཏུ་མ་ཐད་འབྱང་བའང་ཤེས་ལ། དེ་གསུམ་ལས་གཞན་ནི་འཇུག་ 
གནས་འབྱུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་ཤི ང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྨོངས་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ ཤེ ས་བཞིན་དུ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དག་ 
ནི་སྔ་མ་གསུམ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོཿ ས་སྒྱར་དང་རང་བྱུང་རང་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཏེ ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཅ་མ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ལ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེ་ 
ཀཿ རྗེང བ་བ པབ 
གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱུང་སྲིད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཉོན་ 
མོངས་པས་དཔེ་གསུམ་མཚོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ། འཁོར་བར་འཇུག་ཚུལ་དངོས་དང་། སྲིད་རྒྱུན་ཐོག་མེད་ 
དི ས་སི | | 
ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུ་བྱས། །སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱན་གྱིས་ན། །མར་མེ་བཞིན་ 
དུ་མངལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་། ཕྱི་རོལ་བ་ན་རེ། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་སྔ་ 
མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའི་བདག་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟག་པོའི་བདག་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

ཞིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པའི་བདག་མེད་ན་སྐྱེ་བོ་སྔ་ 
ཕྱིར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་ 
པའི་བདག་མེད་ཀྱང་ཕུང་པོ་ཅ མ་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པ་ཉིད་ཡི ན་ཞེ ང་། 
ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ཙམ་གྱི ས་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱིར་ཉིང་མ རྨ་ནཾ།ཿ སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྐྱེ་བ་སྔོན་མར་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟག་ 
དསདཾཾིཾེཾིེིཾེཾེཾེརེརྲརྲི་ ཕུང་ཕོའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་ 
སྲིད་པ ་བར་མའེ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་དང་། དེ་ ལས་ ྐྱིསྲིད་ཀི སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དཔེར་ན། མར་མེའི་ གྱུ ཕྱིར་གཞན་དུ་འཇུག་པ་ 
ལྟར་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ཙ མ་མངལ་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱན། སྐྱེས་ནས་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཐོག་མ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐོག་མ་ 
མེད་དེ། སྔོན་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་བསགས། དེས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་འ ད་ལ། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་མ་རིག་པ་དང་ལས་གཞན་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ལས་འདིར་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོའི་རྒྱན་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་སྐྱེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ནས་ཀྱང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་མངལ་ 
འཇུག་གི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་གཞན་དུ་བྲིས་ཟིན་པས་ 
དརམྲབིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་དང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྫོགས་ཚུལ། བསྡུ་བ། འཁོར་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ལ། མདོར་ 
པཿ 2 88 དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཆ་གསུམ་མོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་རྗོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་བྱུང་།འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས།དང་པོ་ནི། ཡུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་ན ས་རྒ་ ཤིའི་བར་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཟི ཆོས་ཅན། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མ བའ་བར་ གྱི་ ཆ་ག སུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉེ ར་ 
སྔོན་གྱི་ཆའམ་མཐའ་དང་། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མའེ་ཆའམ་མཐའ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་བར་བརྒྱད་ནི་དབུས་སམ་བར་གྱི་ཆའམ་མཐར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

དེར་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། བར་མ་དོར་འཆི་ 
བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཚེ་ 
གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་སོ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚེ་ 
གཉེ ས་ལའང་རྗོ་ག ས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེ་སྔོན་མར་མ་རིག་པའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་བསགས། ལས་དེ་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་ 
ག སོས་བཏབ་པ ས་སྲིད་ལ ས་ཆུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ན ས་ཕྱི་མ་ལྷ་མི་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞན་རྣམས་རྗོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཚར་ 
གཅིག་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་ཚེ་དང་པོ་ལ་རྫོགས། རྒ་ཤི་གཉིས་ཚེ་ 
གསུམ་པ་ལ་རྗོགས། གཞན་བརྒྱད་ཚེ་གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་དེ་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་རྫོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྭ་ ཤེ ་གཉི ས་ནི་སྐྱེ་བ་ བླངས་པའི་ཚེ་དེ་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། བར་དུ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་རྗོགས་ལྡན་ལ། ཞེ ས་ག སུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པ་ 
པརདཔབཔ་པ། ་ 
འབྱུང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཆ་གསུམ་མོ་ཞེ ས་པའི་དོན་སྔར་བ ཤད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པ་ལྟར་ཆ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་དུའང་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་འདས་པ་དང་། 
རི ོསོས་པསྣ ཁཟོབཔ། 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་རིག་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ། མ་རིག་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མ་ 
རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྱར་པའེ་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླའོ། ཁ་ཅིག 
མ་རིག་པའི་གྲོག རོ སུ་གྱར་པའེ་ ཤེ ར་ར ཧོ མ་རིག་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱར་པའེ་ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྨའོ། ། 

་་ བོ་་པོ་ འོོ 
ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། །མིང་དང་གཟུགས་ 
ནི་དེ་ཕན་ཚད། །སྐྱེ་མཆེ་དྲུག་དོད་ཚུན་ཚད་དོ། །དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ 
ཆད་དོ། །རིག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཚད་དོ།། 
ཚར་འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱག་པའེ། །དེ་ 


༨༽༨༽. འའ ༤༨ 


སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། །ཉིང་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤེ་ཡིན། །འདི་ནི་གནས་ 
སྐབས་བར་འདོད་ལོ། །གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། །ཞེས་བྱུང་། 
འདེར་གནས་སྐབས་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ 
རར །ཀ།༽།༽།།ལྣ་་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་ག སོག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཤེས་དེ་ཕན་ཚད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོང་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེག་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོག ས་ཀྱི་ ཤེ ས་ནུ་ ས་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཚེར་བ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཤེས་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་མི་སྦྱོད་པའི་སྐབས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འདོད་ 


ཡོན་ལ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པའི་འཁྲིག་པའི་ཚགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡོཿ ངས་སུ་འཚོལ་ 


བ་ལ་ཞུགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཆོས་ཅན། ༼ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བོ་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དེ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་ 


རྒྱག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངཾཔོ་ 


ཡོད་དེ། རྒྱག་པ་དེ་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་སྲིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
གསོག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཐཟཐིོ།ཾ།ཾ ༼༼ྣདདྣ་ 
ཚོར་བའེ་བར་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ས་དང་ 
རྒྱན་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་གནས་སྐབས་པ་བཞི་ལས། གནས་ 
སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། འདེར་ཡན་ལག་དེ་དང་དེའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེར་བཞག་ཅིང་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱེ་མདོ་གཉེས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་མ་ 
རངས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེར་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་འབྱོན་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་འབྱོན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

གཞན་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱུ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
འཇིག་བྱེད་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། །རྨོངས་པ་རྣམ་པར་ 
བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱེ་མའི་ 
མཐའ་དང་། བར་མཐའ་གསུམ་དེ་དག་ལ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་སྔོན་བྱང་ངམ་མ་བྱུང་དང་། མ་ 
འོངས་པར་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་དང་།ད་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནས་མིན་སྙམ་པའེ་ 
རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས། སྐྱེ་རྒ་གཉིས། ལྷག་མ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱ་འབྲས་གཉེས་ 
ྲ། ཀྱ 
བདུན་ཞེས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ལ་མ་རིག་ 
པ་སྲེད་ལེན་གསུམ། ལས་ལ་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་ལས་གཉེས། གཞི་བ་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཤེས་སོགས་ལྷག་མ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མ སྤི 
བསྡུས་པ། །བར་མའིེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། །ཞེས་བྱུང་། བདུན་གཞི་ཡིན་ 
ྲ།གངགངགངགལཨལཨལཨཔ་ 
པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་ལས ་གཉེས་ ཏེ ་རྒྱ་ལྔ་ སྔོན་མཐའ་ དང་ གཞི་ 
བདུན་འབྲས་བུར་བཤད་ནས་ཕྱི་མཐར་བསྡུས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔ་ཕྱིའེ་མ བའ་གཉི ས་ཀྱི ས་རིམ་པ་བཞིན་ རྒྱ་དང་འབྲས་ བུ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི། བར་མའི་རྒྱ་འབྲས་རྒྱ་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་སྔ་ 
ཕྱིའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་འཁོར་ 
ཚུལ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། ། 
གག 
བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ལ ་རྒྱ་དང་རྒ་ཤི ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་བྱ་བ་ཉིད་དེ་སྲིད་ 
པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་བྱ་བ་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལས་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་སྲིད་ 
པ་ལས་གཞི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་གཞི་མིང་གཟུགས་སོགས་དང་། གཞི་སྐྱེ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ང་ ས་གཞི་ནྒ་ ཤི། གཞི་ཚར་བ་ལ ས་ཉོན་མོངས་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་སོག རཾ 


ྲགེཾེཾེཾེྣཾེཾཾཾཾཾྣཾཾྣཾཾཾཾོ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་ རྒྱ་ ཡིན་ཏེ། བྱང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། 

དེ་ལ ས་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐབ ས་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་ རྒྱའི 
རྟེན་འབྲེལ་དང་། བྱང་བ་ནི་འབྲས་བུའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་གནས་སྐབས་ 
མ་བྱས་པར་བཅུ་གཉེས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། མ་རིག་པ་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་རྨོངས་པའི་སེམས་བྱང་ལྟ་མིན་གྱིས་ བསྡུས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་ 
མ་རིག་པ ར་ར སྐྱེད་པའེ་སྒོ་ག སུམ་གྱི་ལ ས་གཟུག ས་ཅན་ནམ་དེ་ཡི ོ 
གང་རུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 
མིང་གཟུགས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅི ག་གཉིས་པ་ནས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མིང་བཞེའི་ཕུང་པོ་དང་། སྐ་མཆེད་དྲུག་ནི། མིག་ 
པསཏྱིས། 
ཡུལ་དབང་རྣམ ཤེས ་གསུམ་འདུས་ནས་ལུས ་གཅོད་པའེ་ སེམས་ བྱང་དང་། 
ཏི ར་བ་ནི་རེག་པས་བཅད་པ་ལྟར་སྐྱོང་བའི་སེ མས་བྱུང་དང་། སྲེད་པ་ནི། 
ཚོར་བའེ་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་ལ་འབྲལ་མི་འབྲལ་གང་རུང་དུ་སྲེད་པའི་སེམས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱུང་དང་། ལེན་པ་ནི། སྲེད་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དག་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། སྲིད་པ་ནི། ལེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འགྲུབ་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ནི། སྲིད་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྒ་ཤིའེ་རྒ་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ 
ན་ཚོད རྒ ས་ཁོག་གི བོ )ི ཟོ རྒི ས་ཅན་གྱི་ཚེ་འདིའི་རིས་མ ཐུན་ 
འདོར་བའི་སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
ལྷག་མ་འཆད་པ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མ་རིག་པ་དང་ 
མིང་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཞི། དང་པོ་ནི། རིག་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། །མ་རིག་མི་མཛའ་རྡུན་སོགས་བཞིན། །ཀུན་ 
སྤྱོད་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟའི་ཕྱིར། །ལྟ་བ་དེ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། 
སྙངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་བཀག་ཅམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ལ་མི་འཇོག་པར། 
རིག་པ་དེའི་འགལ་ ཟླ་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ཀ སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ག ཞན་ཞི ག་ལ་ 
འཇོག་ད ས་པའི་ཕྱི་དཔེར་ན། མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་མཛའ་བ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


དང་། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྫུན་སོགས་ཆོས་གཞན་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མའི་དགག་སྒྲ་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགལ་ཟླའི་ཆོས་གཞན་སྟོན་པའི་དགག་ཚིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་དང་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིག་གིས་སྟོན་པས་ན། རིག་པ་བཀའ་ཙམ་ནི ་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ངན་པ་ལ་འདོད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་ 
ལྡན་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ཤེ ས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་རིག་པ་ 
སྨ ི་ོ 
གཉིས་པ་མིང་བཤད་པ་ནི། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། །ཞེས་ 
བྱུང་། མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚོར་འདུ་སོགས་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ ཞིག་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མིང་དངོས་མིན་ཡང་དེ་ ལྟར་ 
ཀག་ས ྣཾཾ༽ྣ༽ཾཾིཾྨླྲླྲེ་ 
འཇུག་པས། ཁྱོད་དབང་དོན་འབོད་མིང་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་དེ་དང་ 
དེ་འཛིན་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། །ལྔ་ནི་ཐོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་དགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །རིག་དང་མ་རིག་དང་ 
རེ ༽།ག ཀ།ཀཀ། ྣི། 
པའི་རེག །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། རེག་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་ཏེ་བྱང་ཞིང་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ བཟང་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གཅོད་པའིེ་སེམས་ 
བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 
སོགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའེ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ 
བླ་དགས་ ཀྱི་ རེག ་པ་ཅེས་ བྱ་སྟེ མིང་ ཚིག་སོགས་ལ་ དམིགས བའི ཡིད་ ཀྱི་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྡན་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རིག་པའི་རེག་པ། མ་རིག་པའི་རེག་པ། དེ་ལས་གཞན་ 
དྲ པཔ ཇར 
་བྣྣ  ྣྣདྣདྣ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་ 
གླིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རེག་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
རེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་གནོད་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
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སེམས་ཀྱི་རེག་པ་དང་རྗེས་སུ་ཚགས་པའེ་རེག་པ་རྣམས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ 


ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་ལ་ 
སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་དང་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་རེག་པ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཡིད་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་དྲུག །ལྔ་ནི་ལས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། 
ཞེས་བྱུང་། རེག་པ་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཚོར་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཆྐྱེན་གྱིས་ 
དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ཚེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་པ་ཚོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་རྐྱེན་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་ཕྱེ་བའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ལས། རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་བྱུང་། 
ཡིད་ཚོར་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་ 


༢༨༩༤ 


སྔར་བཤད་པ་དེར་མ་ཟད། ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཚོར་བ་ཡིད་ལ་དེ་དྲུག །དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲུག 
།བཏང་སྙོམས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་དོན་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་དེ་དག་ལ་ཡི འོ རྒྱ་བར་ བྱེད་པའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ་པ་ 
ལ་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། 
ྦསིྲགཾེེཾིཾཾ"ཾཾེཾེཾེཾེོཾིེོྲོྲགྲོེོེི་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། །གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཞེས་བྱུང་། འདོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་ 
རྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་རང་སའེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དྲི་རོ་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་ 
དྲུག་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཆོས་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་དེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ནི། གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་ 
ཧོ་ཡོོ། དོ་ངོ་གོ་བོད་ག་ོས་ཡིན། ཐའ 
ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


འགྲོ་ཞེང་དམིགས་པའི་ཆེ ་ཉེར་རྒྱ་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དྲུག་མ་གཏོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཆེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། རང་སའི་གཟུགས་སྒྲ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་ 
བ་བཞི་བཏང་སྙོམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉེས་ཡོད་ 


པའི་ཕྱིར། 
¡ ༼སོོ་ 
བཞིའེ། །གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་།བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 


༢༨༩༤ 


རག ས།ཾིིྣཾཔ༽ས༽ྣཾ 


ཅམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་དམིེགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་དྲུག །རང་སའེ་ཡུལ་ 
བཞེ་ལ་དམིགས་པའེ་དེ་བཞི། གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ 
གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གཟུགས་མེད་ནི། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། ། 
གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག །དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་གཟུགས་ 
རརརཐོབ་ པཾ 
གཞིའེ་ཚར་བའེ་དམིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཉེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བསྡོགས་ན་གཟུགས་ལ་དམིགས་ཤིང་འགྲོ་བ་བཞི་དང་། གོང་མ་གཟུགས་ 
མེད་ལ་དམིགས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོས་ལ་རྒྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དེ། རང་སའི་སྦྱོད་ 
བ་ནི། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། འདིེར་བསྟན་ 
པའི་ཡིད་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
གེག ཤི ་ 
གཉིས་པ་འཆད་འགྱུར་ལ་ལྟོས་པར་སྟོན་པ་ནི། བཤད་དང་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། སྐབས་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ བཞི་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་ ཤེ ས་དང་སྐྱེ་ 
།གེབ།ྲྣས།ིཾཾྣཾེཾྣཾཾླ་ 
ནི་ལས་བསྟན་པ་དང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་དཔེས་མཚོན་ཚུལ་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དཔེ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དཔེ་གསུམ་དང་། གཞིའེ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དཔེ་གཅིག་གིས་མཚོན་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། །ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞེན། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


།དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཆོས་ཅན། དཔེ་ 
ལྔ་དང་མ ཚུངས་ཏེ། འདི ར་ན་ ས་བོན་དང་ ཀླུ་དང་ཤཾ ང་གི ཆུ བ་དང་ལྫོན་ཤི ང་ 
དང་ཤུན་ལྤགས་བཞེན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་ལས་ 
སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་གཞི་ 
རྣམ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་མི་བསྐམ་པ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་ཡོད་ན་སྐྱེ་བའེ་མཚོ་མི་བསྐམས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲབ་ 
སྟེ ནགས་ཚལ་གྱི་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རྩ་ 
བ་ནས་མ་སྤངས་ན་སླར་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བར་འཐེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲབ་ 
ལས་ནི་ལས་དང་གཞི་དུས་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་ 
ཤུན་ལྤགས་དང་བཅས་པ་ལས་འབྲ བུ་སྐྱེ་ཞིངདེ་མེདན་མི་སྐྱ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་སོང་ན་ལས་ཀྱིས་གཞིའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་རྣམས་ཀྱི། དེ་མེད་ན་མི་ 
སྐེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་སྨན་དང་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། ལས་ཆོས་ཅན། དཔེ་གསུམ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤུན་ 
པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་སྨོན་དང་མེ་ཏོག་བཞེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཤུན་ལྦགས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་ཀྱིས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཉོན་མོངས་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མ ཅུད་ཕྱུང་ཟིན་པའི་སྨན་གྱིས་སླར་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱིས་སླར་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་རང་གི་འབྲ ས་བུའི་ཉེ་ རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལ ས་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲབ་པ་ 
ཀག ཨས 
ཆོས་ཅན། མཚོན་པའེ་དཔེ་གཅིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བཟའ་བཏུང་གཡོས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟར་ཁྱོད་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་ཁོ་ 
ན་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྲིད་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། སྲིད་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ལས། ། 
རསས། གག །་ 
ཀླ ་ 
ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བར་སྲིད། སྐྱེ་སྲིད། སྔོན་དུས། འཆི་སྲིད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་མ་བསྟན་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


༨ ༢༤ ༩ >¬ 


གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་སྲིད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། བར་སྲིད་ 
མ་གཏོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༢ གནས་ལའེ་ཁབས། 

གསུམ་པ་གནས་པའི་ཐབས་ལ། ཟས་ཀྱི་བྱེད་ལས་མདོར་བསྟན་པ། 
སོ་སོརྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འགྲོ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ 
གི ས་གན ས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཟས་ཀྱི ས་གན ས་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ་བཞི་ ཡོད ་དེ། ཁམ་གྱི་ ཟས། རེག ངོ ཟས། 
སེམས་པའིེ་ཟས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཟས་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཟས། གཟུགས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་ཟས། 
ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་ག སུམ། ངོའི ཁམ་གྱི་ ས་ནི་ 
༽ ྣ །ླ།།།།ྣྣྣྣ་ 
ཡིན་དེས། །རང་དབང་གྲོལ་བ་མི་ཕན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ཁམ་གྱི་ཟས་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་པའེ་ཟས་ཞེག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཕ་རག ས་གཉི ས་ཡོད་དེ། ཕྲ་བ་ནི་བར་ སྲིད་པ་དང་ལྷ་རྣམ སྲ 
དང་བསྐལ་བ་དང་པོའེ་མིའེ་ཟས་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རགས་པ་ནི་ད་ལྟའེ་ཁམ་ 
ཟས་ལྟ་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ཟོས་པས་ རྒྱ་མཐུན་ག ཤང་ལྕི་མེ ་ ང་། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམ་ཟས་ཆོས་ཅན། ཁམས་གང་དུ་ཡོད་ 
པ་དང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་གང་ལ་འཇོག ཡོད་དེ དེ། ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་ན་ཡོད་ཅི ང་དྲེ་ 
རོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉེས་ནི་ཁམ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་དེ་གཉེས་ན་ཁམ་ 
ཟས་ མེད་ ཅིང་། གཟུགས་ ཀྱི་ སྐ་མཆེད་ནི་ ཁམ་ཟས་མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། རང་གི་དབང་པོ་དང་ཕྲད་པའེ་ སྒོ་ནས་རང་ལ་མི་ཕན་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 
ཁམ་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གྲོལ་བ་ལ། ཟས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་མཐོང་བར་མི་ཕན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ནི། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་ 
སྨི 1 སླ ླ། ་ 
ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་དང་སེ མས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད་ 
པར་མ་ངེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས 
ཅན། རྟེན་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ཏེ། རེག་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱས་ 
པར་བྱེད། སེམས་པས་གནས་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱེད། གནས་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ནི། རི ད་ལས་ བྱུང་དང་སྲིད་ཚོ་ལ་དང་། དྲི 
ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ་ཞེས་བྱུང་། བར་སྲིད་པ་ཆོ་ ས་ཅན། ཡིད་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


གེ གེ := གེ རེ གེ = གེ གེ = གེ -÷ - གེ 
ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྡོས བཅས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་མེད་པར་ཡེད་ཅམ 


ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཚོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲིད་པ་ཚོ་ལ་བའེ་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་བར་མ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉེ ས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་སྲིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཞེ ས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་སྲིད་པ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ལ་གནས་དང་ནི། 
ར།༽། 
དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཟས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆེ་འདེ་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པའེ་དོན་དུ་ཁམ་ཟས་དང་། རྟེན་པ་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པའི་ཟས་གཉིས་དང་། སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕེན་པ་ 
དང་འགྲུབ་པ་ཡི བི རོ ས་པ་དང་རྣམ་ ཤེ སྭ་ཀྱི་ཟྦ ས་གཉེ ས་ཏེ ་གོ་རིམ་ 
བཞེན་དུ་བཞག་པའེ། ཁམས་ཡིན་ན། ཟས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
སྟེང་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཟས་ཡིན་ན། དེའི་དབང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལ་ 
ཕན་པར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཟས་ཡིན་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༤ འཆི་'འལོ་བཞེ་སེམས། 

བཞི་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས་ལ། སེམས་གང་གིས་འཆི་བ། ཚེར་བ་ 
གང་གིས་འཆི་བ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ནས་འཆི་བ། 
གནོད་གཅོད་པའི་རྒྱུ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འདོད། །ཅེས་བྱུང་། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སེམས་གང་གིས་འཆི་བ་ཡོད་དེ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། དགེ་རྩ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བའི་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐེ 
བའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་རྣམས་གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཁོ་ 
ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་ལ་བཏང་སྙོམས་ལ། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
མེད་ལ་དེ་མེད། །མྱ་ངན་འདས་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། ཚོར་བ་ 
གང་གིས་འཆི་བ་ཡོད་དེ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་གཉིས་ལ་ཚོར་བ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཏང་སྭོམས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་རྣམ་པ་ཆེས་གསལ་བས་དེ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་དང་། ཀན ་་་ 


རར 


འཇུག་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་འཆི ་འཕོ་བྱེད་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་དེ་ ལྟར་འགྱུར་བ་ མེད་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར། ྲདེེེཾེཾཾེྲེྲེྣེཾེཾེ་་་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་ཡོཿ ཡོད་ཀྱི། དགེ ་མི ་དགེའེ་ སེམས་མེ མེད་ 

དེ། སེམས་རྒྱུན་ཆད་ཁ་མ་ལ་དེ་གཉིས་མི མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་ 
པ་དང་། །ལྟེ་བ་སྙིང་ཀར་ཡིད་འཆི་འཕོ། །ཞེས་བྱུང་། འོག་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ཡིན་ན་རྐང་པ་ནས་ཡིད་འགག་ཅིང་འཆི་ 
འབོ་སྟ། ྲེེིེགེིེིེིེིཾཾཾ་་ 
པར་བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། མིའེ་ འེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་རི རེམ་གྱིས་འཆི་བ ་རྣམས་ ཆོས་ཅན། 
ཕྱོགས་གང་ནས་འཆི་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ཡིད་ ལྟེ་ བ་རུ། འགགས “ཤིང་འཆི འཆི་བའེ་ 
ཕྱིར། ངོ ལས་ཉོན་གྱི གྱིས་མི་ ྐ་བའི་ ་དགྲ་ བཅོམ་པ ་དག་ ཆོས་ ཅན། འཆི་ 

ཚུལ་ཡོད་དེ། སྙིང་ཀར་ཡིད་འཆི་འཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
དག ་ 
བརྟེན་པའི་རླུང་མེ་ཆུ་སོཿ གས་ཀྱིས་གཅོད་ པར་ བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། གང་གཅོད་པ་ 
ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་གནད་ཉམས་ན་འཆི་བར་བྱེད་པ་ནི་གཅོད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པའེ པའི་ནུས་པ་བཅད་པ ་དེ་ 
བཅད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ལ་གནད་གཅོད་ཁྱད་པར་བ་མེད་དེ། རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༣༽ ྣླ༼ྗ༽༨༽༨ྨ༨ད༤༨<༨<༨༤ྨཁྡ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷ་ལ་འཆི་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འཆི་ལྟས་ 
མཐོང་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཚོགས་གསུམ་དུ་སྡུད་པ་ནི། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་ 
ས་བ ། ཟླཟྣཟ ཀྲ 
ཅན། ཚོགས་དང་པོ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་བྱེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ 
གཉིས་པ་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 


༢༨ ༢༨༤ ༽ 


གཞན་པའ་ས ་སྐྱེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་གསུམ་པ་མ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


དེ་གཉེ ས་གང་རུང་དུ་མ བྲ འ་གཅི ག་ ཏུ་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་ སྲ བ་པ་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 


གཉིས་པ་ལྷོད་ཀྱི་འཞིག་ྟེན། 
པར གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
༡ བཤད་རྱལ་སྐྱེར་བསྟན་ལ། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། །ཕལ་ཆེན་དང་ཡབ་སྲས་མཛལ་བའེ་མདོ་དང་ས་སྡེ་ 
དང་དུས་འཁོར་སོགས་ནས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འབྱང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཟབས ལཿ 
གཉིས་པ་ལ། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་ 
གླིང་གསུམ་བཤད་པ། ཚ་གྲང་དམྱལ་བའེ་གནས་བཤད་པ། ཉི་ཟླའེ་འཆར་ 
ཚུལ་དང་ཚད་བཤད་པ། ལྷའེ་གནས་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེ་ ་ཚད་བཤད་པ། ཚད་དེ་གཞལ་བའི་ཐབས་ 
ཅ ཏྲ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་དགུ ། 
༡ངས། 
དང་པོ་ལ། རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་དཀྱིལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་ 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གསུམ་འདིའེ་འོག་གཞིར་རྟན་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གནས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟོང་པར་གནས་པ་ལས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་དུ་མར་རླུང་འཇམ་པོ་རིམ་གྱིས་འཁྲིགས་པ་ལས་འཐབ་བྲལ་ 
ཡན་ཆད་ཆཚགས་པའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། རླུང་དཀྱིལ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། རྔམས་ཏེ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་ 
དྲུག་འབུམ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱར་དཔག་ཚད་གྲགས་མེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རླུང་དཀྱིལ་འདིའི་རྒྱར་དཔག་ཚད་དེ་ལྟར་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་ནི་གཅིག་གིས་གོ་ཆོད་ 


ཅིང་། ཆུ་ས་རྣམས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། སྟོང་ཕྲག་དག་ 
ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཆུ་དཀྱིལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཆགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། རླུང་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་འདུས་ཏེ་ཆར་གི ་རྒྱན་ཤ ང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཅ' མ་མམ་གཉའ་ཤེ བཅོར་ོ་ 


དུ་མར་བབས་པ་ལས་ཚགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོ ས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོཿ ད་དེ། 
ཉེ་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡོད་དེ། བསྲབས་ 
ན་གསེར་འབྱུང་རུང་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་མཐའ་ཆོས་ཅན། 
ཕྱིར་མི་འཕོ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་དབང་གིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

གསེར་དུ་འགྱུར། །ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ྫཡ་ར་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། །སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ན། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ནའོ། ཁོར་ཡུག་ཏུནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གསེར་དཀྱིལ་ཆོས་ཅན། 
ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ རྩ གིས་ བསྲུབས་པ་ལས་ཕྱིས་ནི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྷག་མ་སུམ་འཐུམ་ཉི་ཁྲི་དག་ནི་ཚུ་དེའི་སྟེང 
དུ་ཁྱོད་དུ་འགྱར་བའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་ནས་འོངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མའི་སྟེང་གི་སྦྲིས་མ་ཆགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཆུ་ 
དང་ག སེར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེ ས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱ་ཚད་མཉམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐད་ཀར་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་བ རྒྱ་ཕྲག་ནི་ ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམ ས་ཁོ་ནར་ངེ ས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེ རི 
ཆོ་ཐོ། ཏཱཾ ཊི་ོདོ་དོག་གིཚོ འོནའི། ངོརོའགེཏུནི་ཊིང་གི་ར་ 
འགྱུར་འབུམ་ཕྲག་ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཏེ་སུམ་ འབུམ་བདུན་ཁིི་དང་བ རྒྱ་ཕྲག་ 
གད༩ཨ༩༼༡ཀ༩ྣ ྣ ྗྣྗྣྗྣེེྷ་ 
དུ་ངེས་ པའེ་ ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ ཅིགསྣོད་ཆགས ་པའེ འི་ཟོག་ མ་རླུང་ གི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆག ས་པ་ན ར་འ ན་ག སུང་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐོག་མར་ཆག ས་ནས་ རླུང་དཀྱིལ་རྗེ ས་སུ་ཆག ས་པ་སོག ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རར ༨ 


དེར་ཐལ། མེས་ འཇིག་གི་རྗེས་སུ་ དེ ་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱར་ བའེ་ ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འདོད་ཁམས་ཆགས་པའི་སྟོཿ ད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡང་རླུང་དཀྱིལ་ནས་མ་ཡི ན་ཏེ། 
ཚངས་རིས་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ཆགས་པའེ་རྗེས་སུ་རླུང་དཀྱིལ་ཆགས་ 
པ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། 
ཆག ས་པ་དང་པོའི་ རླུང་ན ས་ནི་ཞེ ས་པ་དང་མི འགལ་ཏེ དེ་ནི་ཐོག་མའི་ རླུང་ 
ཡིན་གྱི་ རླུང་དཀྱིལ་དེའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁོར་ཡུག་གི ཕྱི 
མཐའ་རུ་ཆུ་དང་ག བཱ ར་དཀྱིལ་གྱི་ལྷག་མ་མེ ད་པ་ནི་མི ན་ཏེ། ལྕག ས་རིའི་ཕྱི་ 
རོལ་ ཏུ་ཡང་ཕྱོག ས་རེ་རེར་དེ་གཉི ས་དཔག་ ཚད་སྟོང་དང་ཉེ ས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རེ་ལྷག་ལུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ 
དེ་ཙམ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་བརྟེན་ལ་རིེ་མཚེ་གིའ།་གསམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། རེ་དགུ་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། མཚོ་ 
རྒ རྒྱད་ཀྱི་དབྱིབ ས་ཚད་བཤད་པ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད་ཀྱི་ཚད་དབྱིབ ཐ་ 
བཤད་པ། འཛ་མ་བུའི་གླིང་གི་ཡོན་ཏན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། 
༡ དེ་དྭགུ་རྒྱུ་དའ་དབྱིབས་ཚད་ཀྱི་ནཾ་ཞས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། །གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་ 
གག ོིོིགངགགིགིོིོགྣིིཾཾཾ།་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི །ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ 
ཁོར་ཡུག་སྟེ། །བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། །ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་ 
ཟོ། །ྷྣྣ་་ 
ཀག  །ཀྣཀྣྣྣཾིོསོཾ་ྣ་ 
དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གསེར་ 
དཀྱིལ་ གྱི་སྟེང་དེ་ ལ་ ཆར་གྱི་རྒྱན་ སྔར་བཞིན་བབས་པ་ལས་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་ 
པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་པ་ རླུང་ གིས་ 
བསྲུབས་པས་ཁམས་རབ་ལས་རི་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་རི་གཞན་ལས་ལྷུན་ 
བརྗིད་ཆེ་བའི་ལྷུན་པོ་ཆགས། ཡང་དེ་ལྟར་བསྲུབས་པས་ཁམས་འབྲིང་ལས་ 
གསེར་རི་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་དང་གཤོཿ ལ་མདའ་འཛིན་དང་སེ ང་ལྡེང་ཅན་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་རྟ་རྣ་དང་རྣམ་འདུད་དང་མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་ 
ྲགེཾེིེྲེཾེཾྲཾྲཾཾ་་ ཡང་ཁམས་ཐ་མ་ལས་ 
དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་གླིང་རྣམས་ཀྱང་ཆགས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ལྕགས་རི་ཡོད་ཅིང་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་རེ་བདུན་ནི་ 
གསེར་དང་། ཁོར་ཡུག་དེ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། 


༨ ༨༨ 


རིན་ པོ་ཆེ ་བཞེའེ་རང་ བཞིན་ ལས་གླབ་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཤར་དངུལ། ལྷོ་བེ་ ཌུ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ནུབ་ཤེལ། བྱང་གསེར་ལས་གླབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གླིང་སོ་ 
སོའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་དག་གི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དེའེ་མཐུས་དེའི་ནམ་མཁའ་ཡང་དེའིེ་ཁ་ 
དོག་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྔོན་པོར་ 
སྣང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་བེ་ ཌི རྱ་སྔོན་པོའེ་རང་བཞེན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དབངས་ཚད་ཡོད་དེ། ཆུའེ་ནང་དུ་གསེར་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་ 
རྒ རྒྱད་ཁྲི་རེ་མཉམ་པར་ ནུ་བ་ཅི ང་རི་རབ་ནི་དེ་བཞེ ཟོ ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་ 
རི་ག ཞན་བ རྒྱད་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆུའི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་འཕང་སྟེ་རྔམ རྩི 
སུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་ཡིན་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉེས་ཁྲི། གསུམ་པ་ལ་ 
ཆིག་ཁྲི། བཞི་པ་ལ་ལྔ་སྟོང་། ལྔ་པ་ལ་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ དྲུག་པ་ལ་ཆིག་སྟོང་ 
དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། བདུན་པ་ལ་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རི་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆུ་མཚམས་ཡན་གྱི་རྔམས་སུའང་འཕང་སྟེ་ 
འདིར་ཞེང་དང་ཚད་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དཔངས་གཉེས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


འདེ་ལྟར་ན་འཕང་ལ་རྔམས་ཞེང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པར་གསལ་ཞིང་། རི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཕྱི་མ་ལས་ནང་མ་མཐུག་པའེ་དབང་ངོ་། །རི་ལྷག་མ་བདུན་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་ཕྱི་མའི་དཀྱུས་ཚད་རང་གི་སྔ་མའི་མཚོ་དང་རང་གི་ཞེང་ཚད་ཉེས་ 
དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉེས་ཁྲི་དང་། མཐར་དེའིེ་བཞི་འགྱུར་ས་ཡ་གཅིག་ 
དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་མཚོ་དང་རང་གི་ཞེང་ཚད་གཉིས་རྣམས་བསྔོམས་པ་ 
ལ་ཚད་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཤོལ་མདའ་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ངོས་རེ་དང་མཐའི་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེར་བཞི་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ 
ས་ཡ་གཅིག་དང་བདུན་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེང་ལྡེང་ཅན་ཆོ་ ས་ 


༢༨༩༤ 


ཅན། ངོས ་རེ་དང་མཐའི་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་རེ་དང་མཐར་ས་ 


ཡ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བལྟ་ན་སྡུག་རི་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའི་ཚད་ 


ཡོད་དེ། ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་ 
འབུམ་ཉེས་ཁྲི་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། རྟ་རྣ་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་ 


༢༨ ༩༤ ༤ ༠༤ 


འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འདུད་ཆོས་ཅན། ངོས་རེ་དང་མཐའི་ 


ྲྲཨྣིྣཾྣསྣྨསྷྣྣ་ོཀོ་ོིོ་ 
ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཉེ ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་རེ་དང་མ བར་ས་ཡ་ 
གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
སུམ་བ རྒྱ་རེ་དང་མ བའ་སྐོར་དུ་ ས་ཡ་གཉེ ས་དང་ཉེ ས་འབུམ་ཉེ ས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སོ། །། 
འཛིན་པའམ་རྩེ་མོ་ན་བྲག་གཉའ་ ཤི ང་ལྟ་ བུ་ཡོད་པ ས་ན་གཉའ་ ཤི ང་འཛིན་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་གཤོལ་མདའ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་མོར་སེང་ལྡེང་ 


གི་ནགས་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་ལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་མཛེས་པར་ཡོད་པ་དང་། ཚྩེ་མོ་ 
ཌའེ་རྣ་བ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། རྩེ་མོ་དབུས་སུ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། 
རྩེ་མོ་འཁོར་ལོའི་ མུ་ཁུད་ལྟར་ཡོད་པ ས་ན་དེ་ལྟར་དུ་ བརྗོད་པའི་ ཕྱིར། 


ཀོས 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ ་ཡིན། །དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་ 
རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། །ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །འབུམ་ཕྲག་ 
ྦསད། ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུན་པོ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་ 
གི་བར་བདུན་གྱི་མཚོ་བདུན་པོ་དེ་ཁྱོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་ཚ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞེང་ཚད་ཡོད་དེ། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ོདཔའི་ཕར།ད་ནིཆོསཅན། ནང་གྱིར་མཚེ་ཡིནཏེ།མཚོ་བྱད་ཀྱ་ནང 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོས་ཚད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐད་ཀའི་ 
སུམ་འགྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོས་རེ་ལ་ཉིས་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ 
དེའི་བཞི་འགྱུར་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ 
གི་ཁ་ཞེང་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྲི་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ 
བཞི་ཁྲི་དང་ཉི ས་ཁྲི་དང་ཆི ག་ཁི་དང་ལྔ་སྟོང་དང་། ཤེད སུམ་སྟོང་དང་ 
ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མཚོ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཀྱུས་ 
ཚད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཆེ་སྟེ། རོལ་མཚོ་དང་པོའི་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་ 
འབུམ་བཞི་ཁྲི་དང་མཐར་དགུ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི། གཉེས་པའི་ངོས་རེར་བཞི་ 
འབུམ་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། གསུམ་པའི་ངོས་རེར་ 
བཞི་འབུམ་བ རྒྱད་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཅིག་དང་དགུ་འབུམ་ཉི་ཁྲི། བཞི་ 
པའི་ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉེས་དང་བརྒྱད་ཁྲི། ལྔ་ 
པའི་ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་བཞི་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཆིག་འབུམ་ 
དྲུག་ཁྲི། དྲུག་པའི་ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་རེ་དང་མཐར་ས་ཡ་གཉེས་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཉེ ས་འབུམ། བདུན་པའི་ངོས་རེར་ལྔ་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་རེ་དང་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་བཞི་འགྱུར་ས་ཡ་གཉིས་དང་ཉིས་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རོལ་མཚོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགའ་བོ་དང་ཉེ་ 
དགའ་ལ་སོགས་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྩེ་ཞེང་རོལ་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཞེང་ཚད་ཡང་དེ། དེའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
དག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
༢ གླེབ་རྣམས་ཚད་དཀྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་གླིང་རྣམས་ཚད་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། །སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའེ་དབྱིབས།། 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། ། 
ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། །དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །བ་ 
ལང་སྤྱོད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་དབུས་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ།། དེ་ཡི་བར་ 
གྱི་ཀླིང་བརྒྱད་ནི། །ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། །སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དང་ནི། །རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། །གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ། 
ཞེས་བྱང་། གླིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་ལ་གནས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཆོར་ 
རྩ་བ ས་གཞི ར་ ཐུག་པའི་ ཚུལ་གྱི ས་གན ས་པའི་ཕྱིར། རེ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་ 
པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་དབྱེབས་ཚད་སོགས་ཡོད་ 
དེ། ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་མཚོ ནང་དུ་ལྟུང་བའི་སྒྲ་དང་ཤིང་དེས་མཚོན་ 
པས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། དབྱིབས་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་དང་། ངོས་གཞན་ 
ག སུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉི ས་རེ་དང་། ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ངོས་གཅེ ག་ལ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་སོགས་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་ཁམ་དང་འདྲ་ལ། 
ཚད་ནི་ངོས་གསུམ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
གཉིས་རེ་དང་ལྕགས་རིའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ལུས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའེ་ལུས་ལས་ 
འཕགས་ཤིང་མཛེས་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་ 
ལང་སྤྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་དང་། 
ཚད་ནི་མ ཐར་དཔག་ཚད་སྟོང་ ཕྲག་ཕྱིད་དང་བ རྒྱད་ཡི ན་ལ་དེའི་ད བུས་ཐད་ 
ཀར་ཞེང་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ 


༢༨༩༤ 


རོ བོ བ་ལང་དང་ནོར་ བུ་ལ་ སྤྱོད་པ ས་ན་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སྒྲ་མི་སྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབྱིབས་ཚད་ཡོད་དེ། དབྱིབས་གྲུབ་བཞིར་ 
མཉམ་ཞིང་། ཚད་ནི་ངོས་རེར་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡོད་ 
པའི་མི་རྣམས་འཆི་བའེ་ཚེ ་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་དེ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གླིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སོ་སོར་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གླིང་དེ་ 
དག་ན་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། མི་རྣམ ས་ཀྱི་བྱད་དབྱིབ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
གླིང་གཞན་ན་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ 
ཏོག་སོགས་ལ་སྦྱོད། སྔ་མ་གསུམ་ན་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ཉོ་ཚོང་དང་ 
གནས་ཁང་འབུབ་པ་སོགས་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ལ། ཧྱད་ 
དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གདོང་རང་རང་གི་གླིང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གླིང་བཞི་པོ་དེའེ་བརགྱིས་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས་གཉིས། བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་གཉིས། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་གཉིས། 


༢༨༩༤ 


བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་དབྱིབས་ཡོད་དེ། རང་གི་དབུས་ཀྱི་གླིང་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རོ ས་ཕྱེད་ཀྱིས་ ཆུང་ཞིང་དབྱིབ ས་ནི་རང་རང་གི་དབུ ས་ཀྱི་གླིང་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག གླིང་གཡོག་རྣམས་རང་རང་གི་གཙོ་བོའི་གླིང་ 
དང་ཚད་འདྲ་བར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་བརྒྱད་ན་གནས་པའེ་མིའི་ལུས་ 
ནི་དབུས་གླིང་གི་མི་རྣམ རོ ས་ཕྱེད་ཀྱིས་ ཆུང་བར་བཤད་པ ས་ཀྱང་གླིང་ 
གཡོག་རྣམས་དབུས་གླིང་ལས་ཆུང་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྔ་ཡབ་གླིང་ན་མིར་ 
མ་ཟད་དེ། དེ་ན་སྲིན་པོ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར། 
ཇབ ། || 

བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། །སྦོས་ངད་ལྡང་བའི་ 
ཚུ་རོལ་ན། །མཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། འཇ་མ་གླིང་འདི་ནི་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་ནས་ 
ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་པ་རོལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ 
ན་སྤོས་ངད་ལྡང་བའེ་རི་བོ་ཡོད་ལ། ཡང་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུའི་ཚུ་ 
རོལ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་གནས་པའེ་མཚོ ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དབྱིབས་གྲ་བཞི་དང་། མཆུ་ཞིང་གཉིས་ལའང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཅན་ཡོད་དེ། དེར་འཛམ་བུའི་ཤིང་འབྲས་ བུ་མངར་མོ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་ཀྱང་ 
ལོ ངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བའི་ཤེ ང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
གྱི་བྲག་གླང་ཆེན་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་ག དྷཱ་དངུལ་ གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་དང་། ལྷོར་ 
རྗེའི་བྲག་སེ ངྒེའེ་ཁ་འདྲ་བ་ན ས་སི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྡེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་། དེ་ 
རེ་རེ་འང་ཆུ་བྲན་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཅས་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ལ་གཡས་སྐོར་ལན་ 
བདུན་རེ་བྱས་ནས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབབ་ 
ལྟར་དུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ 
གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་དེ། ཞིང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་བཞི། མཐར་དཔག་ཚད་ཉིེས་བྱརྒྱ་ཡོད་པ། ལྟ་ན་སྡུག་ཅི ང་མཛེས་པ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
༽།༽ག །ླ།ྣྣྣསསྣསྣྡྨྨ་ 

དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཉེ་ སྐར་དུ་གང་རྒྱུ་བ་ཡོཿ ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
གླང་ཚེན་གཡུལ་ངོར་སྤྱོཿ རྫི ་ ཞེས་བྱ་བ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་དང་། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
གཉི ས་ཡོད་པ་འཁོར་གླང་པོ་ ` རྒྱ་སྟོང་དང་ བཅས་དགུན་ག སེར་ གྱི་བྲ་ 
སྐྱིབ ས་དང་། ངའོ སཱ་ལ་རབ་བརྟན་དང་། ད བྱར་རྫིང་ བུ་དལ་ གྱིས་འབབ་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་དང་བཅས་པ། ཤར་ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་ན་སྤྱན་ 
རས་གཟེ ག ས་ཀྱི་གན ས་གྲུ་འཛི་ན། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ག སང་མཛོད་ཀྱི་ 
གནས་ཨོ་ཌི་ཡན། བྱང་ན་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་སོ་གཉེས་སམ་སོ་གསུམ་ 
གྱི་གནས ་ཤཔྟྷ་ལ ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བཤད་པ་ཡོད་ 
དེ། གླིང་ འདི་ ལ་གླིང་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ དང་། ཡུལ་ཕྲན་ སྟོང་ དང་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། བཅུ་དྲུག་སོགས་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ཡུལ་ཀ་ཤ་དང་བ་ཧུ་དང་ཐོ་གར་ལ་སོགས་པ་སྟོང་དང་། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། གསང་བའི་མདོ་ལས་བཅུ་དྲུག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཉན་ཡོད་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཀྱང་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 
ཤིག ྣ་ 

གསུམ་པ་དམྱལ་བའི་གནས་བཤད་པ་ནི། ་་་ 
ཀག སཨསྣྡྤྤྣྨྣ་ 
པར | པྱ །དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། །མེ་མར་མུར་དང་རོ་ 
རྱགས་དང་། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། །ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་ 
བརྒྱད་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའེ་དམྱལ་བའི་ཡས་སྟེང་ཡོཿ ད་དེ། 
དེ་ནས་དེའི་རྔམས་སུ་ཐུར་དང་ རྒྱ་ཚད་ལའང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ ཤུ་དེ་ 
རྱ མ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དག ད་ 
འགལ་ ཏེ། མ་དྲོས་མཚོ་ནི་གླིང་ འདིའི་ འི་མཚོའི་བྱེ་བྲག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། མནར་ 
མེད་དེ་ ཡིེ ་སྟེང་ན ་དམྱལ་བ་བདུན་ཡོད་ དེ། ཡང་སོས་སོགས་བདུན་ཡོད་ 
གག སོྣསཾཾོྣཾྣ།།༽།༽ཾཾྣཾྣཾྣྣོོ 
དྗེ དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བརྒྱད་པ་དེ་ 
དག་གི་ངོས་བཞི་རེ་རེ་ན་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ། སྤུ གྲི་ 
གཏམས་པའི་ ལམ། སོགས་ ཏེ་ཆུ་ བོ་རབ་མེད་བཞི་བཞི་ལ་ལྕགས་རིས་ 


°. 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བསྐོར་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སོགས་སྒྲས་གཞན་ཡང་སྡུད་དེ། རལ་གྲིའེ་ལོ་མ་ 
དང་ཤལ་མ་ལི་སོགས་སྡུད་པའི་ཕྱིར། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐད་ཀར་གཞན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་གཞན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཡོད་ 
དེ། གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཛམ་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་སོང་བ་ན་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཡི་དྭགས་འགའ་ཞིག་དང་། ཉེ་ཚཆེ་བའེ་དྱལ་བའི་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
དང་མི་ཡུལ་ནའང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བའེ་གཤེན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནི་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ལ། ཐིག་ནག་པོ་འདེབས་མཁན་ལ་སོགས་པའིེ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བྱེ་སྨྲས་གང་ཟག་ཏུ་ 
འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་དབུ་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་བཞེའེ་ཁྱད་པར་ 
༢ འའཅིསབ་ཤད་པའི་ཕྩིརྲོ། ཐུད་འགྲོའི་གནས་ཡོད་དེ། བོད་དང་ཅོ་དོང་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྩ་བའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ཡོད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ 
མན་གྱི་ཁོང་སེང་ན་གཙོ་བོར་གནས་ཤིང་། ཁ་འཐོར་ནི་གཞན་དག་ནའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆུ་མཚམས་མན་གྱི་ཁོང་སེང་ན་དང་པོ་ལྷ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་འཁོར་བཅས་དང་། དེ་ནས་འོག་ཏུ་མགུལ་ཕྲེང་ 
དང་། དེ་ནས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ཐག་བཟང་རིས་འཁོར་བཅས་ཡོད་པར་ 
རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚོ ན་ན་ལྷའི་གླང་ཆེན་གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་དོད་དུ། 
ལྷ་མིན་ལ་གླང་ཆེ ན་བཟོད་དཀའ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ལ་འགྲན་ ནུས་པ་ཡི ན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ ལྷ་རྣམས་ ནི་ 
བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
བཞི་ལ་ཉྭི་ཟའེ་འཆར་ཚལ། 

བཞེ་པ་ཉི་ཟླའེ་འཆར་ཚུལ་ལ། དངོས་དང་། དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
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དང་པོ་ནི། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས། ནམ་ཕྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་ 
བྱུང་། ཉི་ཟླ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་ནས་འཚར་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷུན་ 
པོའེ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚཆད་ཀྱི་ཕྱེད་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་ 
པའིེ་ཐད་ནས་འཚར་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་རྟེན་བྱས་ནས་འཚར་བ་ཡོད་དེ། 


༩: 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐུས་རང་ཉིད་འདེབས་བྱེད་དང་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
མཐོ་དམན་མི་མཉམ་སྟེ། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་མཐོ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་དེ་ལས་ 
དམའ་བའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་ཉི་ཟླ་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་མཉམ་པ་དག་འཆར་བར་ 
དུས་སུ་ཡང་ལྷོ་གླིང་འདིའི་དབུས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཉི་ 
ཟླའེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ རྒྱར་ནི ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱར་དཔག་ཚད་ང་གཅིག་དང་བཅས་ལ། གཉིས་ 
ཀའི་མ ཐའ་སྐོར་དུ་ནི ་སུམ་འགྱུར་དང་། གཉེ ས་ཀ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་ 
ཇཔཿཿཔསསད སས ོླླློླབངངབ པོ 
པར་ཡོད་དེ། ཉི་མའི་འོག་ངོས་མེ་ཤེལ་དང་ཟླ་བའི་འོག་ངོས་ཆུ་ཤེལ་ལས་ 
གྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉེ ས་ཀའི་སྟེ ང་ན་གསེར་གྱི་རྭ་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
པས་བསྐོར་བ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་དང་། ནང་དུ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དུ་མ་དང་། ལྷའི་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་བཅས་གནས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ 
ངོས་ཀྱི་ག ཟུག ས་བརྙན་དེ་ལ་བ ཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པའི་རི་ 
བོང་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེ ས་པའི་རི་བོང་གི ་གཟུག ས་བརྙན་བྲི ས་པ་ལྟར་འདོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། རི་བོང་ཅན་ཞེས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐར་མའེ་གྲངས་ཚད་ཡོད་ 
དེ། གླིང་བཞི་གཅི ག་ལ་སྐར་མ་དུང་འཕྱུར་གཉེ ས་དང་ བྱེ་བ་བ རྒྱད་ས་ཡ་ལྔ་ 
ཡོད་ཅིང་། ཚད་ཆེ ་བ་ལ་རྒྱང་གྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འབྲིང་ལ་བཅུ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་བར་དང་། ཆུང་བར་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཉི་མས་གྲངས་རྣམས་དྲོ་བ་དང་ཟླ་བས་ཚ་བ་ 
རྣམས་བསིལ་བར་བྱེད་ཅིང་། རྩེ་ཤིང་ལོ་ཏོག་སོགས་སྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང གནོད་པའང་ཅི་རིགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། མཚོན་ན་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ལུས་འཕགས་སུ་ཉི་མ་ 
ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞི་དུས་མཉམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གཞན་ལའང་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལའང་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་གཅིག་ལ་ 
འདོད་པ་དང་། ཉེན་ཞག་རེ་རེ་འང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དེ་ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་སྟེ། རྗེ་ནོར་བཟང་པས་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་དུས་ཆིགས་ནི། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། བ་མའེ་ཆེས་ 
དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ 
ཉིན་མོ་བཟློག །ཉིན་མཚན་རིང་པ་ཐང་གཅིག་གོ །ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་བགྲོད་ཚེ་ལོ། 
ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེ ས་བྱུང་། འདི་ 
ལ་ཆིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། རགས་ 
རྩིས་དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཕྱོགས་ཐ་ 
མ་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའེ་ཚེས་བདུན་བརྒྱད་ལ་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ 
ལས། ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ 
བརྡ་ཟླ་བ་རེ་རེར་ཐང་ཅིག་སུམ་ཅུའམ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རིམ་ 
གྱིས་འཕེལ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་ 
ནསྣ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་རེས་ཉིན་མོ་རིང་བ་དང་ 
མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་རིམ་གྱིས་གྱུར་ཏེ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཟླ་བ་བཞི་པ་དབོ་ཟླའེ་ཡར་ངོ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་ཞེང་། དེ་ནས་ཡང་མཚན་མོ་ཐུང་ངུ་དང་ 
ཉིན་མོ་རིང་བར་གྱུར་ཏེ་ ཟླ་བ་ག སུམ་རྫོག ས་པའི་ཚེ་ལྔ་པའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལྟ་ 
བུ་ལ་དབྱར་ཉེ་མཐར་ཐུག་འབྱང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་མོ་བཟློག་ 


༢༨༩༤ 


ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཉེན་མཚན་རིང་ཐུང་གོ་བཟློག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱེད་ཀྱི། ཉི་ལྡོག་གི་དུས་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ནས་ 
ཉིན་མོ་རིང་བར་འགྲོ་ཡང་དེ་མཚན་མོ་ལས་རིང་བར་མ་ངེས་ཏེ། མཚན་མོ་ 
ལས་ཉིན་མོ་རིང་བ་ནི་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ཟིན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཉེན་མཚན་གང་རུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའེ་ཚད་ཡོཿ ད་དེ། 
ཞག་རེ་ལ་ཐང་ཅིག་རེས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བང་ 
ཅིག་གི་ཚད་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་གི་ཆ་དགུ་བརྒྱད་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། ལྷོ་བགྲོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་མ་ བྱང་བགྲོད་ 
ཀྱི་ཆེ་མཐོར་སོང་བའེ་དབང་གིས་འཚར་སྔ་ལ། ནུབ་པ་ཕྱི་བས་ཉིན་མོ་རིང་ 
ལ་མཚན་མོ་ཐུང་ཞིང་། ཟླ་བ་ལའང་ཕྱོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་གཉེས་ལྷོ་ 
བྱང་དུ་བགྲོད་པ་རེས་མོས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅི ག་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་ 
བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་བབས་པ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཟླ་བ་རང་གི ་གྲིབ་མ་ 
བབས་པ་ལས་འགྲིབ་པར་སྣང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚན་མོ་ 
ཀ་བ་དང་མར་མེའེ་འོད་ཉེ་བ་ན་ཀ་བ་རང་གི ་གྲིབ་མས་ཕར་ངོས་སྒྲིབ་པར་ 


བརཙ་བཙ་ས་༦ཡག་ཁི་ ༠ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
༢ དུས་ཆིཀས་ཀྱི་ནམ་གཞག 
གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། དུས་ཚིགས་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 


༢༨༩༤ 


ཡེ ད་མེ ད་དང་། དུས་ཆི་ གས་སོ་སོཿ ར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱས་ 
པར་བཤད་ན་མང་ཡང་འདིར་བསྡུས་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་བ་དང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
སོགས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་མཚན་དང་དུས་ཆིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 


༣༤ .= ༢༨ ༨༨ = 


རྣམས་བྱང་བའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་སོགས་གོ་རིམ་མ་ 
ངེས་པར་རྒྱ་བ་ལས་བདག་ཐག་གི་སྟོན་པ་འདི་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་དུ་གྱུར་བའི་ 
དུས་སུ་ རྒྱ་སྐར་ སོག ས་ཀྱི་གོ་རིམ་མཛད་པར་བ ཤད་པ ས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། མིག་འཛུམ་བཅོ་བརྒྱད་མཐའ་གནས་ལ། །དེ་སུམ་ 
ཞག་གཅིག །དེ་དག་བཅོ་ལྔར་ཕྱོགས་སུ་གྲགས། །སྔ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་ 
ནག་གཉིས། །དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་འཇལ་བྱེད་དོ། །མཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྫ | 
གཉིས་ལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དག ྣ།ྣྣ ཀྣ 
ཁུད་པར་ཅུང་ཐད་རྒྱ ས་པ་ཞི ག་གཞན་དུ་བ ཤད་ཟི ན་པ ས་འདེར་བ སུ་ན་དེ་ 
ག སུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉི་མ ས་ཁྱིམ་བ ཅུ་གཉེ ས་ལ་རང་འགྲོས་ཀྱིས་ 
རྗོགས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་བགྲོད་གཉེས་རྗོགས་པའེ་ལོ་དེ་ཁྱིམ་ལོ་ 
དང་། ནམ་ལངས་ན ས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཉིན་ ཞག་གི ་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉེ རོ 
ཉིན་ ཞག་གི ་ལོ་དང་། ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲི བ་ཀྱི་ཆ་རེ་རྫོག སོ ཞག་ 
གི་ ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉེ ས་རྫོག རརོ་ལ་ཚེན། ཞག་གི ་ལོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ལོའེ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་དྲུག་ཅུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ཀཀ ་ སོག བོ རྒན་དྲུག་ ལལ ་ ག་ ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟླ་ 
བ་དང་ཞག་ལའང་དེ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུག་གླང་འཁིག་པ་ཀརྐ་ཊ་སོགས་ 
ཁྱིམ་ ཟླ་དང་ཁྱིམ་ ཞག སྟག་གི་ ཟླ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཟླ་བ་བ ཅུ་བཞི་དང་། 
མགོ་ལ་སོ༔ གས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་ཞགས་སོཿ གས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྤྱིར་ལོ་འགོ་ངོས་འཛིན་ལ་མང་དུ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་འདུལ་མངོན་གྱི་ལུགས་ 


༢༨༩༤ 


ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ལ་དུས་ཚིགས་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གསུམ་དང་ 
བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མགོ་བོ་རྒྱལ་ 
ཟ ཆུ་དབོའི་ ཟླ་བ་ བཞི་ནི ་དགུན་དང་། ནག་པ་ ས་ག་སྣྲོན་ ཆུ་སྟོད་ ཀྱི་ ཟླ་བ་བཞི་ 
ནི་དཔྱིད། གྲོ་བཞིན་ཁུམས་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དབྱར་དུས་སུ་ 
འཇོག་བཞི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ཁ་བཞིར་འཇོགཆུལ་ཡོད་དེ། དགུན་དབྱིད་ 
ངོ བྱར་སྟོན་བཞི རྭ་བྱས་ནས་རྒྱུ་སྐར་སྔ་མ་གསུམ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགུན་དང་དཔྱིད་ 
ཀཀ པྣཔྣྨཔ་ བྱར་རིང་པོའི་ དུ ས་དང་ལྔར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་ཐུང་དུ་ཞེས་པ་མ་ 
གཏོག རོ སྔ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཆིག ས་ལ་དྲུག་ ཏུ་འབྱེད་ ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དགུན་སྟོད་དགུན་སྨད་སོགས་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ཆིགས་ལ་དབབྱེ་བ་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསུམ་དུ་ ཕྱེ་བ་ནི་ ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའེ་གོས་ ཤེ ས་པ་དང་། 
བཞི རྭ་ཕྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲག ས་པ་དང་སྒོ་བ སྙུན་པ་དང་། ལྡར་ཕྱེ་བ་ནི་ 
དབྱར་ཐུང་ངུ་ཤེས་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་ཞག་ 
མི་ཐུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལོར 


བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། ཞེས་སོགས་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དགུན་དང་དྱིད་དང་དབར་ཚམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ་བཤོ༔ ལ་འདོད་ཚུལ་ལ་ཞེབ་རྩིས་དང་རགས་རྩིས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་ 
དང་པོ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། རགས་རྩིས་ལ་འདོན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཆེ་ས་ཞག་ལས་ཉིན་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་ཀྱིས་རིང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་གཉིས་ན་ཉིན་ཞག་རེ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་གིས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ནས་ཟླ་ 
རོ ཤོལ་འདོན་པ་དང་། ངེ ཞག་གི ས་ཁྱིམ་ ཞག་གི དོད་མ་ ཐུབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཱོ ས་ཁྱིམ་ལོ་གཉེ ས་དང་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་དགུ་ན ས་ཟླ་བ ཤོལ་འདོན་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེ་ཙམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅིག དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གླིང་བཞེར་དགུན་བཞེ་དུས་ཅིག་ཅར་གྲབ་པ་སོགས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གླིང་བཞི་སོ་སོར་དུས་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛམ་གླིང་འདི་ལྟ་བུར་དབྱར་རྗེས་ སུ་སྟོན། སྟན་རྗ ས་སུ་ 
དགུན། དགུན་རྗེས་སུ་དཔྱིད་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་ཉི་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ་ཉིན་ཞག་ 
སས ཟླ 
གཅི ག་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་དེ་ཉིན་ཞག་ལས་ཐུང་བས་ཁྱབ་པར་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བལ། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་ཐུང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ྤྱི་དེ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་བའི་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཚེས་འཕེལ་དུས་ཆུ་ཚོད་རེ་ 
བཞིའེ་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་། འགྲེབ་དུས་ཆུ་ཚོད་ང་བཞིའེ་བར་དུ་འོང་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བའེ་སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱུང་གི་དུས་སུ་ཚེས་ 
འཕེལ་དུས་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་བུལ་ལ། ཕྱི་རྐང་རིམ་མིན་གྱི་དུས་སུ་ཚེས་ 


= 4 4 4 4 ཏཿ་ ༣ 4 = 4 4 „= 4 4 4 4 4 
འགྲེབ་པ་ན་ཟླ་བའེ་འཕེལ་འགྲེབ མགྱོགས པས་ཚེས་ཡུན་ཐུང་བར་འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚེས་འཕེལ་དུས་ལྷག་པ་བསྡུད་མ་དང་། ཆེས་འགྲིབ་ 


དུས་ཆད་པ་བསྟུད་མར་འབྱུང་བ་རི་མོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉིན་ཞག་ལའང་རིང་ཐུང་འབྱང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིན་ཞག་རེར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ 
རེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞག་ག སུམ་འཇོག་ཚུལ་ལ་དཀའ་སླའེ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉིན་ཞག་འཇོག་སྨླ་ཞིང་། དེ་ལས་ཚེས་ཞག་ 
ཅུང་དཀའ་ལ། དེ་ལས་ཁྱིམ་ཞག་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལོ་བཤོལ་ 
འདོན་རིགས་པར་ཐལ། ཟླ་བཤོལ་འདོན་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཟླ་ 
བཤོལ་བཏོན་ཟིན་ནས་ལོ་བཤོ་ ལ་ལོགས་སུ་འདོན་རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་འདེར་ད བོ རྒྱ་ཡོད་དེ། ད་ལྟའི་བརྩི་ ལུགས་ ཀི ས་ལོ་དྲུག་ ཅུ་སོང་བའི་ 


༢༨༨ ༨ 


ཆེ་ཁྱིམ་ལོ་དབང་བཙན་པར་སོང་ནས། དེའི་ཚེ་ཚེས་ལོ་དང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱའོ།། །། 
ལ་ལ་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་བཤད་ལ། 

ལྔ་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ་ལ། ས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ 
དང་། ས་འབྲེལ་བའེ་གནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། གོང་འོག་གི་བར་གྱི་ 
ཐག་ཚད་དང་བཞི། 

དང་པོ་ལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། །བར་གྱི་ཐག་ནི་ ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་།།བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། །འཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་།། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། །རི་ནི་བདུན་ཕོ་དག་ལ་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱུང་། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། བང་རིམ་བཞེ་ 
ཡོད་དེ། དེ་རེ་རེའི་བར་གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་བཅུ་བཅུ་སྟེ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་ 
ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། བང་ཇིམ་ དེ ་དག་ཆོས་ཅན། རི་རབ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་ཚུལ་ 
བཞེ ཞེ་ཡོང་ངེ ད་དེ། བང་ རིམ ་དང་ པོ་འོག་མ་ནི ་རེ་རབ་ལས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞེ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། བང་རིམ་དེ་ལ་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

༔པ2 ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
འཕྲེང་ཐོགས་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྟག་མྱོས་དང་། བཞེ་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམ ས་གན ས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་ཕྱོག ས་ན་ 
ཡུལ་འཁོར་སྲང་གནས་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་གསེར་ྱི་ 
རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའེ་རིས་ཀྱི་ ལྷ་རྣམས་གནས་ པའི་ 
ཤྱ 

གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཞེས་བྱུང་། 
ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩེ་ན་སུམ་ ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་གནས་ཡོད་དེ། བརྒྱ་ 
བྱིན། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག ཉི་མ་བཅུ་གཉིས། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་ 
སུ་བླང ལ་སསཏ་་་ ད་ 
པའི་ཕྱིར་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཡོད་དེ། ངོས་རེ་རེར་དཔག་ 
ཚད་ བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། རེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་ ཡན་ 
དཔངས་ཞིང་མཉམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་དང་ཚལ་དང་ས་གཞི་དང་ 
ཤིང་དང་འདུན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ 
རར །༽།༽ །ྣཁ༽ྣྨྣྣཾ་་་ 


-: 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། །རང་བཞིན་ 
གྲག ྗྣཾོྣཾཾོཾི། དའ 
ལྔ་བཅུའོ། །ཞེས་བྱུང་། ལྷུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚམས་ཏེ་གྲ་ 
བཾ པཔགེིོཾེཾྣཾཾྣསྣཾིཾཾཾྣཾེཾེྣཾྣཾེྲེིེ 
རྫོག ེཨུཨུགེགེརདརདརདརཨྩ3ོི་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩེའི་དབུས་ན་གནས་ཡོད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་ 
སྔུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། གྲོང་ཁྱར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། 
ངོས་རེར་དཔ ག་ ཚད་ཉིེ ས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་དང་། འཕང་དུ་དཔག་ ཚད་ ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གང་ལས་གྲུབ་པ་ ཡོད་དེ དེ། གསེར་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལས་གླབ་ཅི ང་། ས་གཞི་ཚོ་ ན་སྣ་ཚོ་ གས་ ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྲས་ 
པ། རྐང་པ་བཞག་ན་ནེམ་ནེམ་དང་། བཏེགས་ན་པར་ཅེས་བྱེད་པའི་འཇམ་ 
ཀས་ གྲོང་ཁྱེར་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དབུས་ན་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་ བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བྱེད་ཡོད་དེ། དེའེ་ངོས་རེ་རེར་དཔག་ 
དྲག །ྣྣྣ"ྣྣ༽ྣེ ཐཾ 
ཆོཾ ས་ཀྱང་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕག ས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་རྟ་དང་། །རྩུབ་འགྱུར་འདྲེས་ 
དྲད །།ྣྣོྣཾཾིྣཾཔྣཾྣཾ[ ༧ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷའི་ཚལ་བཞི་ཡང་དེ། ཤར་དུ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ 


དང་། ལྷོ་ན་ཤེས་རྒྱད་རྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚལ་དང་། ནུབ་ན་ལྷའི་ཕོ་མོ་ 
འདྲེས་ཤིང་རྩེ་བའེ་ཚལ་དང་། བྱང་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ཚལ་རྣམས་ 


ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དུ་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་ཡོད་ཅིང་དེའི་ཚད་དང་འཕྲུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དཀར་ 
ཞིང་མགོ་དམར་བ་མཚེ་བ་དྲུག་ལྡན། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་ཁོར་ 
ཡུག་བདུན་ཡོད་པ་འཁོར་བླང་པོ་ཆེ ་བ རྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། མགོ་སོ་གསུམ་ 
སྤྲུལ་ཏེ ་མགོ་གཙོ་བོ་ལ་དབང་པོ་དང་གཞན་སོ་གཉེས་ལ་ཉེ་དབང་སོ་གཉེས་ 
ཞོན་ན ས་འགྲོ་བ་ སོག ར་ ཀྱི་འཕྲུལ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སོགས་ནི། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། །ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ 
ས་གཞི་བཟང་། །བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། །ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ 
ཆོས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་། སྐྱེས་ཚལ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ན་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་ 
པོ་ཚལ་རྣམས་ལ་འགྲན་ནུས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ལྟ་ན་སྡུག་ཆོས་ཅན། བྱོང་ཀྱི་བྱང་གངོ་ན་ཤིངྲ་ཏྱན་པརོ་ 
ཅན་ཡོད་དེ། རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ ཐུར་དུ་ཟུག་ཅི ང་དེ་ཙམ་གྱེན་དུ་ 


འཕགས་པའེ་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དྲེ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ཆོས་ 
བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ཡོད་དེ། དེའི་མཆུ་ཞིང་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
གྱེན་དུ་ཁྱོད་ལ ས་འཕགས་ ཤེ བོ། བོངོད་འ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ག འེ ར་ཁི་དང་། ཉེ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡོད་དེ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་དང་བཅས་རྣམས་འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་ 
མིན་གང་བྱེད་ལྟ་ཉུལ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གནས་ནི། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་ 
མེད་ཁང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ས་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གནས་ 
ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་འཐབ་བྲལ་སོགས་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་། 
ཚངས་ཆེན་སོགས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་བཅུ་བདུན་རྣམས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གནས་དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་བ་ཡོད་དེ། རླུང་དང་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཅི་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། འདོད་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཚུ ལ་དང་། ལྷའི་སྐྱེ་ཚུ ལ་དང་། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། འདོད་པ་སྦྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་ 
རདོྲས་ོོཔོཔཔོཾཾཾཾཾི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཀྱིས་འདོད་པ་མི་སྦྱོད་ཅིང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་ 


ལ་སྦྱོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ས་རིམ་པ་བཞིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་རྒྱལ་ 
་གེིཾིཾཾྣཾླ་ 


ཅིང་། འཐབ་བྲལ་བས་འཁྱུད་པ་ཅམ་དང་། དགའ་ལྡན་པས་ལག་པ་བཅངས་ 


བ་ཅ་ མ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བས་དགོད་པ་ཙ' མ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོག་མ་གཉི བྲ ་ལྟར་དབང་པོ་གཉེ ས་སྤྲད་ ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་རྣམ རོ 
ལ་རྩ་རྒྱུས་རྒྱུ་མ་སོགས་མེད་པས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་རླུང་ཉི་ཚེ་འབྱུང་གི ཁུ་ 
ཁྲག་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་རྗོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱུང་། འདོད་པའི་ལྷ་ལས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལྷ་ཕོ་མོ་གང་གི་པང་པར་ 
བུའམ་བུ་མོ་གང་བརྫུས་ཏེ་བྱུང་བ་དེ་དེའི་བུ་དང་བུ་མོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚད་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་ལ་ད་ལྟའི་བྱིས་པ་ལ་ལོ་ལྔ་ལྟ་བུ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ལ་བྱེས་པ་ལོ་བ ཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར་འདོད་ལྷ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སམ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆུང་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ལྷའི་ནང་ནས་ཀྱང་བ རྒྱ་བྱིན་ཡང་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་བརྗེས་པ་ལྷ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་གསུངས་ཏེ། 
དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ནི། །འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་ 
བཅས་རྣམས། །བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ནི། །བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ས་ 
གྲག  |ྣྲི།༽། ྣཾྣཾཾྣཾེྨྣེ་ 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་དང་འདོད་ 
ལྷ་འོག་མ་བཞི་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ བྲུ་འོབོལོ་འའོད་པོ་ སྤྱོད་པ་དང་པོ་ཡི ན་ལ། 
འདོད་ལྷ་ལྔ་པ་འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་རང་གི ས་འདོད་པ་ སྤྲུལ་པ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ 
འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ 
བདག་གི ས་སྤྲལ་པ་དང་ག ཞན་གྱིས་སྦྲལ་པ་ལ་འདོད་པ་ སྤྱོད་པ་ག སུམ་པ་ 
ནག ༨ 
དང་པོ་གསུམ་ལས་ས་གསུམ་ག སུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བ ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་ག སུམ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ ས་ྐེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པ་ག སུམ་ནི་ 
དགའ་བ་ མེད་ པའེ་ བདེ བོ་ལ སྤྱོད་ པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བར་ 
ཐག་གི་ཚད་ནི། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། །དེ དེ་ནས་དེཡི ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


སྲིད། ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་དེ་དག་གི་བར་ཐག་གི་ཚད་ཡོད་ 
དེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་ནས་གནས་འོག་མ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བར་ལ་ 
དཔག་ཚད་བཤི་ཁི་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནས་སུམ་ ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་བར་དཔག་ཚད་བཞེ་ཁྲི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས་འཐབ་བྲལ་ 
བར་ལ་བརྒྱད་ཁྲི། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་བར་ལ་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་འཕྲུལ་ 
དགའ་བར་ལ་སོ་གཉེས། དེ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་བར་ལ་རེ་བཞི། 
དེ་ནས་ཚངས་རིས་བར་ཁི་ཁག་བརྒྱད་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད་པ་སོགས་ 
རེགས་འགྲེ་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གནས་དེ་ 
དང་དེ་ནས་འཛམ་གླིང་བར་ལ་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ནས་དེ་ 


༨ ༨༽ ` ༢༤ ༩༧ 


ཡི་གོང་མའི་གནས་ཀྱི་བར་ཚད་དེ་སྲིད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗུ་ 
འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་ཏེ། གནས་འོག་མར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
གོང་མ་རྣམས་སུ་བགྲོད་པ་དང་མཐོང་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ྲར།ེེཾིཾཾབཾཾཾེཾཾཾཾེོེོིེགོེོ་ 
བརྟེན་པ་དང་གོང་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཀམ 'སྟེའ ཀཨམ་འེས་བཟླང་བ། 

དྲུག་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གླིང་བཞི་དང་ནི་ཉི་ཟླ་དང་། །རི་ 
རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི། །སྟོང་ནི་སྤྱི་ 
ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། །བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཡི ན་ནོ། །དེ་སྟོང་ལ་ནི ་སྟོང་གསུམ་མོ། །མཉམ་དུ་འཇིག་ཅི ང་འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། སྙོང་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་རེ་རེ་ལ་སྟོང་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་དང་རི་རབ་དང་འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་ཚངས་པའེ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
ལོངས་པ་ལ་ནི སྟོང་སྦྱི་ཕུད་དམ་སྟོང་དང་པོ་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེག 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། འཆགས་འཇིག་ཀྱང་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཆུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་སླར་འཆགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། སྟོང་ག སུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྕགས་རི་ནག་པོ་རེ་རེས་བ སྐོར་བ་ཀུན་ 
བཏུས་ལས་བཤད་ཅིང་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་མཐོ་བར་གཞན་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

གསུམ་ལ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྟེང་འོག་དང་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་གྲངས་མཐའ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་མཆོག་སྤྲལ་ 
གཅིག་གི་ཞིང་ཡིན་ལ། ཞེང་ཐམས་ཅད་འཇོག་ཚུལ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་མཛེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དབྱིབས་ཚད་དང་འབྱུང་འཇིག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཏན་ལ་འགྲེ་བ་ནམས་ཀི།་ལས་དའ་ཆེ་ཚད་བཤད་ལ། 

བདུན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཚད་ 
དང་ཆེ་ཚད་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིའི་ལུས་ཚད་དང་། ལྷའེ་ལུས་ཚད་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའེ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞེ། ། 
ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། །བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། །ཅེས་ 
བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞིའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། འཛམ་ 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འདོད་ད་རའ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཇུས། བཞི་ཐ་ནས་ཞེ་རྒྱར་ཁྲགས་དག། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཟིས །ཾ །།  ྣ། ྨ ྨྣི་ 
ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞེ་ཆ། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བཞེ་ཆ་གཉེས། འཐབ་བྲལ་བ་བཞེ་ཆ་གསུམ། དགའ་ལྡན་པ་ 
རྒྱང་གྲགས་གཅིག །འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་བཞེ་ཆ་གཅིག ད 
གཞན་འཕྲུལ་བ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ག་ས ྣིྣཾཾིྣཾ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ 
ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལུས་ཚད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་ 
རེས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེ་ཡི་གོང་མ་བཞི་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་བསྐྱེད་པས་འདུན་ན་འདོན་དཔག་ཚད་གཅིག །ཚངས་ཆེན་ཕྱེད་གཉིས། 
ཐོ ཆུང་གཉེ ས་དང་། ོོ ཆུང་གི ་ལྷ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུ ས་ནི་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་ 
ཉིས་འགྱུར་བྱས་པས་ཚད་མེད་འོད་དཔག་ཚད་བཞི། འོད་གསལ་བརྒྱད། 
དགིི་ཅུང་བབྱར་ཐུག །དགཾ་རྫས་སོ་གཉིས པཿ་མིད་ཉིས་འབུད་ལས་ 
དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བརྒྱ། མི་ཆེ་བ་ 
སྟོང་། མི་གདུང་བ་ཉེས་སྟོང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བཞི་སྟོང་། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ 
བརྒྱད་སྟོང་། ཞོག་མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁི་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཆེ་ཚད་ལ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་དང་མ་ངེས་པའི་འཆི་བ་ 


༢༨༩༤ 


དད ། ཨས 
སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པའོ། །འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ 
ནི། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། མི་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རད ཀག ཀཀ 
ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའེ་མིའེ་ཚེ་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ 
དང་བསྐལ་བ་དང་པོའེ་ཚེ་ལོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འདོད་ལྷ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ 
ཚེ་ཚད་གསུམ། དང་པོ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། །འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ལས། །འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིགདེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ།།གོང་ 
མ་གཉིས་གཉིས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ལྷ་དྲུག་ 
ལས་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ 
ཞིང་། གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ཞག་དང་ལོ་གཉིས་གཉིས་འགྱུར་ 
དུ་ བྱས་ན ར།་ ཟླ་བ་ལོ་ སྔར་ལྟར་བརྩིས་ན། སི་ལོ་བ རྒྱ་ལ་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ག སུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སོགས་བྱས་པས་རང་ལོ་སྟོང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉིས་བརྒྱ། 
བཞི་བརྒྱ། བརྒྱད་བརྒྱ། སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཐབ་བྲལ། 
དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་ཞག་རེ་དང་། དེ་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པས་རིམ་བཞེན་རང་ལོ་ཉིས་སྟོང་། བཞི་སྟོང་། བརྒྱད་ 
སྟོང་། ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། རང་ལུས་ 
གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་མེད་ཀྱང་ལྷའི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། རང་ལུས་གཞལ་ 
བའེ་དཔག་ཚད་གྲངས་ཀྱིས་བར་བསྐལ་མིན་པའི་བསྐལ་པར་བགྲངས་པས་ 
བརྩི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚངས་རིས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ཆེ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བསྐལ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་ན་འདོན་བསྐལ་ཆེན་གཅིག ཚངས་ཆེན་པ་དེ་ 
བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་བྱས་པའི་ཕྱེད་གཉེས། འོད་ཆུང་ཡན་བསྐལ་ 
ཆེན་ཡིན་པས་འོད་ཆུང་བསྐལ་ཆེན་གཉིས་ནས་འོག་མིན་པ་བསྐལ་ཆེན་ཁྲེ་ 
དྲུག་སྟོང་ཡོད་པས་ལུས་ཚད་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་མེད་བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ 


¡ར།།ོཾིཾིཾསྣཾྣཾྣཾྣེཾྲྱྣྨིིེེ་ 
ནོ། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་ 
བབ སིིོྣསཾྣཾ།ཾཾྣཾྣཾྣཾྣེྣྭྲཀླྲི 
གོང་མ་ག སུམ་རིམ་པར་བསྐལ་ཆེན་ཉི་ ཤུཉི་ ཤུ་རེས་ལྷག་པ ས་ལྷག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བཞེ་ཁྲི། ཅི་ཡང་མེད་དྲུག་ཁྲི། 
སྲིད་རྩེ་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བར་བསྐལ་ 
ཙམ་མིན་ཏེ། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་སྲིད་རྩེའེ་བར་བསྐལ་ཆེན་གྱིས་བརྩི་ལ། 
གཟུགས་ཁམས་དེ་ཡི་འོག་མ་ཚངས་རིས་ནས་བསྐལ་ཆེན་དེའི་ཕྱེད་ལ་ 
བསྐལ་པར་བྱས་པའེ་ཚུལ་དེས་རྩི་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚངས་འདུན་པའི་ཆེ་ 
ཚད་ནི་བསྐལ་ཆེན་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འཇོག་པའི་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ལ་འཇོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱརརོ། 

གཉིས་པ་ངན་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་ལ། ཚ་དམྱལ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས། 
གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་དང་བཞེ། དང་པོ་ནི། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན། །འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། །དེས་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། །བར་གྱི་ 
བསྐལ་པའོ་ཞེས་བྱུང་། ཚ་དམྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། ཡང་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
སོས་དང་སོགས་པས་ཐིག་ནག དར་གགིཾིེཾེཾེ་ 
འབོད་ཆེ ན་ཕོ་དང་ཚ་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ ས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དང་ལོའི་བརྩི་ཚུལ་ 
བརྩི་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་པ་རང་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་གཞན་ 
གི་ཞག་རེ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེས་ཟླ་བ་དང་ལོ་ཡང་བརྩིས་པ་ན། ཡང་སོས་པ་ 
རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ། ཐིག་ནག་པ་སྟོཿ ང་། བསྡུས་འཇོམས་པ་ཉིད་སྟོཿ ང་། ངུ་འབོད་ 
པ།་ བཞི་སྟོང་། ངུ་འབོད་ ཆེ ན་པོ་པ་ བ རྒྱད་སྟོང་། ཚ་བ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་ 
མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་བར་བ སྐལ་ ཕྱེད་དང་། མནར་ 

གཉིས་པ་ནི། དུད་འགྲོ་རྣམས་མཆོག་རིང་བསྐལ་བའོ་ཞེས་བྱུང་། དུད་ 
འགྲོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཚད་ཡོད་དེ། ཟུང་བ་རྣམས་ནི ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤི ང་། ཀླུ་ལྟ་བུ་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཐུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། ཞེས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མིན་ཆོས་ཅན། ཆེ་ཆད་ཡོད་དེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ཏིལ་ 
གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ 
ཉི་ཤུར་འགྱུར། ཞེས་བྱུང་། གྲང་དམྱལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ཡོད་ 
དེ། ཏིལ་སྦྱངས་ཏེ་ཏིལ་གྱི་བང་བ་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་ 
བའི་ཏིལ་གྱི་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་གཅིག་རེ་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་ 
བུར་རྡོལ་པ་སོགས་བདུན་ནི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཉེ་ཤུ་ཉེ་ཤུས་འཕར་ཞིང་རིང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གྲང་དམྱལ་དུ་མ་ཟད། ཚ་དམྱལ་ཡང་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
བརྒྱད་འགྱུར་གྱིས་རིང་སྟེ། རི་མོས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

སྙན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 


༨- ༽ ༢༨ ༨ .༨ 


མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་ཚེ་ངེས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའེ་མི་རྣམས་དང་། 


འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ཚེ ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱརྒྱད་ལ་ཚད་དེ་གཞལ་ཟབས། 

བ རྒྱད་པ་ཚད་དེ་ག ཞལ་ཐབས་ལ། དེ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དང་། བརྩམས་ 
པའི་འཇལ་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནི། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་ 
དང་། སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ 
འེ ང་དག་དུས་ཀྱི་ ཐུང་མ ཐའ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ཐུང་མཐའ་ 
དང་། ཡི་གེ་ཀ་དང་ཁ་ལྟ་བུ་མིང་གི་ ཐུང་མཐའ་དང་། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དེ་དུས་ཀྱི་ཐུང་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའེ་ཚད་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་གཅིག་བླ་འོག་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སཾ ༽ཀེ{ེྣེཾེཾིཾཾླེྲེྲིིེ 
རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་ 
དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ 
ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །སོར་མོ་ཉེ་ ཤུ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་ 
གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་ནི་ལ་དགོན་པར་ 
འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོགས་ལས་རྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཚྩོམ་ བྱེད་དང་པོ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། དེ་བ དུན་བསགས་པས་ རྡུལ་ཕྲན་གཅི ག་ 
དང་། དེ་བཞི ན་དུ་ལྕགས་ རྡུལ་དང་ ཆུ་ རྡུལ་དང་རི་བོང་གི སྭ རྡུལ་དང་ལུག་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

རྡུལ་གླང་ རྡུལ་དང་ཉི་ཟེ ཟོ གྱི་ རྡུལ་དང་ སྲོ་མ་དང་དེ་ལ ར།་ བྱང་བ་ ཤེ ག་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གོང་ 
ན ས་གོང་དུ་བ དུན་འགྱུར་བ སྒྱུར་ བའེ་ སོར་མོ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞེ་ལ་ཁྲུ་གང་། ཁྲུ་ 
བཞི་གཞུ་འདོམ་གང་། གཞུ་འདོམ་དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅི ག་དང་། དེ་ཙ་ མ་གྲོཿ ང་ལས་འཕགས་པ་ལ་དགོ: ན་པར་འདོད་ཅི ང་། རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལོངས་པ་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

ྦྲ།བྣྗྣསྣཾཾྣཾ|ཾེཾྣྣ  ྣ་ 
ཟེག  ྣཔབ 
ཡུད་ཅམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞག་ 


མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། ཐང་ 


༢ ༢༨༡ ༽ 


ཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོམ་གཞི་ཡོད་དེ། དུས་ཿ མཐའེ་ སྐད་ ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག །ངེ ་ སྐད་ ཅིག་མ་དེ་དག་དྲུག་ཅུའི་ཡུན་ལ་ནི་ 
ཁྱོད་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་ 
འགྱུར་བའེ་ཚུ ལ་གྱིས་ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་བ ་ 
པའི་ཕྱིར། ལོ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ལོརི་ཆོཁ་ ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ 
བ་དེ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཡི་ཟླ་བ་ བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


`. ༨ ༣. 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་བརྩི་བའི་ཚེ 
དྣདགེིགབག །ྣཾེེྣཾིཾིཾཾ་ 
ཡོང་བས་ཉིན་ཞག་གི་ལོ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞག་གསུམ་སོ་ 
སོའི་ལོར་འཇོག་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་པོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ངེས་པར་ 
ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ལ་ཞག་ 
ལྷག་དང་ཟླ་ལྷག་འདོན་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཚེས་ཞག་དང་ཁྱིམ་ཞག་ 
གི་བར་ཁྱད་དང་དེ་དང་ཉིན་ཞག་གི་བར་ཁྱད་སོགས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ཞེས་བྱུང་། བསྐལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རྣམ་པ་མང་དུ་བཤད་དེ། བར་བསྐལ། འཇིག་བསྐལ། སྟོང་བསྐལ། འཆགས་ 
བསྐལ། གནས་བསྐལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། འཇིག་བསྐལ། འཆགས་བསྐལ། གནས་བསྐལ། སྟོང་ 
བསྐལ། བསྐལ་ཆེན་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། ད 
སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། །ཞེས་བྱུང་། འཇིག་བསྐལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གང་འཇིག་རྒྱའི་སྣོད་དེ་ཟད་པའི་བར་ལ་ 
འཇོག་པའེ་ཕྱིར། 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་ 
པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། འཆགས་བསྐལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་ག སར་སྐྱེ་མེད་པ་ན ས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ག སུམ་གྱི་གང་འཇིག་ རྒྱའེ་སྣོད་དེ་ཟད་པའི་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། །དམྱལ་བའི་སྲིད་ 
པའི་བར་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། འཆགས་བསྐལ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འཆགས་པར་རྩོམ་པའི་དང་པོ་རླུང་འཇམ་བུ་ཁད་ཀྱིས་ལྡང་བ་ནས་ནི་ 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པར་སེ མས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་པའེ་བར་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
འདེའེ་ རླུང་ན ས་ཞེ ས་པ་ནི་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འོག་གཞིའི་ རླུང་དཀྱིལ་ 
ནས་འགོ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཆུང་འཚགས་པའི་རླུང་ལྡང་བ་སྔོ: ན་དུ་མ་སོཿ ང་བར་འོག་གཞིའི་རླུང་ 
དཀྱིལ་འཆགས་པ་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐོག་མར་ས་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའེ་གནས་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཤིང་། དེ་ནས་ས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མས་ 
རིམ་ནས་ཚགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པ་ན་ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གནས་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ཆགས། དེ་ནས་འདུན་ན་འདོན་དང་ཚངས་རིས་ཀྱི་གནས་ཆགས། དེ་ 
ནས་རླུང་འོག་ཏུ་བབས་པ་ལས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱད་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གས ་ དེ་ནས་འོག་གི་རླུང་དཀྱིལ་སོགས་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རླུང་ལྡང་བ་ནས་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ་དག་ 
ལྡང་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། མཐའེ་མ་ཐོག་ 
དང་ཡར་འཕེལ་བཅུ་དགུའི་མཚམས་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་གནས་བསྐལ་དུ་ 
བསྟན་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། །ཚེ་ལོ་བཅུ་པའེ་ 
བར་དུའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་བསྐལ་གྱི་ཡ་ཐོག་དང་བར་ 
བསྐལ་དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་འགྲིབ་པའི་མཚམས་ཞིག་ནས་ཆེ་ 
ལོ་བཅུ་པའི་བར་ཚད་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མ་བྲི་བའི། །བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཞེས་བྱུང་། བར་གྱི་ཁུག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། ཚེ ་ལོ་བཅུ་པ་དེ་ནས་ཡར་བརྒྱད་ཁྲེའེ་བར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་། ཡང་ 
མར་བ ཅུ་པའི་བར་བྲི་བ་རེ་ནི་བར་བསྐལ་རེ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེར་ བྱས་ 
པའི་དེ་འདྲའེ་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལོངས་པ་ནི་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་ལས་གཞན་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱུང་། མཐའི་མ་ཐོག་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


རིང་མོ་ཡོད་དེ། ཁུག་པའེ་རྗེས་སུ་ཚེ ་ལོ་བཅུ་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་ 


སྐྱེ་བ་སྟེ་འཕེལ་བ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། མར་འགྲིབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ 
གན ས་བསྐལ་གྱི་ཐ་མ་མ་ཐོག་ཞེ ་ བྱ་བར་འཇོག་ཅི རོ དེ་བ རྒྱད་ཁྲི་ན པོ 
འཇིག་བསྐལ་གྱི་འགོ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། ཞེས་བྱུང་། ཡར་འཕེལ་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ཅོ ཅུ་པ་ནས་བ རྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ 
ཡར་འཕེལ་གྱི། དེ་ཡན་ཆད་དུ་མི་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ཐོག་མཐའ་གཉིས་རྐྱང་ 
པ་དང་བར་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཁུག་པ་ཡིན་ལ་ཡུན་ཚད་མི་མཉམ་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། རྐྱང་པ་རེ་རེའེ་ཡུན་ལའང་ཁུག་པ་རེ་རེའེ་ཡུན་ཚད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྐྱང་པ་གཉེ ས་བུལ་ལ་ཁུག་པ་མུར་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ ངོ 
གནས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གནས་བསྐལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཟིན་པ་འདི་བར་བསྐལ་ཡ་ཐོག་དང་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་མ་ཐོག་དང་བཅས་པའེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉེ་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་གནས་བསྐལ་གྱི་འོག་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ནི་འཆགས་བསྐལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཁྲིའི་ཐོག་མ་ནས་འཛིན་པ་སའི་དངོས་གཞིའིེ་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མཛོད་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ནི་ཅུང་མ་ཡིན་ཏེ། དམྱལ་བར་འཛམ་གླིང་ 
ལྟ་བུའི་མི་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་བསྐལ་གྱི་འགོ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྱུང་བའེ་མིའེ་ཆེ་ཚད་འཛིན་མི་ནུས་པ་མིན་ཏེ། 
དེ་དག་གི ་གཟུག ས་དང་ཚེ་ སོག ས་ཚངས་རིས་པ་དང་འྲ་བའི་ཕྱིར། ཟེ 
ཐལ། རྩ་བར། སྔར་བྱང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞེན། ཞེས་པ་དང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ན་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་ 
ྱུརཏ་ཞེས་གསུངསཔའིཕྱིར 

བཞི་པ་ནི། ཚགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་ 
མཉམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འཆགས་པ་ 
དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞེག་ནས་འདུག་པ་སྟོང་པའེ་བསྐལ་པ་ 
བཞིའི་ཚད་མཉམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་པོ་རེ་རེར་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ 
རེས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། བསྐལ་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀག ཀྣཀྣ། 
ཞེས་བྱུང་། བསྐལ་ཆེན་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་བར་བསྐལ་ 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་ཁྱོད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


༨ 


གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས། རང་རྒྱལ། འཁོར་སྒྱར་འབྱུང་ཚུལ་དང་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། འབྱང་ངོ་མར་ནི་ 
འགྲིབ་པ་ཡི། །བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་པ་ལས་དེ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་དེ་ནི་གྲངས་གཏན་ 
ནས་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཅུར་བགྲང་དུ་མེད་པས་ན་ 
གྲངས་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བརྩི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། ས་ཡ་བྱེ་བ་ 
དུང་འཕྱུར་རྣམས། ། རྐྱང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེན་པོའེ་ཟླ་དང་ 
བ་ར ས་པ་ནི། ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་དཀྲིག་མི་འཁྲུག་ 
ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །པང་སྟེང་དེར་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱ་རིག་འོད་མཛེས་ 
དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིན་རྡུལ་དང་། །རྐྱ་རྟགས་སྟོབས་ 
ཟག ནག 
- རྐྱད་ནི་མ་རྙེད་པ ས། རང་གི་མིང་གང་རུང་བ་ག ཞུག ། གྲངས་མེད་བར་དུ་ 
བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་བཅུ་འགྱུར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུང་འཕྱུར་བཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཅིག། 
དེ་བྱཅུ་ལ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཅིག །དེ་བྱཅ་ལ་ཁག་ཁིག་གཅིག།།དེ་བྱཅ་ལ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལས་སྟོབས་མིག་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཚད་མེད་བཞེའེ་མིང་ཅན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ནས་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་དང་། དེ་ནས་བ ཅུ་འགྱུར་དུ་ བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་དང་། དེ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པ་ལྟར་ཡང་རུང་སྟེ། བར་དུ་བ རྒྱད་ནི་མ་རྙེད་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མང་སྟེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་དང་ཕལ་ཆེན་ནས་གྲངས་ཀྱི་གནས་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་ 
དང་། སྡོད་པོ་བཀོད་པ་ལས་བཞེ་བཅུ་དང་། ཡང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། དེས་གྲངས་མེད་ 
གྲངས་མེད་པ་ཡང་བརྩི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྱང་བའེ་དུས་ཡོད་དེ། ཡར་འཕེལ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྐྱོ་ཤས་ཆུང་བས་ 
མི་འབྱོན་ལ། མར་འགྲིབ་པ་ཡི་བརྒྱད་ཁྲི་ནས་བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྒྱ་ཕྱིན་ཆད་ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དབང་ 
གིས་མི་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། 


གཉེས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། །བསེ་རུ་བསྐལ་ 


པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། །ཞེས་བྱུང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། འབྱང་བའེ་ 


སྤེ ་ཡོཿ ད་དེ། འི ལ་ར ར་འགྲི བ་གཉེ ས་ཀ་ལ་འ བྱང་ བའེ་ ཕྱིར། ཟེ ! ༤ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚེགས་སྤྱོད་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

རང་རྒྱལ་འབྱུང་ བའེ་ རྒུ ཡོད་དེ དེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ ཡིེ རྒྱུ ཚོགས་བསགས་པ་ 
ལས་འབྱང་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིར་བསེ་རུ་ ལྟ ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ནི་ 
རང་གི ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་རིག རེ ས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་འཁོར་ སྦྱར་ 
རད །།། ུ་ 
དབྱེ་བ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་ཚུ ལ། སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་མཚན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བཞི། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ་ནི། སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། ཞེས་བྱང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
འབྱང་བའེ་དུས་ཡོད་དེ། ཆེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་གི །དེ་ཕྱིན་ཆད་སྟོད་མིན་པས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། 
འཁོར་ལོའི་སྒོ་ན ས་སྐྱེ་བོ་ལ་དབང་ སྒྱུར་བ ས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

]༽ནད དི ། ་ 
གླིང་གཅིག་གླིང་གཉེས་དང་། །གླིང་གསུམ་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། །ལྷན་ 
ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་སྒྱར་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རིགས་བཞི་ཡོད ་དེ། གསེར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོཿ ད་པས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
སྒྱུར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངུལ་དང་ཐངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ ་དག་ལས་མས་རིམ་བཞིན་ དུ་གསེར་གྱི་ གྱི་འཁོར་ 
སྒྱུར་ གྱིས་གླིང་བཞི་དང་། དངུལ་གྱིས་གླིང་གསུམ་དང་། ཟངས་ཀྱིས་གླིང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉེ ས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་སྒྱུར་གྱིས་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོག་དང་ཉེ་བའེ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་གང་ 
ལས་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས་བརྟན་ཅིང་། མདོ་གཞན་དག་ལས་ 
གང་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་སྒྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གླིང་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
གམ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གཉེས་བསྟན་ 
ྲདེེེཾིཾིཾིཾིཾངཾཾེྣེཾཾཾོཾོཾོགོོློ་ 
སངས་རྒྱས་ནི་ཞེང་འདིར་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། །མཚཆོན་ 
བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། །ཅེས་བྱང་། འཁོར་སྒྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
བཞིས་ས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསིངྱ་ཐི༩ཿཁོར་ལོས ངཔོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རང་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ཕས་ནས་བསུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད། 
དངུལ་ནི་རང་ཉིད་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ་སོཿ ང་ནས་འདུད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བྱེད། ཟངས་ 
ལ་ནི་གཡུལ་བཤམས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུད། ལྕགས་ལ་ནི་མཚོན་འདེབས་ 
བརྩམས་པ་ཅ་ མ་གྱིས་འདུད་ཅིང་དབང་དུ་འགྱར་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཅེ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ནི། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གསལ་དང་རྗོགས་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

པས་འཕགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་སྒྱར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཐུབ་པ་ 
ལ་མཚན་བཟང་ཡོད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནི་གནས་འགྲུས་བར་ཡུལ་ན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་དང་། 
འོད་གསལ་ཞེང་ཆ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྤྱི་དོན་ལ། རྒྱ་དང་དུས་དང་འབྱུང་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རིས །། །ྨ།ྣ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུས་ 
ཡོད་དེ། རྫོགས་ལྡན་མ་གཏོགས་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོས་བཅོ་ལྔའི་དུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་ན། གསེར་འཁོར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་ 
བརྒྱ་པ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི ས་སྟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་ནམ་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་ 
རིན་ཆེན་བདུན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དྲདྲེིེིཾ།  ་ 
གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 


ཙོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
དང་མངོན་འབྱུང་སོཿ གས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདེར་མི་འཆད་ 
དོ། །ེ གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། རལ་གྲི་དང་ལྤག ས་པ་དང་ཁང་པ་དང་གོས་དང་ 
ནགས་ཚལ་དང་མལ་ཆ་དང་ ལྷམ་ སྟེ བདུན་ འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེའེ་བྱེད་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་ཤེས། གསུམ་ པ་ ཕྱུབ་ སྟེ མུ་ས་ལ་གར་པ་དང་། བེ་ ཁྱུང 
སོ།བཾེེེེརངེུཔོོ་ 
བའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་དགེ་བཅུ་ 
ལ་འགོད་པའི་ ཆེད་ དུ་འབྱང་ བའི་ཕྱིར། འཁོར་ སྒྱུར་དུ་འགྱུར་ བ་ནི་བྱང་ 
སེམས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ 
དེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དགེ་རྩ་འདི་བྱས་ན་འཁོར་སྒྱུར་དུ་ 
འགྱུར་གསུང་པ་ནི་འཁོར་སྒྱར་དངོས་གནས་པར་དགོཿ ངས་པའེ་ངེས་པ་མེད་ 
དེ། ཕལ་ཆེར་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་སྒྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ལ་ལ་ 
ནི་དེར་སྐྱེ་ - རྒྱ་འཛིན་པ་ཙམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 
དྭག་པ་ལྡོད་བརད་ཀྱི་ཁུད་ཆོས། 
དགུ་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ། དངོས་དང་། འཇིག་བསྐལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། དེ་ལས་ 
འགྲུབ་ཚུལ། མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔར་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིེན། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་བསྐལ་པ་དང་པོར་བྱུང་ 
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གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

བའི་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ 
མཛེས་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཚང་བ། རང་ལ་འོད་ཡོད་པ། དགའ་བ་ཟས་ 
སུ་ཟ་བ། ཆེ ་དཔག་མེད་ཐུབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། །ལེ་ལོས་གསོག་ 
འཇོག་བྱས་ནས་ནི། །འཇིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་སྟབས། །དེ་ནས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། །ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ 
གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ་འདྲ་བ་དེ་དག་གི བ་ ཞག་དང་རོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ལྟ་ བུ་བྱང་ 
བ་སོགས་མྱངས་པས་རོ་ལ་ཚགས་ཤིང་། ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་བཏབ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱང་ནས་དཔོན་དུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བསྐོས། 
དེ་ལ་ཀུན་གྱིས་ཞིང་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབ ས་པར་བྱས་པས་ རྒྱལ་རིག ས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་བྱུང་བའེ་ཕྱིར། 

དེ་ནས་རིགས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལས་ལམ་བྱུང་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེའི་ 
ཚེ་ཁྱིམ་ལ ས་ཕྱོལ་ནས་ནག ས་ཁྲོད་སོག ས་སུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་ཞིང་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་དུ་གནས་ཀྱང་རྐུ་སོགས་མི་ 
བྱེད་པའི་འབྱོར་ ཅན་ལ་རྗེ་རིག ས་དང་ ས་ནོམ་དང་ རུ་དང་ སྲོག་གཅོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སོགས་བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་བའི་རིགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལྷག་པ་སྟེ་འཕེལ་བས། རིམ་གྱིས་ཚེ་བྲི་ནས་ལོ་ནི་ཐུང་བ་བཅུ་པའེ་བར་དུ་ 
ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། །མུ་གེ་དག་གིས་ 
ཚར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མ་ 
གྱི་ཡུན་ཚད་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ 
རྣམས་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་དང་། དེའི་ 
སྔོན་དུ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལོ་བདུན་ཟླ་བ་བདུན་ཞག་བདུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ྲདེེིཾྲེཾིཾིཛིཾིལེཾེིེཾོཾེཾཾཾ་ཾཾ་་ 
བའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་པས་མཚོན་བསྐལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་ར་ 
སོགས་སྨན་ཕུལ་བས་ནད་བསྐལ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 


བས་མུ་གེའི་བསྐལ་བར་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


པཿ ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་འཇིག་བསྐལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རྐྱེན། འཇིག་ 
བྱ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔི་ལྟར་འཇིག་ཚུལ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ནི། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། །འཛིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོད་འཇིག་རྐྱེན་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ད་ 
ལྟའེ་ཉེ་ མ་ འདི ་དང་ཉི་ མ་གཞུན་ དྲུག བམ གྱིས་ རྒྱུདུནས་ རམ མེ་དང་ཚར་ཆེན་པོ་ 
འགས བའི ཆུ་ དང་། དྲག པོ་འི རྒྱུང་དག ་གིས་ འཇིག་ སཔ ཧག ་ནི ཟངུམ་ ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་ བ་ ཡོད་དེ དེ། མུ་ སྟེགས ་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ མི་ 
འཇིག་པར་འདོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཡང་འཇི འཇེག་པར་ སྟོན་པའེ པའ་ ཕྱིར། 

དད །གཀགཇ ཀཀ | 
ཚེ་གོ་རིམ་བཞིན། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཇིག་བྱ་དང་གང་ལུས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་ 
ས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གསུམ་གྱི་འོག་མན་ཚད་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་སྟེ་གོང་མ་གསུམ་དེའི་ཚེ་ཡི་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ དང་། ཆུས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་མན་ཆད་དང་། རླུང་གིས་རང་གི་འཇིག་བྱ་བསམ་གཏན་ 
ག སུམ་པ་མན་ ཆད་འཇིག་ཅི ང་། རང་རང་གི ་གོང་མ་ ལུ ས་པ་གཉེ ས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞེ ་པ་རྣམས་མི ་འཇིག་པའེ་ཚུལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། །བཞི་པ་ན་མེད་མི་ 
གཡོའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་ 
འཇིག་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གིས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་ནང་གི་སྐྱོན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ ས་ན་ཕྱི་ རྐྱེན་དེ་ག སུམ་ གྱི་དབང་གི ས་འཇིག་པར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡིད་མེ་ལྟར་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བ་དེས་ལུས་མཉེན་ཅིང་ཆུ་ལྟར་ 
རླན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་རྔུབ་རླུང་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ན་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་མེད་དེ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་དག་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་དེའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་གི་སྣོད་རྣམས་སྐར་མ་ལྟར་མ་འབྲེལ་ 


གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 


བར་སོ་སོར་གནས་པས་སོ་སོ་ལས་ཐུན་མོང་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ནི། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ལྟར་ཆུ་བདུན་ཐལ་ 
ནས་ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ 
ཡིན། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ནས་འཇིག་བྱེད་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། མེ་ཡིས་འཇིག་པའི་ཚུལ་བདུན་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རུ་ཡིས་ 
འཇིག་རེ་རེ་འབྱུང་ཞིང་ཆུས་འཇིག་བདུན་ཐལ་ནས་ནི། དེརེ་རྗེས་སུ་མེ་ 
ཡིས་འཇིག་པ་བདུན་དང་། དེ་ནས་ནི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེས་འཇིག་གི་ཚེ ་ཉེ་མ་གཅིག་པོ་འདེ་བདུན་འགྱུར་ 
འདོད་པའི་ཚུལ་གཉེས་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་མངོན་ནོ། །མེས་འཇིག་མང་ 
ཞིང་དེ་ལས་ཆུས་འཇིག་ཉུང་བ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་ཆེན་དང་འོད་གསལ་དང་དགེ་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བསྐལ་ཆེན་དེ་བཞིན་རླུང་འཇིག་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མེས་འཇིག་བདུན་ཚན་བརྒྱད་དང་། ཆུས་འཇིག་བདུན་ 
ཚན་གཅིག །དེ་ནས་རླུང་གིས་འཇིག་པ་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤོག ད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ 


` 
གནས་བཞི་ལ་ལས་བསྟན་ལ། 
གཉེ ས་པ་སྲང་བྱ་ཀུན་འབྱང་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ལས་ཀྱི་ 
ཀུན་འབྱང་དང་། ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱང་གཉེས། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དེ། 
རང་རང་གི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལས་ཡིན་ན། སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལུས་ངག་གི་ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡིན་ན། 
གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡིད་ལས་སེམས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 


° 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


པབ ཟི ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླའོ། ཁ་ཅིག ལས་ཡིན་ན། བདེ ར་་ པཿ 
གསུམ་གང་རུང་མྱོང་ འགྱར་གྱི་ ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ ་ཟེར་ན། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ 
ལས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡི ན་ན། དེ་གསུམ་གང་རུང་མྱོང་ངེས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་ལས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་ན། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དྲག་བཅོམ་པའི་ལུས་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སྨའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བསྟན་བཅོས ་ནས་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཚུལ་གཉེ ས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བ སྙན་པ་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་ངོས་བཟུང་ 
མ། རིག་བྱེད་དང་དེ་མིན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་ལ་དགེ་སོགས་འཇིག་ 
ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ སེམས་པ ་དང་དེས་ བྱས། །སེམས རཿ ཡིད་ ཀྱི་ 
པི ཡིན་ནོ། །ངེ རཿ ་བསྐྱེད་ ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །ཞེས་ དྱུང། འདི་ལ་ཚིག་ 
| ཀ།ཀཀ༽ྣ །ཀྣ 


ལ་གཉེས་ཡོཿ ད་དེ། རེ མས་པའི་ལས་དང་། དེས་བྱས་པ་བསམ་པའིེ་ལས་ 


༤༨༽ ༢༨༩༤ 


གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། 


¬ .÷ 4 4 4 4 4 4 4 4 ༢༨. , ` 4 =.= = 4 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ལ་ལུས་ངག་ཏུ མ་ཐོན པའེ་ལས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེས 


བསྐྱེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ལུས་དང་ངག་གིས་གཙོ་བོར་བསྒྲབས་པའི་ལས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། 

ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
དབུ་མ་པ་ཁ་ཅི ག་ལུ ས་ངག་གི ་ལས་གཟུག ས་ཅན་དུ་འདོད། དབུ་མ་པ་ 
གཞན་དང་སེམས་ཅཙམ་པ་དང་མདོ་སྡེ་པས་ལས་རྣམས་སེམས་བྱུང་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉེས་ལ་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཚིག་ 
དོན་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སྡོད་ 
ཚུལ་ཅམ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལུས་ཀྱིས་བསྡད་པའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ 
ཀྱིས་དབང་མིན་པར་རླུང་ལྟ་བུའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ལུས་ད་ལྟར་བསྡད་པའི་ 
དབྱིབས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་བར་རང་འགྲེལ་ལས་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཚང་བའི་ 
དབྱིབ ས་ཙམ་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ག ཟུགས་ སུ་འཇོག་ཟེ ཟོ དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེའི་ཆེ ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རིག་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་ལྟས་ 
བཞེན་འགྱུར་བ་དང་པུས་མོ་འཛུག་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ 
སྡོད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། ནང་གི་ཀུན་སློང་རིག་ 
པར་བྱེད་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་ནང་གི་བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་དད་སོགས་དང་ 
ལྡན་པར་རིག་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དཀར་ནག་ 
ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ལས་ཡིན་ན། །ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ལོག་ལྟ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནག་པའི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྩ་བར། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་དགྲ་ནམ་རེག་ནམ་རིག་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་ 


༨ ༢༨༤ རར 


དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་རེ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྦས ྲ། ིགསས། 
ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞག། 
ཤཐོ་ྲ་ ངངངངདངདོ་ 
པོ་ནི། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཞེས་བྱུང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདོད་དེ། སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ལུས་ཀྱི་སྡོད་ཚུལ་སོགས་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་མིན་གང་ 
ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། ད རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
འགལ་མི་འབྱུང་། ད རྒྱ་ཡང་འཇིག་པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། གནས་མ་ 
བུ་བ་ན་རེ། ལུས་སྐད་ཅིག་གི ས་མ་འགག་པར་ལུས་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཟེར་ན། ལུས་ཆོས་ཅན། སྐད་ 
ཅིག་གིས་མ་འགག་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གི་ཕྱིར་ན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདུས་བྱས་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་གསུངས་པས་ན་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་གསུམ་པ་ནི་གློག་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱི། བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན། དོན་གཞན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


པ་ལ་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 


༽ ྣ༼"ཀ་ 
སོགས་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཐོ་བས་ 
བུམ་པའི་དབྱིབས་སོགས་གཞན་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་བུམ་པའི་ 
འཇིག་ རྒྱ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རྫ་བུམ་གྱི་ རྒྱ་རྫ་མཁན་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སོག ལ་ 
ཡང་དེའི་འཇིག་པ་པོར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྫ་བུམ་དེ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་གཞན་དུ་སྒྱར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
པི ཅོ འ་ཡོ 

གསུམ་པ་ནི། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། ཅེས་བྱུང་། མདོ་ 
ྲ།སག།ི། །༽།༽ ྐྤྣྤྫྤྫྤྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྫས་སུ་ཡོད་ན། མིག་དང་ལུས་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིེང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ནི་ 
གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་དང་མི ག་གི ་དབང་པོའི་ག ཟུང་བྱ་ཡི རོ གྱི རེག་ བྱའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་མིན་པས་ལུས་དབང་གི་གཟུང་བྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་། 
དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་གྲུབ་བཞི་ 
བཅོམ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཡོད་ཀྱང་དབྱིབས་གླུ་བཞི་མེད་པའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་མེད་ཟེར་བ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཾ 
ཆེ ད་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
མིན་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་འདུས་པའེ་གོང་བུ་དེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིན་ 
ཡང་། དེ་བདུན་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ད ས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། ཡུངས་ཀར་བརྒྱ་ཡུངས་ཀར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བརྒྱ་མི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་བྱུང་། ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། 

བཀ འམ་ཡིན་མཉི་གྱ་བོགས་བཤོགོ་མོ་ཡོ། 

དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད། ཁྱད་ཆོས་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་ 
ཤེག ྣྣལྣའྣྣྣ་ྣ་ 
ཅོ། འྱབིནྲོ་རོབ་གསུལ་ཡོདའི། ལྡོར་བ་འོདོ་རྫོམ་མིན་ནོ་བརོ་ཡའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་མམ་བསྟན་ཡོད་སོགས་གསུམ་དང་། ཏྲི 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འདེར་རམ་རིག་མིན་པ་ལ་བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བཤད་པ་ 
རན ྣྣ།མྣ  ྣྣྣྣོ་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་མིན་པའེ་གཟུགས་ ཡོད་དེ དེ། མདོ་ལས་བསྟན་ཡོད་ 
ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་ བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ 


ཀྱི་ག ཟུགས་ག སུམ་ཡོད་པར་ག སུངས་པ་གང་ཞིག །ེ ཕྱི་མ་དེ་རྣམ་རིག་མིན་ 
པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་འཕེལ་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། རང་གིས་མ་བྱས་པར་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་ 
སོཿ གས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པས་རྣམ་རིག་མ་ཡི ན་པའི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་མི་ 
རུང་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། ལཟཐོ། ་ 
།། ྣྣདད་་ 
ཅིག །ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་གཏོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་རིག་མིན་བའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། །སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ས་སོགས་འབྱུང་བཞེ ་ད་ལྟ་བ་ཁོ་ན་དང་། དང་ 
པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བཞི་དང་རང་གི ་རྟེན་གྱི་ འབྱུང་བཞེ་ད་ ལྟ་བ་ 


ལེ 


ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་དུ་དེའི་རིགས་འདྲ་འདས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སྔོན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འབྱུང་བཞི་ 
སོང་ཞི ང་ད་ལྟ་བ ས་ནི | རྒྱན་མི་ ཆད་པའི་གཞི་རྟེན་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པའེ་ནང་གི་འབྱང་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ཀྱི་ ཤ་རུས་སོག ས་ས་དང་ཁྲག་སོག ས་ཆུ་དང་དྲོད་མེ་དང་དབུག ཟོ 
སོགས་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའེ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་ 
རཀ ། 
ཀྱི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་རྣམ་རིག་མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱིས་གང་ཡིན་པ་དེའེ་རང་གི་སའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་དག་ རྒྱར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ 
སྟེ འབྱུང་བ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སས་བསྡུས་མེད་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེའི་འབྱུང་གྱུར་ རྒྱར་ 
བྱས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་སྟོན། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་ཟིན་པ་དང་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་དུ་སྟོན་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྒྱ་མ ཐུན་ཟིན་པའི་ 


འབྱུང་ལ ར།་ སྐྱེ ཏིང་འཛིན་ སྐྱེས་འ བྱང་མ་ཐི ན་དང་། ད རྒྱ ར་ བྱུང་ ཐ་དད་ རི ན་ 


ལས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་རིག་མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། 
རོ རྒྱ་མ གོ ན་པའི་འ བྱུང་བ་ལ ས་སྐྱེ ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཟིན་པའི་ 
འབྱང་བ་དང་རྒྱས་བྱུང་ལས་སྐྱེ། སོ་ཐར་ལྟ་བུ་ནི་འབྱང་བ་རིགས་གཞན་ཐ་ 
དད་ལས་སྐྱེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་རིགས་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
སས 

རཾ ༽ སིས །ཾ 
བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། 

སི ། །༽ཀཾིཾགཾཾེཾེཾྣཾེཾཾོྣཾེེིེ་ 
གསུམ་མི་དགེ་ནི། །འདི་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། །རྣམ་རིག་བྱེད་ 
དང་བཅས་དག་ན། །འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། །གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་ 
མེད་ཅེས་བྱུང་། །རྣམ་རིག་མིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ 
དེ། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ 
ཕྱིར། མི་དགེ་བའེ་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དེ། འདོད་པ་ཁོ་ནའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ནའང་ཆོས 
ཅན། ལས་གཉིས་ཡོད་དེ། རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ན་དེ་གཉིས་མེད་དེ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་པར་ རིག་ བྱེད་ནི་ ཆོས་ཅན། རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་བསམ་ 
པས སི 
ཕྱིར། འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ 
དེར་དེའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བག སྲཀིཾཾེགཾཾེོ 
ཀུན་སློང་བས། །བཟློག་པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། པང ཇཇ་ 
དག།ཅེས་བྱུང་། ཐར་པ་ཆོས་ཅན། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའེ་བདེ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གསུམ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་དམ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ངོ་བོར་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
ཆོས་ཅན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་དེར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་ནས་སློང་བའེ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


སེམས་སེ མས་བྱུང་དང་བསླང་བའི་ལས་དང་ཐོབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་ 


རྣམས་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་དེར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ལས་བཟློག་པ་འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་ 
དགེ་གཉེས་འཇོག་པ་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་མིན་ཏེ། དགེ་ 
མི་དགེ་གཉེས་ཀ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
གྲག  ཀ།ྣ]ྣ།ྣྣ གྙ 
པའེ་དགེ་མི་དགེ་ལ་དགེ་མི་དགེས་མ་ཁྱབ ་སྟེ འཁོར་འདས་གཉིས་དེ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལུང་མ་ བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་དོན་ 
དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་དང་། སྤྲལ་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དག་དོན་ 
དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་ 
འབྱེན་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའེ་རིགས་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ་དང་། མུ་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ 


སར. རཾ ༨ 


སི ། ། ྔ ཾ ིྲི ]ིྲས༽ ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སློང་ཞེས་བྱ། །གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཡི ན། ། ཞེ ས་བྱུང་། ལ ས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱའི ཀུན་སློང་དང་དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་བརྒྱུད་ནས་རབ་ཏུ་འཕེན་པའི་ཀུན་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་དེ་དང་དུས་མཐུན་པར་ 
དངོས་ སུ་འཇུག་པའི་ ཀུན་སློང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མུ་བཞི་དང་། དགེ་སོགས་དགུར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། ། 
སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། ལྔའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ཞེས་ 
ྲྲགེོྲསིཾེེཾེྲཾྣེྣཾཾྲཾེྲེེ་ 
རྗེས་འཇུག་མ་ཡིན་པའེ་མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། གཉེས་ཀ་མ་ཡིན་པའེ་ 
མུ། རྗེས་འཇུག་ཡིན་ལ་རབ་འཇུག་མ་ཡིན་པའི་མུ་བཞིར་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉི ས་པ་གྲབ་སྟེ། སྒོམ་པ ས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ སེ ཟག་ 


སར ༨༨༢. ༨ 


རད ༨༨་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། རྗེས་འཇུག་བྱེད་ 
ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། །རྣམ་སྨིན་ལས་ 
སྐྱིས་གཉིས་ཀ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
འཏཧིཏྙཾཾང་ད་ད་རཅུང་ ཏེ། རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ངེས་ཏེ། ཐུབ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རབ་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་འདྲ་མི་ 
འདྲ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རབ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བྱེད་ ཀྱང་ དགེ ་བོ་ ཁོ་ན་ འབྱུང་ལ། དེ་ ལུང་མ་བསྟན་ལ ་དགེ ་བའམ་ལུང་མ་ 


བསྟན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཆོས་ཅན། འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ 
ཏེ། ཀུན་སློང་ལམ་ལྟོས་ཤིང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ལ་རིག་བེད་མ་ཡིན་པ་ཧྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ། 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ། སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་གཞན། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ་ ཡོད་དེ དེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་ 


༢༨༩༤ ༤ 


པ་མ་ ཡིན་པ ་དང་། གཞན་བར་མ་ ཞེས་ བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉིས་པ་ལ། སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས ་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། ། 
ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་ 
ངཱ ས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། པལ 
གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལས། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད། སྡོམ་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། བཅུ བ། དྡན་ 
ཚུལ། ངོ་བོ། རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་བདུན། 

༡ མེ་ཟར་ལེམ་ལ། 

དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ཞེས་བྱུང་། སོ་སོར་ཐར་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་ 
མའི་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། བསྙེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ངེས་འབྱུང་ 
གིས་ཟིན་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངེས་ 
འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 


༣༢༨ ¬ 


དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་མའེ་ཚུལ་ 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་སྔོམ་མིན་གྱི་བར་མ་ཞིག་ལ་ 
མཚོའིེ་སྙིང་པོ་ལས། ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ནི་མཛོད་ལུགས་འཛིན་པའི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ སྟོན་ 
གྱི། ་ཉི་འོག་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་གསུང་། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྤོང་བ་རེ་རེ་བའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་རེ་རེ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སོར་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་པར་ རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དང་པོ་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའེ་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གང་རུང་ལ། བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
དད ༨ནྲསག ྣྣ་པྣཔྣཾྣ།ྣ ་ 
འདར་ག ཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ སྡོམ་པ་ལ ་ཤེས་པ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 


༢ ༩༤ ༤ ༠༤ 


ཀི ྲ།ིཾ་།་ དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 


འབྲང་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར།  ་ དས་སྐུ་ནམ་བ་བཤ་ཡན་ནོཾ། ད 
མཚན་ལས་ མིང་ནི་ ནི་འཕོ་བའི་ཕྲི ཕྱིར། ཞེས་ བྱྱང་། སོ་ ་ཐར་རིགས་ བརྒྱད་ པོ་དེ་ 


རར 


ཆོས་ ཅན། རྔས་སུ་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞེ ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ ཀེ་སློང་ཕ་ མའི་སྡོམ་ པ་ 


རྫས་རིགས་གཅིག །དགེ་ཚུ ལ་ཕ་མ་དང་དགེ ཀེ་སློབ་མའེ འི་སྡོམ་པ་རྫས་རིགས་ 
བྲབ ྣསྣ།ཾིསྣཾཾ༽།ཾེཾེོེོ་ེ་ 
གནས་ཀྱི་དེ་དང་བཞིར་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མཚན་འགྱུར་ 
བ་ལས་དགེ ་སློང་མར་མིང་ནི་འཕོ་བ་ཡིན་གྱི། དེའི་ ཚེ་ དགེ ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
མི་གཏོང་ཞིང་། དགེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཞེས་བྱུང་། གང་ཟག་ 
གཅིག་གིས་སྔོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ ཟླངས་ང པའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ 
སྤོང་བ་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་སོ་ སོར་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ནམ། སྔ་མ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གཅིག་པོ་དེ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སོ་སོར་ཐ་དད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་ 
ཅར་ཡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་བ་མེད་དེ། བསླབ་པའི་གཞིའེ་དབང་ 

ཐལ། ཕྱི་མ་སྔ་མའེ་གཏོང་རྒྱར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་ 
དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་བཞེ་པོ་ཆོས་ཅན། སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
སྤང་བྱ་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། འདོད་ལོག རྫུན་སྨྲ། ཆང་ལྔ་སྤོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཆ་ནས་དང་། རྩ་བཞེ་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ 
དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་གཅིག ཆང་དང་བཅས་བརྒྱད་སྤོང་ 
བའི་ཆ་ནས་དང་། རྩ་བཞེ་ཚང་དང་གར་སོགས་གཅིག །ཕྲེང་སོགས་ 
གཅིགམལ་ཆེ་མཐོ་གཅིག །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་གཅིག །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ཟ་ 
བ་དང་བཅུ་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་དང་། གཞན་གནོད་གཞེ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བར་མནོས་པ་སྟེ། ཁས་བླངས་པའེ་ཆ་ནས། རིམ་པ་བཞེན་དུ་དགེ་ 
བསྙེན་དང་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་སྡོམ་པ་དེ་དག་བླངས་པ་ཡིན་པའི་ 
° 

ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལེགས་སྤྱད་དང་། ལས་དང་། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཆལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། དམ་ 
པས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་སྦྱོད་ 
ལས་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ན་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་ 
བའེ་ལམ། །ཞེས་བྱུང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱ་བའི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡོམ་མིན་ལས་ 
སོ་སོར་ཏེ་དང་པོར་ཐར་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའིེ་སྡོམ་པ་ལ་སོ་སོར་ 
ཐར་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། སོ་སོར་ཐར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཤད་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས་གཅིག་གེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་དང་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལྡན་པ་བརྒྱད། །ཅེས་ བྱྱང་། སོ་སོཿ ར་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་དང་ལྡན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། 
ཅ་མ་ཡོཿ དྲ་ཀུང་སོ་ཐར་མེ ད་ཅི ང་། འདེར་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་རིགས་བ རྒྱད་དུ་ 


ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢ བསམ་གཏན་ཟག་མེདྭ་ཀྱི་ཞམ་པ། 


༤༨ རྲེ 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ 
དང་དེ་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །ཞེས་བྱུང་། 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལྡན་པའེ་གང་ 


ཟག་ཡོད་དེ། གང་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞིའི་ཟག་ 
བཅས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞི་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལྟར་དེ་གཉིས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་སློབ་ 
མི་སློབ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡིན་ན། དེ་དང་ལྡན་པས་མ་ 


ར་ར ༢ ) 


ཁྱབ་སྟེ། འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་ཚེ ་འདེ་དང་མི་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། རྗེས་འབྲང་ཡིན་མིན་སོགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། །ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་དེ། ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ 
པས། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉེས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
སྤོང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་རེ་རེ་ལའང་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་པར་སྐྱེས་པའེ་དེ་གཉིས་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་གཞི་ 
དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དེ་གཉིས་སྤོང་སྔོམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཐོབ་ 
པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐབས་བསམ་གཏའ་ཀྱི་སྤོང་སྡོམ་དང་། 
དེའི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ཚན་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་འཆལ་ཚུལ་དང་ཉོན་མོངས་རེ་སྤོང་བའི་སྤོང་སྔོམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ཐོ སཾ །ཾ།ཾ །ཾཾ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


པོའི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡིད་དང་དབང་པོའི་དོམ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཤེས་བཞེན་དང་དྲན་པ་ངག་གཉིས་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ 
ལས་སྡོམ་པས་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དངོས་ 
ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། ཐལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 


པཇཾིོསཔས་སསཔ་ ཇཾ ོ་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། རིག་བྱིད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྔོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 
དོགས་པ་དཔྱད་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། སྡོམ་ པ་དང་ སྡོམ་མི མིན་དང་། བར་མའེ་ 
ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་ 
དག་དྭ་ལྟར་གྱིས། །རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
པ་དང་། །སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདུས་དང་མ་འོངས་དང་། །འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་ 
མིན། །མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་ཞེས་ 
བྱྱང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་རྣམ་རིག་མེན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ལྡན་ཚུལ་ ཡོད་དེ། 
སོ་སོར་ཐར་པ་གནས་པ་ཅི་ཐོབ་པས་ཇི་སྲིད་མ་གཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ 
ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅི ག་གཉེ ས་པ་ཕྱིན་ ཆད་མ་བཏང་ བར་དུ་ད་ལྟ་ བ་དང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འདས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའམ་ 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐོབ་ནས་མ་ 
བཏང་གི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་ད་ 
ལྟར་བ་མི་ལྡན་ཅིང་གཞན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པའེ་རྣམ་ 
རིག་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ལ། མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
སིི ། ུ་་ 
དྭ་ལར་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་དུས་སུ་ལྡན་ལ། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ 
པའེ་ཚེ་ ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བར་གནས་ལ། ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། །ཕྱིན་ཆད་ 
དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
རིགབ། །༽།ྫྣླྣྦྨ་་་་་ 
ལྡན་པར། །ཞེས་བྱུང་། བར་མ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། ལྡན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ རྒྱད་ལྡན་ལ་རྣམ་རིག་མི ན་པ་ཡོད་པ ས་མ་ཁྱབ་ཅིེ ང་། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་དུས་ད་ལྟར་བ་དང་འདས་པ་གཉེས་ཀ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ 
དེ། ཡོད་པར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡོད་ན་སྡོམ་མིན་ཅན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ 


ལྡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པོ་ལྡན་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཞམ་པར་རིག་བེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། 

ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། །མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ 
ཆད་འདས་དང་མ་འོངས་མེད། །བསྒྲབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །།ཆརས་ 
ཤས །  །།།ླ། ་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་ 
བར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ངག་གི ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་ལ། དེ་ཡང་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བར་དུ་ལྡན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་མ་དང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ལྡན་གྱི། མ་འོངས་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྡོམ་པའེ་རིག་བྱེད་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་ 
བ་དང་། སྡོམ་མིན་ནི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་མ་བཏང་བ་དང་། བར་མ་ནི་དད་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བར་དུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་དང་མ་སྒྲིབ་པའེ་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཆོས་ཅན། དེ་མ་འོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད། འདས་པ་ 
དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་ཉམ་ 
ཆུང་བས་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམ་ཆུང་བས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
༢ ལེམ་མིན་གྱེ་རྣམ་གྲངས། 

གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་ 
དང་། །འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་མིན་ཆོས་ 
ཅན། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པའེ་སྡོམ་མིན་དང་། 
འཆལ་དང་། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་ལས་དང་། སེམས་པ་འཇུག་ 
པའི་གཞིས་བསྡུས་པས་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁམ ས་གོང་ན་མེད་དེ། དེར་དེའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ 


༤ 
བཞི་པ་མུ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནི། བར་མ་དོར་གནས་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


སེམས་ཞན་པས། བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། །རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་ 
སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ལྡན་མི་ལྡན་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རྣམ་རིག་ཁོ་ 
དྲར །ྣྣཀྷྣཔ 
ྣདྣོ།སཾེཾཾེཾེྣཾྣཾྣཾྣཾ་་་་་ 
སྔར་རྣམ ་རིག་ མིན་ པ་མ་ཐོབ་པ་ལ ་སྔོམ ་སྔོམ་མི མིན་ གྱི་ བར་མ་དོར་གནས་ 
པའི་སེམས་ཞན་པས་ལས་ལམ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་དགེ་མི་ 
དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་རིག་མ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ནི་གཉིས་པ་རྣམ་ 
རིག་མིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོག ས་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ནི་ག སུམ་པ་ 
སོི།ིེཾཾཾ|ཾཏཾ|ཾེྲེྲེེ 
གག ཀཀྣཀྣཀཔྣཔ2པྣ2ྣཔྣཔྣཾཔཾྣཾ་ 
མེད་ན་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། སོ་ཐར་རྒྱུ་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་ཞེས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་ཐོབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པ་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་ 
མེད་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དེས་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྟ་བུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་ 
བྱང་། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་ 
བྱེད་སོགས་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཐོབ་པ་དང་གང་ 
ཟག་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་ 
རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་དགོས་ཞེས་བྱ་ཡང་དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཚུར་ཤོག་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་སོགས་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཀྱིས་ཞེས་པས་ཀྱང་སྡུད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་སྔོན་ཆོག་བཅུ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་སྡུད་པར་རང་འགྲེལ་སོགས་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རྣམ་གཞག་ 
ཟེ ་པར་གཞན་དུ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

བཏ་པའ་ངུང་ཀིདད་ བྲགས དྲིག་བཅན ཉི་ཨུང་ རྙེན 
སྐྱབས་འགྲོ། བསླབ་བྱའི་ཁྱད་པར་དྲུག །དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ 
རྨ །སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། །ཉེ [5 ° མི་སྡོམ་མི མིན་མེད། །དེ་ 
དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག །ཅེས་བྱུང་། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ལེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་བ་གཞན་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ལེན་ 
།ེེྲེཾིིཾཾཾཾཾོོོོོ་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་མིན་ནི་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ནོད་པ་ མེད་ཅེས་གྲག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལེན་ཚུ ལ། བསླབ་བྱ། ལེན་པའེ་གང་ཟག་ལ་དཔྱད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་རྒྱན་ 
ནམ་ནི་ལངས་པ་དང་། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། པཿ 
ྣ།ེོསཾོི།ཾི།གཾཾྣཾེྣེྣེྣྭྣཀྲྲ 
ཁྱོད་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དེ། ཀུན་སྤྱོད་སྟན་དམའ་བར་འདུག་ 
ཅིང་གནས། ལེན་ཚུལ་ གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ རྗེས་ཟློས་བྱེ བྱེད་པ་ཡིས་དང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྒྱན་གསར་དུ་མི་འདོགས་པ་དང་། དུས་ནམ་ལངས་ནས་ཉིེ་མ་མ་ཤར་བར་ 
དུ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ནི་ 
ནངས་པར་ལེན་པའི་ཡུལ་སྡོམ་ལྡན་ག ཞན་ལ་ནོད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་སྟབས་གཉིས་ཏུ་ 
ལེན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟབས་གཅིག་བླངས་ཀྱང་ཚེས་གཅིག་གི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཚེ་ས་གཉིས་ཀྱི་ནམ་ལངས་པའི་ཚེ་གཏོང་ཞེང་། དེ་མ་ 
ཐག་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དུས་ག སུམ་དུ་བསྙེན་གནས་སྲུང་བར་ཁ ས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ནི་སྔར་བླངས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཉ་སྟོང་ཚེས་བ རྒྱད་བྱུང་རེས་ 
ཀྱི་ནང་པར་སྲུང་འདོད་ཡོད་ན་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་ 
གྱིས་ཀྱང་འཕོགས་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་དེ་གཞན་ལ་ཕོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞེ་གསུམ་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡིས་དྲན་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ཡན་ལག་བརྒྱ་དཔེ་དེ་ལས་རྩ་བ་ 
བཞི་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རང་བཞེན་གྱི་ 
ཚུལ་འཆལ་གྱི་དངོས་ཀྱི་མཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆང་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་ 
ཆོས་ཅན། བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གར་སོགས་གསུམ་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། བཉུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བརྟུལ་ཞུགས་སམ་སྤྱོད་པ་ངན་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། བཞི་གཅིག་གསུམ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་རིམ་པར་སྦྱོར་བའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བཞིར་མ་ཟད། ཡན་ལག་དེ་དག་ཀྱང་སྤོང་དགོས་ཏེ། མ་ 
སྤངས་ན་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆང་འཐུང་བ་དེ་ཡི ར་ བྱ་བ་དང་ བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དུས་མིན་གྱི་ཟས་ 
ཟོས་པས་སྐྱོ་བ་དང་བསྙེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། ཁྲ་སྙན་ཆེ་ 

མཐོ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱད་དྲེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་ 
མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། བསྙེན་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་བསྟེན་ 
གྱིས་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་གཞན་ལའང་ཁྱོད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མེད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ངེས་པར་ད ས་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་པའེ་སྒོ་ནས་ཁས་ལེན་ 
ངཿ ་ 
གསུམ་ལ་དཀེ་བརྙེན་ཀྱི་ཁྱད་ལར། 

གསུམ་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ། །སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། ། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་སྲུང་པ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲག །ཞེས་ 
བྱྱང་། ཁ་ཅིག་མདོ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་བྱས་པས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་དེའི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བསྟན་པ་མི་འགལ་ཏེ། བླང་དོར་ཤེས་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དགེ་སློང་གི་གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ 
ཞིན་ནོ། །ཉིཁོག་པས་ནི་སྒབས་འགྲོ་ཙམ་གྱས་དགེབསྙནད་འགྱུར་བར 
འདོད་དེ་ཁྱད་པར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ 
ཡིན་ན་འོ་ན། མདོ་ལས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་འགའ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དིག གླ ྣྩེོེོ་ 
ཆེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་གང་སྲུང་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་སྲང་བར་ 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

བྱེད་པ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེས་གྲག་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
ལ་ཁ་ཆེ་བས་དང་པོར་སྔོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ 
དེ་གང་རུང་གཅིག་སྲུང་བ་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སུ་འདོད་ཀྱང་སློབ་ 
དཔོན་རང་ལུགས་ནི་དེ་མིན་ཏེ། ཚིག་དོན་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྩ་བ་བཞི་སྲང་བར་ཁས་བླངས་ནས་མི་སྲུང་ 
བར་སྣ་གཅིག་ཙམ་སྲུང་བར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གྲག་ཅེ ས་པ་ནི་ཁ་ཆེ ་བའེ་འདོད་པ་དེ་ལ་མ་རངས་པའི་ག སུང་ཡི ` 
པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞེན། ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་ 
ཆོ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ ང་ངེ ད་དེ། ལེན་ འདོད་ཀུན་སློང་ 
ཆུང་ བདོ སོག ༨ ༽ ད་གསུམ་ཡོ ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་ 
འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་བྱུང་། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡོད་དེ། 
སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀ་དང་། ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལ་སྐྱབ ས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ ངང་ རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་ སུ་འདོད་པ་ཡི ན་ཏེ། གཟུག ས་སྐུའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཟད་མི་ ཤེ པང 
ཡེ་ཤེས་དེ་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་མི་འདོད་ 
ཟེར་ན། དེ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། དེ ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་རྟེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཀག་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། ལོག་གཡེམ་ཤེན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སྨ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ 
ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་ཀྱུར་ཀྱང་། །བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
གག ྗཾྣེིཾཾོཾྣཾཾཾེྣཾེྣཾྣཾྣཾཾཾ་ 
དགེ་བསྟེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྦོང་ 
བ་མི་འཇོག་པར་ལོག་གཡེམ་སྲོང་བ་འཇོག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་ 
གྱི་ ཆུང་མར་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ ཤི ` ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱིམ་པས་དེ་སྤོང་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པས་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་མི་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་གྱིས་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འི ན་པ་ཞིག་འཐད་ལྡན་དུ་རང་གི ་ཆུང་མར་བླངས་ནས་སྤྱད་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི ` 
གཏོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་བུད་མེད་དེ་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། རང་གི་ཆུང་མར་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྡོམ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་སྤོང་ 
ཞེ ས་ཇི་ལྟར་ཁ ས་བླངས་པ་ལྟར་ཐོབ་ ཀྱི། རང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ རྒྱད་ལ་ 
བ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་མ་འདས་སོ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 


་པའེ་ཆེང་ཡིན་པའེ་པིར། བཅས་པའིེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལས་མོས་ 
་ པར ཏྲ ནཾ མྱ 


འགྱུར་སྤོང་པ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡན་ 
ལག་གཞན་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི ་རོ། ། 


༨ ༽༨ ོ ¬ 
ཁ་ཅག ཆང་འཐུང་བ ༢༩༠ ་པ་བཅས་པ ར་ཉངཿ ་ཐོ་བ་མ་ཡི ན་པ ཆ 


ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྡོམ་ལྡན་ནད་པ་ལའང་དེ་འཐུང་བར་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ན། ལ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཆང་ཅུང་ཟད་རེ་འཐུང་བས་རོལ་ཞེན་ནས་མང་པོ་འཐུང་བ་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ནས་ར་རོ་བ་སོགས་བག་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གནང་བ་ཡིན་གྱི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཅུང་ཟད་འཐུང་བ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཆེ་བའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་ 
བྱ་ཆེ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆེ་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པ་ལ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་ 
མིན་དང་། བར་མ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། ད་ 
ལྟར་བ་ཁས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་ལམ་སྦྱོར་ 
དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་།དུས་ད་ལྟ་བའི་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

སི སས ། 1 
ཐམས་ཅད་ལས། །སྔོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། །ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་ 
དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་དངོས་གཞི་སྤོང་བ་ 
ལས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་སོ་ཐར་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


སྡོམ་པ་དེ་གཞེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་ ་བ་སྤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་ 


དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་སྟེ་སྤང་བྱའི་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ་ལས་ཐོབ། ཕལ་ཆེར་དང་འགའ་ཞིག་སྤོང་བ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་སོགས་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱ་ཡང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་དང་སེམས་ 
ཀྱིས་བླངས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྡོམ་མེན་ནི། སྡོམ་པ་མེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ 
ཀུན་ལས་རྒྱས་མིན་ནོ། །སྔོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་མེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཀུན་ལས་ཐོབ་ 
ཀྱི། རྒྱ་འགའ་ཞིག་ཙམ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་མེན་པ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་ཤན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་མིན་ཀྱང་དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པས་ཐོབ། །ཅེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའེ་རྣམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢༨༩༤ 


པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཆོས་ཅན། ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ 
བ་སོགས་རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་ཞེང་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་མ་བྱས་པར་ཟས་མི་ཟ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ལ། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་དང་ 
ཞར་ལ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཞན་གཏོང་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། སོ་ 
ཐར་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ག ང་རྒྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་ 
བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ཁ་ཅིག་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། ཁ་ཆེ་རྣམས་ 
ར་ས བཚ་‰9་ ྤ£ྨོན། | ༥ ༣༦8||('ཉཉ 
ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
པ་ཐག་པས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་གཉེས་དག་ནི་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བོ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་དེ་མི་སྲུང་བར་དམ་བཅས་ཤིང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་ 
པའི་རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་གནས་པའེ་གཞེ་ཆད་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ྲདེེྲེིཾིཇཾིཾེཾེཾེཾེཾ་་ེ་ 
བཞིའེ་ སྟེང དུ་ཞག་ དེའི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
འཕེན་པའེ་ དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར། ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏོང་ 
རྒྱ་གཞན་ ཡོད་དེ དེ། རྩ་བའེ་ ལྟུང་བ་ གྱར་པ་ལས་ག ཟི ཕྱིར་ཞེས་ སྨྲ་ལ། 
གོས་དམར་སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ 


༨ ༢༨༨ >= > == 


སྟེ། དེའི་ཆེ་བླསླབ་པའི་བཅས་མཚམས་དང་ཆོ་ག་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 


སློབ་དཔོན་ན་རེ། འདི་མི་འཐད་དེ། དེའི་སྡོམ་པ་གསར་ཐོབ་མེད་ཀྱང་སྔར་ 

ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྩ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་ 
མི་གཏོང་སྟེ། དེ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ་ནི་བུ་ལོན་ཅན་དང་ནོར་ཅན་བཞིན་དུ་དེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གཉིེས་སུ་འདོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གག ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སློབ་དཔོན་དང་ཉི་འོག་པ་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་གསུང་། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ས་འཕོས་ཉམས་ 
པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ཞེས་བྱང་། བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའིེ་ 
དགེ་བ་སྟེ་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཏོང་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ས་འཕོས་པ་དང་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། བསམ་ 


༨ _..༨༤ ༨ ༨ 
བསམ་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་ས་བསྡུས་མི་གཏོང་ཡང་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 


རྣམས་གཏོང་། དེ་འདོད་པར་སྐྱེས་ན་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པ་ལའང་འདྲའོ། །འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཏོང་རྒྱ་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་གོང་མ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པ་དང་། །དབང་ རྟུལ་གྱིས་དབང་པོ་སྦྱངས་ནས་རྣོན་པོར་གྱར་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཉམས་པ་ལས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། འདེར་གཏོང་བ་ནི་སྡོམ་པ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་གཞན་ 
ཕལ་ཆེར་ལའང་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ན,ཀསསྣསྣསྣཾྣཾི། ་ 
བྱང་བ་དང་། །ཞེས་བྱུང་སྡོམ་མིན་ཆོས་ཅན། གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་གསུམ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་འཕོས་པ་དང་། མཚན་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་པ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


༢༨༩༤ 


ལས། །ཞེས་བྱུང་། བར་མའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། གཏོར་རྒྱ་དྲུག་ཡོད་དེ། འཕེན་ 
པའི་བློ་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དོར་ནས་ཚད་པ་དང་། ཁས་ 
བླངས་པའི་བྱ་བ་དེ་མ་བྱས་པས་རྒྱན་ཆད་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་ཞིག་པ་ 
ལྟ་བུ་དོན་ཆད་པ་དང་། ཚེ་ཟད་ནས་ཆད་པ་དང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཏོངབའི་ཕྱིར 

བཞི་པ་ནི། འདོད། གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་སམིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ 
རྣཿ་ཿཨའ་ཅུ་ །ཞེས་བྱང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཏོང་བའི་རྒྱ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཏོང་ རྒྱ་ཡོད་དེ། རང་གི ་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ ས་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་ལ་སྔོམ་མིན་དང་། སྡོམ་པ་ལྡན་པའེ་གང་ 
ཟག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉེས་མ་གཏོགས་ 
མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་མིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚན་མེད་པའི་ཐ་མ་དང་ཡོད་ཀྱང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་མ་ནི ང་དང་། ཆ། ཚན་གཉེ ར་དེ ག་ཅར་ བྱང་བ་དང་། སྒྲ་མི པཾ སྙན་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་རྣམས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ནི། སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་ 
མོ། །འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་ 
མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་ནའང་། ཞེས་བྱུང་། སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལའང་སྡོམ་མིན་དེ་བཞིན་དུ་ཟ་མ་ སོག ས་མ་གཏོག ཟོ 
པའེ་མི་ལ་ སྐྱི་བ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷ་ ལའང་སྡོམ་ པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་ པ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། མི ་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ འ། ་སྔོམ་ པ་གསུམ་ ཡོད་དེ དེ། 
སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ལས་ 
སྐྱས་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ཡོད་དེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ 
སྐྱས་ ་པའི་ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མ་ 
།ཀེལེཾིཾིཾཾཾླཾླ་ 

གཉིས་ལ་མདེ་ལས་གཞངས་ལའེ་ལས་ཀྱི་ནམ་གངས་ལ། 

ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རྒྱུ 
འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་ 
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གིས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་ཚུལ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་བཞི། 
དད་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྒ་ཞས་དབྱེ་བ། 
དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། གཉིས་ 
ཀའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ། 
སྱི། ་ 
དྲག |ྣྲཀྲིེཾྲིྫྲིཾིཾཾཾེ་་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ག སུམ། ོ 
པོ 
གསོ 


ྲནེིེཾེོོས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ལས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་མི་ 
དགེ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། བར་མའི་ལས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྨིན་བདེ་སྡུག་གང་རུང་མི ་འབྱིན་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ། 

༢ བསོད་ནམས་སོགས་གཞམ་ད་དབྱེ་བ་ལ། 


313 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསོད་ 
ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། སེ ོོ་ 
ཞེས་བྱང་། ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་ཡོད་ 
པའེ་ ཕྱིར། ཡང་གསུམ་ ཡོད་དེ དེ། བདེ་ བཾ་ མྱོང་འགྱུར་དང་ལ་སོགས་ཏེ ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ འགྱར་བར་མ་ སྱོང་བར་ འགྱར་ བའི་ལས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། །མི་གཡོ་གོང་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི། །གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་ 
གཡོའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
སོགས་གསུམ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། མི་དགེ་བའེ་ལས་དེ་བསོད་ནམས་མིན་པའི་ལས་དང་། ཁམས་གོང་ 
་ པའེ་ འི་ལས་དེ་ མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་གླབ ་སྟེ གང་ 
གི ་ཕྱིར་ན་ ཁམས་གོང་ མའེ་སས ་བསྡུས་ ཀྱི་ལས རྣམས་ནི ནི་གོང་མའེ་ ར། ་ནིེ ་དེ་ 
དག་ ཏུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ རོ བུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ན་ ས་ག ཞན་དུ་རམ་སྨིན་མི ་གཡོ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདོད་པའི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་གཞན་དུ་གཡོ་བས་དེ་ 
ལྟ་ བུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


ཕྱབའགྱྱར་གསུམ་ཧྲ་འབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔར་དབྱེ་བ། ལས་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཆད། 
སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མྱོང་འགྱུར་བ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ ། 
ཞེས་ བྱང་། ལས་དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ལ ་སྔར་བདེ ་སྔུག་བཏང་ སྟོམས་ སྱོང་ 
འགྱུར་གསུམ་བཤད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བར་གྱི་ལས་དགེ་བ་དེ་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། གསུམ་པ་དེ་ 
གཾ ་ 
དང་། འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ནི ་མྔུག་བསྔལ་ རྱོང་ འགྱུར་གྱི་ 
ལས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོག་ན་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས་། ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་གང་གི་ 
ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། སྔ་ཕྱིར་མེད་གསུམ་སྨིན་ 
འདོད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འོག་ 
གསུམ་པ་མན་ནའང་བདེ་སྡུག་གི ་བར་མ་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ དེ བུ་ཡོད་པ་ལ ཟེ ཤེ རཿ 


རཾ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་མེད་ན་བདེ་སྡུག་མེད་པས་ 
རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ རྒྱད་གཅིག་ལ་ 
ཏི ྲགེཾེཾཾཾ་ པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་རིགས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་གསུང་། 

ཀས ླ། ཟླ ོ༽ཀ་ 
རྣམ་སྨིན་དང་། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འགྱར་བ་ལས། །སྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ན་ནོ། ། ཞེ ས་བྱུང་། སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཚོར་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། རེག་པ་མཚུ ངས་ལྡན་ 
གྱིས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་དང་། གཟུགས་དམིགས་པས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བདེ་སྡུག་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ན།ྨླླསྣསྣླློེཾློློ་ གཉེས་ 
པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ 
ངེས་དང་མ་ངེས་པ། ཞེས་ བྱྱང་། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ 
གཉིས་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་ པ་ལ། དབྱེ་ བྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཁྱད་ཆོཿ ས་སོ་སོར་བཤད་པ། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མྱོང་ངེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། སྡེ་པ་ 
གཞན་གྱི་འདོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། 
འགྱུར་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པ་རྣམ་གསུམ་ ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ 


རན ་ ལ་སོགས་པས་ 
སྐ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འགོ་ བཙུགས་ ཏེ་ སྐྱེས ་ནས་ རྱོང་བ་དང་། ཚེ ་གསུམ་པ་སོགས་ 
ལ་རྣམ་ སྨིན་འགོ་རྩོམ་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་ ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། བཞེར་ དབྱེར་ ཡང་རུང་ སྟེ། རྐྱེན་ གཞན་གྱིས་མ་ ངེས་ 
བར་ འགྱུར་བ ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། དེ དེར་ཐལ། བཤགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་འདགས་ ནུས་པར་བཤད་ པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་འགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྦི ན་པ་ཆེ་རབ་ག ཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྩོམ་པའི་དབང་གི རཿ 
མེད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ 
ཞེས་ཟེར། ཞེས་བྱུང་། སྡེ་པ་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ལ ས་དེ་ལྷ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ་ 
པའི་ལས་གསུམ་དང་། མ་ངེས་པ་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ 
ངེས་པ་དང་། གཉེས་ཀ་མ་ངེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དར ར༽ ཀཀ ཀ།་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ། དེ་ལས་བཟློག་པ། གཉིས ོ ངེས ་པ། གཉིས ་ཀ་མ་ ངེས་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཞེང་། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་མཐོང་ཆོ་ ས་སཿ གས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མྱོང་བ་མ་ 
།ོོ་ གཞན་དུ་རིགས་འགྲེའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
མུ་བརྒྱད་དུའང་འགྱུར་ཏེ། ངེས་མ་ངེས་རེ་རེ་ལ་བཞིེ་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྩ་བའེ་ལས་བཞེ་བྱེད་པའང་སྲིད་དེ། མི་ཚངས་ སྤྱོད་ 
རང་གི ས་བྱེད་ཅེ ང་སྲོག་གཅོད་ སོག ས་གསུམ་ག ཞན་ལ་བཅོལ་བ ས་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ་ཅིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ན་ནི་ 
འབེན་པ་བཞི། །དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། །གང་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་ 
བརྟན་པའེ། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། །འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མྱོང་ 
མི་བྱེད། །འདོད་རྩེའེ་མེ་བརྟག་པ་ཡང་མིན། །སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་ 
སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། །དེ་ནི་ 
རིམ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ལས་གྲངས་གཞན་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་ 
བ་དང་མ་ངེས་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསུམ་གྱིས་རང་གི་རིས་མཐུན་ནི་ 
འཕེན་པར་བྱེད་ཀྱི། རིས་མི་མཐུན་མི་འཕེན་ཏེ། ལས་དེ་བྱེད་པའི་ཕུང་པོའེ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
རྒྱན་ལས་གཞན་པའི་རིས་མཐུན་གྱི་ཕུང་པོ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ 
ཁམས་སོགས། ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་ལྡན་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་དེ། མཐོང་ཆོ་ ས་དང་སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ 
དང་མ་ངེས་པ ་ ་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དམྱལ་བ་ན་ནི་མི་དགེ་བ་བཞི་ག་ 
ཡོད་ ཅིང་དགེ ་བའེ་ འཕེན་པ་གསུམ་ ཡོད་ ཀྱང་། མ ཐོང་ཆོས་ལ་ བདེ་ བ་མྱོང་ 
འགྱར་ནི་ མེད་དེ། དེར་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པ་ མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་བྱིས་པ་སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ས་དེར་སྐྱེ་བས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གསར་གསོག་མི་ 
བྱེད་དེ། ས་དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ལས་ 


གཞན་གསུམ་བྱེད་སྲིད་པར་འཕངས་སོ། །དེ་འདྲ་བའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 


དེར་ མ་ཟད་ལན་གྲངས་གཞན་རྣམས་སུའང་ སྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ལས་མི་ བྱེད་དེ། 


དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་མ་ངེས་པ་ 
དང་མཐོང་ཆོཿ ས་ཀྱི་ལས་བྱེད་སྲིད་ཡང་འཕངས་པར་རང་འགྲེ ལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་ཚགས་བྲལ་མི་བརྟན་པ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་འཕགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ས་དེར་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་མི་བྱེད་དེ། འབྲས་ 
བུ་ལས་ཉམས་ཡང་ལས་དེ་མི་གསོག་པའི་ཕྱིར། བར་མ་དོར་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
རེ ཅག 7 :` ༨ ཅེ ཅེ ཅེ ཅེ རང ཅེ ཆི༽ ངེང 
འཕེན་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་པ་བར་མ་བདེ་འདོད་ཁམས་སུ་ སྐྱེ་བའི་ འེ་ཚེ་བར་དོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཟས །ཀཾ།། ་ 
གཅིག་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉེས་ ཡོད་ པའིེ་ ཕྱིར། ཉེར་གཉེས་ ལས་ངེས་པ ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་ཐོས་ལ་མྱོང་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་གོ་དེ་ནི་རིས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའེ་ 
བར་དོ་དང་ ལྷག་མ་བཅུ་ ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། སྱོང་ངེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་ངེས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཞར་བྱུང་གི་དོན་དང་གསུམ་དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རབ་ 
པོ ོ་ །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཚགས་སུ། །བྱས་པ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། །ཞེས་ བྱུང ངེས་པའེ་ལས་ཆོས་ 
ཅན། །དྲུག་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་དྲག་པོའི་མི་དགེ་བ་དང་། དད་པ་རབ་ 
དེས །ི།  ། | ་ 
ཕན་གནོད་དང་། དུས་རྒྱུན་ཚགས་སུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ་ 
འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་གསོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པའི་ལས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་ 
པའི་ཁུད་པར་ལས། ས་དེའེ་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། །རྣམ་སྨིན་ངེས་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


པ་གང་ཡིན་པའོ། །གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་ 
བུ་མྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱུང་། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་བུད་མེད་ཅེ ས་སྐུར་པ་བཏབ་པ ས་ཆེ་དེ་ལ་མ ཚན་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བསམ་པའེ་ཁྱད་པར་གླང་གི་མཚན་གཅོད་པ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ 
ལས་ཚེ་དེར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་ནས་བྲལ་ 


༨ར༽ རར ༨ རར ༨ 


ས་དེར་མི་སྐྱེ་བས་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་མཐོང་ཆོཿ ས་ཉིད་དུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 


༢༨༩༤ 


དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་གཞན་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་ 
གང་དག་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་། ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། འབྲས་བུ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་གང་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདེར་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ལས་གང་གི་འབྲས་བུ་དང་། གཡེང་བའི་སེམས་ངོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །དགེ ་བའེ་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། །མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
གོས ཾཾེཾེེཾེེ་ 
སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཚོར་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད་དེ། དེའི་བར་གྱི་སས ་བསྡུས་ ཀྱི་ 
ཚོར་བ་ལ་ནི་ལུས་ ཚར་མེ མེད་ པའེ་ ཕྱིར། མི ་དགེ ་བའེ ་རྣམ་ སྨིན་ གྱི་ཚོར་བ་ནི ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལ། །དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། །སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། །སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ 
ལྡན་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། གཡེང་བ་སྟེ་སྨྱོས་པའི་སེ མས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་བ་དང་། 
མི་མ་ཡིན་གྱིས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། དེས་གནོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆ་མི་ 
དཀ ྲག།ླགླ་ླ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨྱོ་ སེམས་ལ་དབང་ཤེས་མེད་དེ། དབང་ཤེས་རྣམས་རྟོག་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


གཉིས་ལ་རྒྱུའི་སྒེ་ཞས་དཀྱེ་བ་ནི། 

རར ཀག ིིཾསིཾ 
སྐྱེས་ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས་ཡོན་པོ་དང་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ལས་དང་སྙིགས་མར་ 
གསུངས་པའེ་ལས་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོན་ཇི། གཡོ་སྒྱུ་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
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མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དཀར་ 
ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱང་། 
སིིིྗྗསྗངེསགེགེཾེཾེཾེཾེཾེཾེ 
གཟུགས་ཀྱི་ལས་དང་། གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་མི་དགེ་བ་དང་། ལ་ 
སོག ས་ཏེ ་དཀར་ནག་འདྲེ ས་མ་འདོད་པའི་དགེ ་བའི་འ། ས་དང་། མི་དཀར་མི་ 
གནག་ཅི ང་རྣམ་སྨིན་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལ ས་དང་བཅ ས་པའི་བྱེ་བྲག་གི རེ 
བཞིར་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱེ་བྲག་ 
ཅངོ|ོང་པབཔོ་དོ་ང་ཅོད་ པོ 
གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །གནག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། །ཞེས་བྱུང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ན་མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་ཆོས་ཅན། གནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པའི་ལས་ཡིན་ཏེ། བོ 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་གནག་ཅིང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ 
པས་གནག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དཀར་ལ་རྣམ་ 
སྨིན་དཀར་བའེ་ལས་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། རྣམ་སྨིན་ 
ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པས་དཀར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བའེ་ལས་ཉིད་ཆོས་ཅན། དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་འདྲེས་མའི་ལས་སུ་ 
བཤད་དེ། རང་གི ངོ་བོ་དཀར་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི ཟི ༢ 
འདྲེས་པས་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡིད་འོང་འབྱིན་པས་དཀར་ 
ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་ནས་འཇུག་པས་དཀར་ནག་ 
གཉེ ས་ཀ་འདྲེ རྔིག ན་པའི་ཕྱིར། དཀར་ནག་འདྲེ ས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་མིན་ཏེ། དཀར་པོའི་ལས་ 
ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨི ཱོ ཀྱང་དཀར་ནག་གཉེ ས་ཀ་འདྲེ བ་འ རོ 
ཏེ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ནག་པོ་འབྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། །ཆོས་བཟོད་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། །སེམས་པ་རྣམ་པ་ 


བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། །དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
༽༽ གར  ྣ རས 
ཆགས་བྲལ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། །ཞེས་བྱུང་། ནག་པོའི་ལས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སེམས་པ་བཞི་དང་། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དཀར་ནག་འདྲེས་མའི་ལས་ཟད་བྱེད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འཛོམས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ས་དགུ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་མེད་དགུ་ 
དགུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ 
དཀར་པོའི་ལས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དེ་ 
དག་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
དཀར་པོའི་ལས་སྤོང་བ་དང་ཟད་པར་བྱེད་མི་རིགས་པས་སྐབས་འདིར་ཞིབ་ 
ཆ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ིས་དའ་སྐྱོསྱོངབརབྱདཔསདེལྟརབརྗོདཔའིཕྱིརཏེ།དགེ་བ་དེའ་ 
ངོ་བོ་སྦོང་བ་ནི་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲེལ་ལས། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྤོང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་གྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་ 
སྱོང་འགྱུར་གཉིས་རིགས་ཞེས། གཞན་ནི་མཐོང་བའི་སྤང་བྱ་གནག །འདོད་ 
པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་ནག །ཞེས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། 
ལས་དཀར་ནག་ སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ བཾ 
ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་ནག་པ་དང་། གཞན་འདོད་པའི་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ 
དཀར་ནག་གཉིས་འདྲེས་མར་རིགས་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཡང་གཞན་དག་ 
ནི་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གི་སྤང་བྱ་ནི་གནག་པའེ་ལས་དང་། འདོད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའེ་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་སྤོ་ མ་སྤང་ནི་དཀར་ནག་འདྲེས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བར་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
དད་ག ོྣ། ཀོ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། གཉིས་པ་གྲུབ ་སྟེ མཐོང་སླང་ལ་དགེ་བ་མེད་ 
པས་ནག་ཅིང་། སྒོམ་སྤང་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་ག་ཡོད་པས་འདྲེས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གཉེས་པ་ལས་ཀྱི་ནམ་གངས་ད་མ་བསྟན'་ལ་ལ། 

དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམ་ 
སི སཾ 
ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་གསུམ་ 
་ །བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཐུབ་པའེ་ལས་གསུམ་ཡོད་དེ། མི་སློབ་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉིད་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་སོགས་ 
ག སུམ་དུ་འཇོག་ལ། མི་སློབ་པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་ ཐུབ་པར་འཇོག་ཀྱང་དེ་ལ རོ 
ཡིན་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
རོག ེྲེྲེོེཾེགཾགཾེཾྣཾྣ་་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་ལ ས་སོག ས་ཏེ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ཏེ་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ལས་མིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཉེས་ 


རསས ˆ 


སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱོད་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡིད་ 


3 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་གསུམ་ལས་བཟློག་པའི་བྱ་བ་བརྣབ་སེམས་སོགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལེགས་སྦྱར་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། 
།ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་ 
དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལེགས་སྦྱད་དང་ 
ཉེས་སྤྱད་དེ་ལས་ཆེ་ལོང་སྟེ་རགས་པ་བསྡུས་ནས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ 
ནི་བཅུར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་ཅི་རིགས་བསྡུས་ 
` ས་དགེ བཟ ཅུ་དང་མི ་དགེ ་བ་བཅུར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྐབས་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
ལས་ཡིན་ན། ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བརྣབ་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ 
རེ་རེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགེ་ 
མི་དགེའི་ལ ་ ཅུ་པོ་གང་རུང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པར་ཐ ལ། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཐཐ ཅོ་བ་ཐོ།ཾ  ་ 
དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ སོག ས་ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལས་ཡིན་ 
པས། ལས་ཉོན་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་དེ། བརྣབ་སེམས་སོགས་ 
ཀུན་སློང་གཉིས་གང་རུང་མི་དགེ་བས་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་ན། མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ་བ་དང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཁྱད་པར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་བས་རྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་ཅིང་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་ནག་མདུང་ 
ཐུང་ཅན་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་བསད་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མ་བྱུང་ 
བར་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་དུ་བསྟན་པ། རྗོགས་བྱེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་པ་བཞི། དང་པོ་ལ། དངོས་གཞི་ལ་དོགས་གཅོད་དང་། སྦྱོར་ 
འཇུག་ལ་དོགས་གཅོད་གཉིས། དང་པོ་ནི། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ། 
གཅིག་རྣམ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། །ཏིང་ 
འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ངག་གི་ལས་བཞི་དང་། སྲོག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མི་འབྱང་ བའི་ཕྱིར། 
གཅག་འདོད་ལོག་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་བྱིད་ཡིན་ 
མིན་གཉིས་ག་དང་ཝན་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་ཏེ། རང་གི་ 
མིན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ཏེ། མཚོན་འདེབས་པ་དང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
ྲརདྲྣྗྣམྣྣཾྣཾཾཔཾྣཾསྣ།ཾཾ ྣཾྣས ཾ ༈ྨ"|ཏ 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀ་དང་ལྡན་པ་འ བྱང་སྟེ། སྲོག་གཅོད་ལ ས་ལུ ས་ག ཟུང་ བ་དང་ངག་གི ་བདེན་ 
ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དད །།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣོ།་་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


སྦྱོར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའང་ཡོད་ 
རྫ །། ་ 
ཟད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱར་བའམ། ཡང་མི་མ་ཡིན་ 
པར་ སྦྱོར་བ་ ཞན་པ་གཅི ག་གི ས་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
བའང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་དག་གི་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རང་ 
རང་གི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཟློག་པ་རང་རང་གི་མཇུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
དེང་ཐལ། སྦྱོར་བ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་ལ། 
རིག་བྱེད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ 
ལས་བྱང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །དགེ་བ་སྦྱོར་ 
སིས།  །།  ་ 
བྱུང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དང་པོའི་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་ 
གྱི་རྩ་བ་གསུམ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་ 
བྱྱང་བའི་ཕྱིར། བརྣབ་སེམས་དང་ལ་སོགས་པ་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་གང་རུང་ལས་སྐྱེས་ཏེ། རྟགས་དེའེ་ 
ཕྱིར། དགེ་བ་བཅུའི་སྦྱོར་བ་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆགས་ 
སྡང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རེ ཉཀྣཔྣསྣཔྣལསལྣ༽པ༽ྣ༽པ༽པ༽ྣཾེ༽༢༼ཏ 
པོ་ སིསཔས་ ས་། པ་ 
ཕྱིན་བྱེད། །ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
རྗོགས་པར་བྱེད། །ལོག་པར་ལྟ་བ་གཉི་མུག་གིས། །ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་ 
ཧོཿ ཐོངས་བད་གིསརྫོགས་དན་བྱིད་རྫ་པ་ཡོདའི། གསོངད་དང་གཏོད་ 
ཁཱ མས་དང་ཚིག་རུ་བ་པོ་གསུམ་ནེ ་ཞེ ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ལ། 
ལོག་གཡེམ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་ནི་ཚགས་པ་ཡིས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ལས་ལམ་བཅུ་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་པའེ་ 
དང་པོ་གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཆིག་རྩུ་བ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པའི་གཞི་ 
ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་སོག་གཅོད་པ་སོགས་ལས་ 
འགྲུབ་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན་ 


༢༨༩༤ 


ཆོས་ཅན། གཞི་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


ཤྲི པྣཾསྣཾྣཾྣཔསཔྣ། སྣ ཾཾ། 


༨ གེ - གེ 4 = 4 4 གེ 4 ༣ན.3 „,ར . = ་ 4 
སོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་བཞི ཆོར ཅན། 


གཞི་ཡོད་དེ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ། ལས་ལམ་སོ་སོའིེ་ 
ངོ་བོ། སེམས་པ་གང་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ། འགྲོ་བ་གང་ན་ 
ལས་ལམ་དུ་ཡོད། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཞེ། དང་པོ་ 
ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྲོག་ 
གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ 
ལ། །དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ 
ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམ་བཞིན་ 
དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསོད་པ། ཞེས་བྱུང་། ཕ་རོལ་པོ་འཆིང་བ་སོགས་ 
གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གསོད་བྱེད་གསོད་བྱའི་སྔར་ཤི་བ་དང་མཉམ་ 
དུ་ཤི་བ་ལ་ནི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ། དེའེ་ཆེ་ལས་ལམ་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་བའེ་རྟེན་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ 
བྱེད་པའི་ལུས་རྟེན་དང་རྒྱུན་མི་གཅིག་པའི་ལུས་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། དམག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་བྱས་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞེན་དུ་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཞི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་གསོད་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆེ་གསོད་སེམས་གཏན་མེད་ན་དངོས་ 
གཞི་མེད་དེ། གསོད་འདོད་མེད་ན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། 
གསོད་འདོད་ཀྱིས་བསམ་པས་གསད་བྱ་གཞན་བསམ་བཞེན་དུ་མ་ནོར་ 
བར་བསད་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

ནགས སྣ །ཾེ།ས།ཾྲ་ 
བདག་གིས་བྱེད། །ཅེས་བྱང་། མ་བྱིན་ལེན་པའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཞནགྱིས་བཟུང་བའེ་ནོར་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་ 
བུས་བརྐུས་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའེ་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་ 
གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཞེས་བྱུང་། ལོག་གཡེམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱ་ལས་བྱང་བའི་ལས་ལམ་ 
ཞིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་པར་གཡེམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ཡུལ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་དང་། ཁ་དང་ 
བཤང་ལམ་སོགས་ལམ་མིན་པ་དང་། གཅུག་ལག་ཁང་སོགས་གནས་མིན་ 
པ་དང་། སྦྲམ་མ་དང་བསྟེན་གནས་སོགས་དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པ་རྣམས་ 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་ 
བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་། རྫུན་ཚིག་གི་ལས་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྨྲ་བ་བོས་སྨྲ་བྱའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་བྱེད་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བསམ་བཞིན་དུ་མི་བདེན་པར་སྨྲས་པའི་ཚིག་དོན་ཕ་རོལ་པོས་ 
མངོན་པར་གོ་བའི་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གྲག ༼དཀྣྣྣོངདགྣ་་་་་ 
སྱོང་གང་དེ། །མཐོང་ཐོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་ 
ཀག  །ྣ།ྣྣ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྟོགས་པ་བཞི་ལ་མ་མཐོང་ 
སོགས་སུ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་། མ་མཐོང་བ་སོགས་བཞེ་ལ་མཐོང་བ་སོགས་སྨྲ་ 
བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ལོག་རྫུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་བཞི་ཚན་ 
གཉེ ས་ཏེ ་ད རྒྱད་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ ཐོ ` ་ སྔ་མ་ཅི ་རིག ཧོ ཤྱ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། 


རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སྣ་ 
ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྟོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཕྲ་མ་ནི། ཕྲ་མ་ 
ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག །ཅེས་བྱུང་། ཕྲ་ 
མའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་མཐུན་པའི་དབྱེ་བའེ་ཕྱིར་ 
དུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པའེ་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། །ཞེས་བྱུང་། ཚིག་རྩབ་ཀྱི་ 
ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མ་འཁྲུལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ངག་ 
མི་སྙན་པར་སྨྲ་བའེ་དོན་ཕ་རོལ་ཕོས་གོ་བའེ་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྷེ་ལ་བུ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་བར་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
གངས་སྦྤེལ་ལས། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕན་སེམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དིས །། ད་ 
མོངས། ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ཞེས་ 
བྱྱང་། ཚིག་ཀྱལ་བའི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཀུན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་ན་རེ། ཏི 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྫུན་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། པཿ 


སྟི་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་གླུ་ལེན་པ་དང་ཟློས་ 
གར་དང་བཞད་གད་བྱེད་པ་གསུམ་བཞི་དང་། ཕྱིའེ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ 
འདོན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལས། དང་ 
གག ེེྲགོགིེྲེཾཾཾ་ 
བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ 


༨༨ 


ནོར་ལ་ ཆགས ་པའི་ལས་ལམ ་དེ་དེ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། 
སི ཟགས །། སག | 
སེམས་ཀྱི་ལས་ལམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དོད 
གཞན་ལ་གནོད་པར་བསམ་པའི་ལས་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྦས །ླ།གས | 
དགེ ་མེད་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡི ན་ཞེས་ བྱུང་། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལ རེ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་པ་ལྟར་བས་ 


མཚོན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་མང་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་ལྟ་བུ་དང་། ས་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
དང་། སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྱུག་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་ལྟ་བ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

། །གཾེིོས།ཾིཾ།ཾེེ་ 
ལས་ཀྱང་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། བརྣབ་སེམས་སོགས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་ 
བར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ 
པས་ད་ལྟར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་ 
ལམ་དུ་མ་ཟད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པ་ནི་ཁྱོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ངག་གི་ལས་ལམ་བདུན་ལ་དངོས་གཞིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་བདུན་ནི་ལས་ལམ་གྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ 
མ་ཚང་། མཇུག་བདུན་ནི་ལས་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཅོད་ཚུལ་དང་། མཚམས་སྦྱར་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ 
པསས། ྨྫས ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། །ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མི་ནང་དུ། །སྐྱེས་ 
བ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །ལྟ་སྤྱོད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་གང་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ཡོད་དེ། ཐུ 
འབྲས་བུ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་ལྟས་གཅོད་པར་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་གཅོད་པ་ཡོད་དེ། འདོད་གཏོགས་ཀྱི་དགེ ་རྩ་སྐྱེས་ནས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་གཅོད་ཀྱི། གོང་མའི་དགེ་རྩ་མི་གཅོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཟག་ 
མེད་ལ་དམིགས་པས་མི་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀུན་ལ་ 
དམིགས་ཀྱང་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་གྱིས་དོན་ལོག་ལྟ་ཀུན་གྱིས་ 
ཞེས་མི་སྦྱོར་རོ། །གཅོད་ཚུལ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་མིན་ཏེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་རིམས་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པར་མིའེ་ནང་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་པ་བྱེད་ཀྱི། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་སོགས་ 
ཀྱིས་མི་གནོད་དེ། དྲེ་རྣམས་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྟ་བ་སྤྱད་ 
པས་གཅོད་ཀྱི། སྲིད་པ་སྦྱང་བས་མི་གཅོད་དེ། །དེ་བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 


དགེ་རྩ་བཅད་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དགེ་རྩ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དང་ 


བྲལ་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། །མཚམས་མེད་བྱེད་ 
པའི་འདི་ལ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སླར་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ལ་ཡོད་དམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་ 
པར་ངེས་པའི་ལྟ་བ་གང་རུང་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ 
བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདི་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མིན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ 


༢༨༩༤ 


དུས་ཡོད་དེ། ཚེ ་འཕོས་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉིས་པ་སེ མས་པ་གང་ལས་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དཔྱད་པ་ 
ནིས ི།།ཾྣཾྣཾྣྨླྲ 
ཟཙ་ཡིང་|།།སགཾཀིེྲེཾེཾེཾེཾོཾཾཾ་ 
སེམས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། མི་དགེ་བ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ གཾ ཡོད་དེ དེ། སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོགས་མི་དགེ་བ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་ ལྷན་ ཅིག་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་བདུན་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་དང་ ་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་བ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། །གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ 
ལྔ་དང་མེད། །ཅེས་བྱུང་། སེམས་པ་ཆོཿ ས་ཅན། དགེ ་བ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། གཅིག་ནས་བཅུ་ཡི་བར་དག་ན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དམིགས ་བསལ་ ཡོད་དེ དེ། སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ 
སི ། རོ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣ་གཅིག་ཁོ་ནའེ་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤོང་བ་ག སུམ་དང་ལྔ་ཅམ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ལ། མི་དགེ་བ་ 
དང་དགེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་པ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

་་ །བརྣབ་སེམས་ཁོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་ 
 རཤཀཤཀོིིོསགིསགིིཾཾཾཾོ 
ནྣ ྣཔྣཔ པྣ པ།ྣ། 
ཤར སགཾེིཾཾས།ཾེཾཾ །ཾེཾེ་ 
ྲ།གོེོེེཾིཾཾཾཾླཾླཾགཾཾླཾློློླ་ོ་ 
གཉིས་ ཀྱང་ ཡོད་ དེ། བརྣབ་ སེམས རཿ ལོག ལྡན་ ངོའི ཧོ ་ནས་ ཡོད་ ཐོའི 
ྲ་གིྲགིེ།གཾེཾེཾཾཾཾྣཾཾྣཾྣཾླློླཾླ་ེ་ 
རེ ག་ག སྲེབ 
གྱུར་དུ་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔར་བཤད་པའི་དེ་གཉིས་ན་གཞན་ 
ཟོས ོྣབ། 
ཆང་བ་ མེད་ པའིེ་ ཕྱིར། དེ ་གཉེས་ ལས་གཞན་པའ་ འི་འདོད་ པ་ན་ མི ་དགེ ་བྱཧ་ 
མངོན་ གྱུར་ ཐེ ཡང་ཇི ད་དེ། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་ཡི་དྭགས་དང་ དུད་འགྲོ་ དང་ལྷ་ 
མིན་ འ། ་དེ་ ལྟར་ཡོད་ ཅིང་། ལྷ་ ལའང་ཅི ་རེགས་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། 

༽ག སྣ སཾཾཔཾ་་ 
དད སྣོས ིྣ།༈ 
དད ཀྲ 
རབརྫབ།།༽ྣཾི།ེཾེཾེཾེཾེཾཾེྲེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢༨༩༤ 


གསུམ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་རྙེད་པ་དང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོད། གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ་རྙེད་པ་སྟེ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད། དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་ 
པའི་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དག་ན་ལུས་ངག་གི་མདུན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཡིན་གྱི། བདུན་པོ་སྔ་མ་དང་མི་སྱོར་རོ། །ཡི་ 
དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་དེ་ 
གསུམ་མེད་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ན་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དམྱལ་ 
བ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ནས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

3 འཇན འཇན་ཏྱེ་ཞེན་ ཇ་ཞོཅ་ཐེཅོས་ཐ་ལ། 

བཞི་པ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞར་བྱང་དང་བཅས་པ་ལ། འབྲས་བུ་དང་ 
ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། །གཟི་ 
བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ 
འབྱིན་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དངོས་གཞིས་ 
རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲ ས་བུ་དང་། མ ཇུག་གི ས་བདག་པོའི་འབྲ རོ བུ་འབྱིན་པའི་ 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་མཚོ་ ན་ཚ་སྦྱོར་བའི་ཚེ ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱས་པས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལུས་འགྲུབ། དངོས་གཞིའེ་ཆེ་ 
བསད་པས་རྒྱུ་མ ཐུན་ཆེ་ཐུང་། མཇུག་ཏུ་གསད་བྱ་དེ་གཟི་བྱིན་མེད་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ས་ཕྱོགས་དང་སྨན་གཟི་མཐུ་ཆུང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་མི་དགེ་བ་གཞན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ལའང་ 
ཅི་རིགས་སྦྱོར་ཏེ། འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་དང་ཚགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚེ་ 
གེག 
བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ལོག་འཚོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ལོག་པར་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེག་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་འཚོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ནས་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་སྦྱངས་དཀའ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ 
བའི་ལུས་ངག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་འཚོར་འཇོག་གོ་སྙམ་ན། འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་མདོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མདོ་དེར་གླང་ཆེན་འཐབ་པ་དང་སྟོབས་འགྱེད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
གཡེང་བ་ལ་ལྟད་མོ་ལྟ་བ་ཡང་ལོག་འཚོར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢ད་ཡས་ མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ 
ནི། དྲིར་བཅས་སྤོང་བའེ་ལམ་དག་གི །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། །དྲེ་ 
མེད་བཞི་ཡིས་ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། རྣག 
གྲག ིཾྣཾིཾྣཾྣཾྣྣྣྣ།ྣ།།ྣླླ་ 
དྲིར་བཅས་ཏེ་ཟག་བཅས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དག་ 
གི་སེམས་པའེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
སྨིན་ གྱི་འབྲས་བུ་ཡི ད་འོང་། རྒྱ་མཐུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་རིག ས་འདྲ་ཕྱི་མ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁོག་མའི་ཉོན་མོངས་སྦྤངས་པའི་ 
བྲལ་འབྲས་དང་། བདག་འབྲས་རང་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སྔར་མ་ 
བྱང་བ་འགྲུབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་སྤོང་ལམ་ཟག་མེད་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྦོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བ་ཟག་ 
བཅས་དང་མི་དགེ་བའེ་ལས་གང་ཡིན་པའང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་ལུང་བསྟན་མིན་པའི་ལས་གང་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དགེ་སོགས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། 
དུས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། ཁམས་གསུམ་དུ་བཤད་པ། སློབ་སོགས་གསུམ་ 
ཟུས མཐོང་སྤང་སོགས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལྔ། 

༡ དཀེ་ཡཾགས་གཞུམ་དུ་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་ 
བཞེན་གསུམ། །མི་དགེའེ་དགེ་སོགས་གཉེས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་ 
ཤང་མ དང་རསུམ །ཞེས་ ངུང་། དགེ ་བའེ་ ལ་རས་ ཆེས་ ཅན། འབྲས་བུ་དགེ ་ག་ 


ཀག ྣས།ཾཾེཾེཾེེཾེཾྣཾྣཾྣཾེོེ་ 


ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་ནི་དེའི་མི་དགེ་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 


འབྲས་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལུང་མ་ བསྟན་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའེ་ ཕྱིར། མི ་དགེ ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ གེ་སོགས་གསུམ་ལས་ 
ཅི་ཙམ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་ 
དང་། མི་དགེ་བ་ལ་ ྒྱུ་བདག་སྐྱེས་གཤ སུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་བྲལ་ 
འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞེ ་སྟ ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་མཐུན་ 
སྐྱེས ་བདག་རྣམ་སྨིན་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུང་མ་ བསྟན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འབྲས་བུ་དགེ་སོགས་དེ་དག་གསུམ་ལས་ཅི་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དགེ་བ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་རྒྱ་བདག་སྐྱེས་ 
གསུམ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་རྒྱ་མ ཐུན་བྱེད་འབྲས་རྣམ་སྨིན་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
1 | ྣྣལཡི་ 

གཉིས་པ་ལ། འདས་ད་ལྟར་མ་འོངས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
འདས་པའེ་ཐམས་ཅད་བཞེ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། །བར་ 
མ་གཉིས་པོ་མ་སྐྱེས་པའེ། །འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། 
འདས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དེ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་བར་མ་ད་ལྟར་བ་ཡི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཁོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཞི་ཡོད་དེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། བར་མ་ད་ལྟར་བའི་ལ ས་ཆོས་ཅན། འབྲ ས་བུ་ད་ལྟར་བ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། 
སྐྱེས་བདག་གི་འབྲས་བུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་མ་འོངས་པའེ་ 
ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ཏེ། ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་བྲལ་མ་གཏོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཡར་མར མ་མམ 
དང་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་ལ་ བཞི་ཡོད་དེ། བྲལ་འབྲས་མིན་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་གཞན་ གྱི་ས་པའེ་ལས་ ་པ་ལ་གསུམ་མམ། གཉིས་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཞིག་སྒྲུབ་ན་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
པ་གསུམ་དང་། ཟག་བཅས་སྒྲུབ་ན་ སྐྱེས་ བདག་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
༤ གླེབ་ཨཾཀས་གསུམ་ཏུ་བཤད་ལ། 

བཞི་པ་ལ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་མིན་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། སློབ་པའི་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། །མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སིསས། |  ྣྷ 
བྱྱང་། སློབ་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སློབ་པ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་ལས་གང་ སྐྱེས ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ སློབ་པ་སྒྲུབ་ན་རྒྱུ་ 
སྐྱེས ་བདག་གསུམ་དང་། སོགས་པས་མི མི་སློབ་པ་ སྒྲུབ་ན་ ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ 
གསུམ་དང་། སློབ་མི་སློབ་གཉེས་ཀ་མིན་པ་སྒྲུབ་ན་སྐྱེས་བདག་བྲལ་འབྲས་ 
གསུམ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉིས་པ་མི་སློབ་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སློབ་སོགས་གསུམ་ 
ལ་ཅི་ཅམ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། སློབ་པའི་ཆོས་སྐྱེད་ན་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་ 
དང་། སོགས་པས་མི་སློབ་བསྐྱེད་ན་རྒྱ་བདག་སྐྱེས་གསུམ་དང་། སློབ་མི་ 
ཀན ྣྣྣ།ྣྣ་ 

གསུམ་པ་སློབ་མི་སློབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་ཀ་མིན་པའི་ལས་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་ཅི་ཙམ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སློབ་པ་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་སོགས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་ལའང་དེ་གཉེས་ 
དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

༥ མཆོའྭ་སྦའ་མོགས་གཞམ་ད་འྲབྲས་ཁ་ད་དའ་བཅས་པ། 

ལྔ་པ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་ 
སཟསི། ། ༦ ་ 
བཞེན། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མཐོང་བས་སྤང་བྱའེ་ལས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གསུམ་ལས་གང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤང་ལ་རྒྱ་སྐྱེས་བདག་གསུམ་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་ལ་བྲལ་ 
འབྲས་མིན་པའེ་བཞེ་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་ལ་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ 
འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བུ་དེ་དག་གསུམ་ལས་གང་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་ལ་སྐྱེས་ 
པ་བདག་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་ལ་བྲལ་འབྲས་མིན་པའེ་བཞེ་དང་། སྤང་བྱ་ 
མིན་པ་ལ་ སྐྱེས ་བདག་བྲལ་འབྲས་གསུམ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། སྤང་བྱ་མིན་པའི་ 
གསས ྣཾྣྣ།ཾཾ།་་ 
འབྲས་བུ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྤང་ལ་བདག་འབྲས་གཅིག་པུ ་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་ལ་སྐྱེས་བདག་གཉེས་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་སྨིན་མིན་པའེ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་ལ་ལས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་གཞན། 

བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་ཞེའོ། །གཅིག་གིས་སྐྱེས་བ་གཅིག་འཕེན་ 
ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་དུ་མ་ཡིན། སེམས་མེད་སྙྟོམས་པ་འཇུག་པ་ 
དག། །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་པའང་མིན། །ཞེས་བྱུང་། རིགས་མི་རིགས་ 
གཉེས་ཀ་མིན་པའི་ལས་གསུམ་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། 
ཡོད་དེ།  ྗས།ྣ||||ྨ|ྨ་ྒ® ཁ་ 
དྲས སགཾིཾེིཾེིེིེཾེཾཾེ་ 


༤ 


མ་བྲས་པའེ་ལས ་དེ་དེ་ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ དེ་ཆོ་ག ་ཉམས་པའི་ལས་ 


> _ 8 


མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེའོ། །གོང་ དུ་བཤད་པའེ་ འི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བ་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་འཕེན་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲའེ་གྲབ་མཐའ་འདེར་ལས་གཅིག་ 
ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་གྱི། དུ་མ་མི་འཕེན་ལ། དུ་མསྭ་ཀྱང་གཅིག་ཙམ་ 
ལས་འཕེན་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ་ 
རིགས་པ་ནི་གངས་སྤེལ་ལས་སོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ 
འཕེན་པར་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་གཞན་གྱི་ 
ས་བོན་གསོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འཕེན་བྱེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འཕེན་བྱེད་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུ་དབང་པོ་ཚང་མ་ཚང་སོགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ 
མེད་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་རིས་མཐུན་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་བའི་ཐོབ་པའང་འཕེན་ 
བྱེད་མིན་ཏེ། ལས་བས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མང་བའི་ཕྱིར་དང་འབྲས་བུ་མི་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་ལ་སོ་མེར་བཤད་ལ་ལ། 
གཉེས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་ 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བསོད་ནམས་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་དང་གསུམ། 
༡ སྤའ་ཀྱ་ལེབ་ལ'་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ན་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད་དང་། ལས་ 
སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ 
པིས སབ་ས 1 
གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་གྲངས་གྱིས་ 
དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ 
ལས་རྣམས་དང་པོ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་གཉེས་པ་ 
དང་། ངན་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པ་རྣམས་གསུམ་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་གང་ལ་སྒྲིབ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་དང་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅི་རིགས་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་རྣམ་ 


མཆམས་མེ ད་ལ ས་སྟོབ ར་ ཆུང་བའི་ཉོན་མོངས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། །ཟ་མ་སོགས་ 


3} 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྲདིིས། །།།  ་ 
ཞེས་བྱུང་། མཚམས་མེད་ལྔ་ཆོས་ཅན། གང་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དག་ལ་ཡོད་ཀྱི། ཟ་མ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་ནི་ད་ལྟ་ བུ་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཕན་སེ མན།་ 
ཆུང་ཞིང་རྒྱད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
བ་མིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། མཚམས་མེད་དངོས་དང་། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་ཞར་ 
བྱང་དང་བཅས་པ་གཉེས། 

མཚམས་མེད་དད་དགེ་འཧཱན་གྱི་དབྱེན། 

དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་དག་མཚམས་མེད་ཡིན་ 
པའི་ རྒྱ་མཚན། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བ། དགེ་མི་དགེའི་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་ཚད་བསྟན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དངོས་དང་། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའེ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། །དེ་དག་དགེ་ 
འདུན་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་བྱུང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆོས་ཅན། འཇོག་ 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གཉི ས་ཕན་ཚུན་མི་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་རང་ 


བཞིན་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དགེ་བའང་མིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ 
ཀག ༨༨༨ ལོ 
དང་དེ་ཕྱེ་བའི་དགེ་འདུན་སྡེ་ཕན་ཚུན་གཉི ས་དང་ཡང་དག་ལྡན་གྱི། འབྱེད་ 
པ་པོ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། དེ་དང་འབྱེད་ལོ་ཡང་དག་ལྡན།། 
ཞེས་འབྱུང་། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 


ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ 


དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྫུན་ཆེན་པོའེ་མཚམས་མེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 


ཅན། གང་ལ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་འབྱེད་པ་པོ་ལྷས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཡིན་ན་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ བྲ 
ཁྱབ་སྟེ། དེའེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། གང་ཟག་གི་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། 


༢༢ ༨ 


གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱེད་པ་ལྔ། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མནར་མེད་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱྱང་། འཁོར་ལོའི་མཚམས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བརྡ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ 
གཅིག་དང་མང་པོ་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཅིག་ལས་ལྷག་བྱས་པ་ 
དེའེ་ལུས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་མཚམས་མེད་ཀྱི་གྲངས་བཞེན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནོད་པ་ཡང་གཉིས་སོགས་ཆེས་ལྷག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་ཞེས་བྱུང་། དབྱེན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཡིན་པ། ལྟ་བ་ 
གཅོ་བོར་སྦྱོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི། དེ་ལ་གཞན་པས་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

རིག  ༽༽ན་ 
བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད། ། 
ཞེས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
བྱིས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་རྣམས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། སྙོན་པ་བཞུགས་པར་གཟི་བརྗེད་ 
མི་བཟོད་ཅིང་། འཕགས་པའེ་གང་ཟག་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བའི་ 


༢༨༩༤ 


ཚད་ཡོ བེ སྟོན་པ་ལ ས་ག ཞད་པའི་ལྷ ས་སྦྱིན་ལ་དད་པ་དང་། སྟོན་པ རོ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་ལས་ལྷག་མི་གནས་པར་འདུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དབྱེན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་འདུམ་བར་ 
དུ་ལམ་གསར་པ་མི་སྐྱེ་་ི ང་ཆོས་འཁོར་ཡང་བྱེ་བས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འཛམ་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། །ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་ 
གླིང་གསུམ་ན། །དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ཞེས་བྱུང་། འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་དེ་ཆོས་ཅན། འཛམ་གླིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དེ། །འགྲན་ཟླ་ 
སངས་རྒྱས་མེད་པའེ་ཕྱིར་གྲངས་ཉུང་མཐའ་ཡང་དགེ་མློཿ ང་དགུ་སོགས་ 
དགོས་ཏེ། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་བརྒྱད་དང་འབྱེད་པ་པོ་གཅིག་ 
ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འ། ས་ཀྱི་ད བྱེན་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། གླི ང་ག སུམ་ན་ཡོད་ 
དེ། བསྟན་པ་གནས་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་ 
དུ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི །སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ 


དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།། 
ཞེས་བྱང་། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་ཆོ་ ` །དུས་དྲུག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྙོན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པ་དང་པོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་དང་། །མཐའ་སྟེ་ཕྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དང་། །བར་དུའང་བསྟན་པ་ལ་སྐྱོན་མ་བྱང་བའེ་བར་དང་། ཉན་ཐོས་མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དང་། ཐུབ་པ་ནོངས་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་དང་། མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་པའེ་ནང་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གཞན་རྣམས་སླ་ཞིང་། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དབྱེན་དེ་མཆོག་ 
ཟུང་གཅིག་གིས་འདུམ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། མཆམས་ 
ནང་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ནི་དེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། སྤངས་དང་མེད་ 
པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། ཕ་མ་བསད་པའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚམས་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་བ་བསམ་པས་སྤངས་ 
ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དྲགྲ་བཅོམ་བསད་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུར་བའེ་ལས་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། མཚམས་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྤངས་ཤེ ང་མེད་པ་དང་ཉམས་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། །གང་གི་ཟླ་མཚན་ 
ལས་བྱུང་མ། །སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། །བསྒུན་འོག་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་མ་ཡིན། །མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འབྲས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ 
བསད་ནའང་མཚམས་སམེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕ་བུད་མེད་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
མཚན་གཞན་དུ་གྱར་པ་གཉེས་ལ་ཡང་མཚམས་མེད་འབྱང་བའི་ཕྱིར། བུད་ 
བླུགས་ནས་བཅ་ ས་པའི་བུ་དེའེ་མ་དངོས་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་སོགས་དུ་མར་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་བརྡེག་ 
པར་སེམས་པ་ཅ་ མ་ལ་ནི་མཚ མས་མེད་མི་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཀྲོང་ 


འདོད་མེད་ན་དེ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དགྲོ་བཅོམ་མ་ཐོབ་གོང་དུ་མཚོ ན་ 


བསྣུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་དགྲ་བཉོམ་བཀྲོང་བའི་ 


མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། གང་ཟག་དེས་དྲག་བཅོམ་བཀྲོང་ 
བའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེས་ 
བསམ་པ་དེ་མ་ལོག་གི་བར་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་བཞེ་གང་རུང་ཐོབ་མི་སྲིད་དེ། ལས་སྒྲིབ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ 


༨༽༽༥འ༨ ༢༨ 


ལ་དེ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་ལས་ཡིན་ན་མཚམས་མེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཀྱི་ལ ས་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་གོང་དུ་བ ཤད་པ་ལྟར་དང་། མ་ 
བསམ་པ་དང་ནོར་ནས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་བསད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕ་མ་བསད་པའི་ལས་ལ་ཡང་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དག་གསོད་འདོད་གཏན་མེད་པར་སྟིས་དབང་གིས་བསད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བཅོ་ལག་མཁན་གྱི་བུས་སྦྲང་བུ་བསད་པར་འདོད་ནས་ཕ་བསད་ 
ཀྱང་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བ་བཞེན་ནོ། །ཕ་ཡང་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་ཡི ན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་གཅིག་བྱས་པར་ 
འཇོག་སྟེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཅིག་ 
ཀཀ།ཀསཀཾཾ་ཾྣཾཾྣ༽ཀཾཾྣཾྣ།ཾ་་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚམས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གཉིས་ཀར་འཇོག་རུང་ཡང་བྱེ་སྨྲ་ལྟར་ན་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་སྟེ། དྲག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་ འདིར་གྲབ་མཐའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ ཆི ཡོད ་དེ། །བཞི་ 
རསི། ཟབ ་ 
རྫུན་རྨབ། ཁན་ མ་ཐོར་བ་ཆེར་འདོད། །འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་ 


ཅིའེ་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ ཆེ། །ཞེས་ བྱང་། མཚམས་ མེད་ ཀྱི་ ནང་ནས ་དགེ་ 
འདུན་ གྱི་ དབྱེན་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ དུ་རྫུན་རླབས་ པོ་སྨྲ་ བའི་མཆཚམས་ མེད་ ཀྱི་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། བ་ངག་ 
མེད་གཞན་བཞི་ལས་ཀྱང་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ངཔྲིགི་པོོསཾེོསལོ་ོཔ་ ལཾ 
ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱོད་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ་ནི་ 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དངོས་དང་། ལས་ལམ་ཀྱི་གེགས་ 
ངོས་བཟུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ངེས་གནས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
མ་དགྲ་བཅོམ་མ་སུན་ཕྱུང་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། ། 
དགགས །ྣ། 
མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
མཚམས་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཉེ་བའེ་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡོད་ 


དེ། མ་དྲག་བཅོམ་མ་མི་ཚངས་བར་སྤྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
བཞིན་དུ་མ་དང་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
བྱས་པའེ་མཚམས་མེད་དང་ཆ་འདྲ་ཞིང་། ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ནི་དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི ་འོང་དྲག་བཅོམ། འཐོབ་ལ་ལས་ 
གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་འཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་ 

གསུམ་པ་ལ། 

ཤྱའ།སེམས་དེས་གནས་ཀྱེ།ཁད་ཆེས།དང། 

སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། །གང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། །བདེ་འགྲོར་ 
རིག ས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་གྱུར་ཚེ་རབ ས་དྲན་མི་ལྡོག །དེ་ནི་འཛམ་ 
གླིང་ཕོར་གྱར་ཉེད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། །བསམ་པ་ལས་ 
བྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། །རེ་རེའང་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་བྱུང་། དུས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེས་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གང་ཕན་ཆད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
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གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པར་གཞོལ་ཅིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ 
ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་ཚེ་ངེས་གན ས་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཕན་ཚད་དུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། རིགས་མཐོན་ 
པོར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱར་བ་དང་། ཆེ་རབས་ 


དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། 1 
གླིང་དང་། རྟེན་ཕོར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་མངོན་སུམ་དྲུ་གྱར་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་དང་། དམིགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ཤིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་སེམས་པ་དང་། ལས་དེའི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། དུས་འཚང་རྒྱལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་གྱི། དེ་ལས་ 
མི་མང་བའི་ཕྱིར། མཚན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཆི 
རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། འཕེ ་རྫོགས་ཀྱི་སེམས་པ་བརྒྱ་དང་། ལས་ལམ་བཅུ་ལ་རྒྱ་ 
ལྔས་དམིགས་པའེ་སེམས་པ་བརྒྱ་དང་། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སེམས་པ་བརྒྱ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ 


༢ ༩༤ ༤ ༨ 


པ་བརྒྱར་འདོད་པ་དང་བཞེ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༨ 


1 
མེན་ཀྱང་ལྟེན་ལའི་རྣམ་ཟར་བཤད་ལ་ལ། 

བསོད་ནམས་བསགས་ཚུལ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག།གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
དག སྣལ ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་སློབ་ལམ་ནས་ཚོགས་གང་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྫ་མཁན་ 
ཀྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བསྟེན་བཀུར་དང་བསྟོད་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲེ་ལྔ་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའེ་མཐར་ 
རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཆེ་གྲངས་མེད་དང་པོའིེ་ཚོགས་རྗོགས། གཉེས་ 
པར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའེ་ཐ་མར་མར་མེ་ 
མཛད་ཀྱི་ཚེ་གྲངས་མེད་གཉེས་པའི་ཚོགས་རྫོགས། གསུམ་པར་སངས་ 
རྒྱས་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའེ་ཐ་མར་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་ཆེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་པའེ་ཚོགས་རྗོགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུགས་བཟོད་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །དེ་མ་ཐག་ལ་ 


362 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཏིང་འཛིན་བློའི། །ཞེས་བྱུང་། ཕར་ཕྱིན་རྗོགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
སྒྲོལ་གྱི་ཚེ་ ་ཀུན་ལ། སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་ པ་དང་། ཆགས་བཅས་ 
བཟོད་པ་སྨྲ་བའེ་ཚེ ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད་པ་དང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་། 
སྐར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ། 

བསཾད་ནམས་ཀྱི་གཞི་གསུམ་ལ། 

མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཞར་བྱུང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གསུམ་པོ་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་ གཞི ་དཔེར་ན་ པས བཞེན། །ཞེས་ དྱུང། 
དྲན ། པལ ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་གསུམ་ལ། བསོད་ 
ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཀླི ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
བྱ་བ། ཀུན་སློང་གི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་དེའི་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སེངེ ་ 
དེ་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་ གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ ལ། བསྒོམས་ པ་ལས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱང་བ་ལ་ཅེ ་རེགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་གཞི་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་ཁྱད་ཆོ: ས་དང་ཞར་བྱང་ 
དང་བཞི། 

དང་བོ་ནི། གང་གིས་སྱིན་བྱེད་དེ་ཕྱྱིན་པ། །མཆོད་དང་ཕན་གདགས་ 
འདོད་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རག ༦ ་ 
དེ། ཕྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་གང་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཀཀ ྣཾཾ་པྣཾྣཔྣཾཔ༽ྣཾྣྣ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་ ཡིས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལུ ས་དང་ངག་གི་ལ ས་ཀུན་སློང་དང་བ ཅས་ང། ས་བྱིན་ན། 
སྦྱིན་པ་དེ་ནི་འབྲ ར།་ བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ཆེ ན་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉིས་ཀའི་ 
དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདག་ཁོ་ན་ 
དང་། གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། བདག་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ 


ར ༣༤ ༨ རར 


ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེས་མཆོད 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དང་པོ་དང་། འཕགས་པ་ཆཚགས་བྲལ་གྱིས་ཆགས་བཅས་སོ་ 


སྐྱེ་བ་སྦྱིན་པ་གཉེས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་མ་བྱས་པས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཚགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་དེ་བཞི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། བསམ་པའེ་ 
དག ྣ།ྣ ྣ༼ྣ ྣི སཾ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རན སྣ ྣེ སཾ 
ཐོ་བ རཀ་ 
གྲག ེེེེེཔཾཔཾེཾེཾ་ 
ཕོ་དང་། སྦྱིན་ཡུལ་ཞེང་གི་ ཁྱུད་པར་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་ སྤྱོད་ངེ དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
ྲ།ིྲ།ྲིོ།།ྣསྣཾིཾིཾཾླ་་ 
སས་བ བསབ། 
པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་ 
གྲགས །༽ྣཾ༽ྣ༽ྣ།༽།༽ྣཾ༽ྣྨྡྲˆ༼ཇཏ]། 
སྦི །ྲསབ།༽ཾི།ཾཾེཾཾཾཾྣཾླཾླ་ 
དཾ །ྣ།ཀ ླ།ླ།ག  ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སྦྱིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དད་གུས་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཆེ ་པོ་བཞི་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། གུས་པས་སྟེར་བས་རང་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་། རང་གི་ལག་གིས་ 
སྟེར་བས་ལོངས་སྨྱོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དུས་སུ་སྟེར་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་མི་ཡོལ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྟེར་བས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བར་ 
ཆད་མེད་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

རད ཀཀ ༽ྣ།སྣཾི །ཾིཾིཾ 
དྲ །དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་ 
བདེ་ལུས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། སྦྱིན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཕགས་ 
བཟང་བའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་ 
བྱ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཟུགས་བཟང་། དྲེ་བཟང་བ་ལས་ 
གྲགས་པ་རྒྱས་པ་ལྡན། རོ་བཟང་བ་ལས་དགའ་བར་འགྱུར། རེག་བྱ་བཟང་ 
བ་ལས་ལུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ ཤ་ཅན་དང་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ལུ ས་སུ་ 
འགྱར་བའེ་ཕྱིར། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། །མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས་བརྒྱད་པ། །འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ 
ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། །སྐྱེ་མཐའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་ 
དེ། འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་སྨིན་བརྒྱ་འགྱུར་དང་།། 
ཚུལ་འཚལ་གྱི་མི་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ནད་པ་དང་ 
མགོན་མེད་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་ 
ཟྲི །ཾྣཾྣྣླྲླ།ླ། ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སོགས་ལ་རྣམ་སྨིན་འབུམ་འགྱུར་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་རྣམ་སྨིན་དེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 
པའི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། གྲོལ་བ་མིན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ 
སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ། 
བདག་ལ་བྱིན་ནས་སྦྱིན་པ། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་པ། ཕ་མ་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
སོགས་ཀྱིས་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ། གྲགས་པོའི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེ མས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཡོ་ 
བྱད་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞི་གནས་དང་། དོན་ 
གྱི་མཆོག་དགྲ་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ཡུལ་འཕགས་ 
བའེ་གང་ཟག་དང་སྐྱེ་མཐའེ་ བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ 


རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདིའེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ལས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། བསགས་མ་བསགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་གསུམ། ངང་པའི 
མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེ མས་པ་བསམ་པ་སྟེ། ཏཾ 
དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། །ཞེས་བྱུང་། ལས་དེ་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


༢༨༩༤ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། མཇུག་ཏུ་ལས་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
བོ་ོ ཕན་འདོག ས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དང་། - ས་ལམ་དེ་བྱེད་པའི་ 
ཡུལ་གཞི་དང་། ལས་ལམ་དེའེ་སྦྱོར་བ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་སེམས་ 
པ་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་ 
ལས། ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཆེ ་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་བའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། བསམ་བཞིན་པ་དང་རྗོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། 
།འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
།ཞེས་བྱུང་། བསགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། མཇུག་རྗོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ལས་ངན་པ་དེ་ལ་ 
མི་འགྱོད་པ་དང་། ལས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་ལ་འཁོར་ཡང་མི་དགེ་བ། དཔེར་ན་སྲོག་བཅད་ནས་ནོར་འཕྲོག་པའམ་ 
དགེ་བ་ལ་སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་ནོར་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
འབྱིན་ངེས་པའི་ལས་དྲུག་ལ་བསགས་པའེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་ལས་ 


བཟློག་པ་དྲུག་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕྱིར། བསམ་བཞེན་དུ་ 


ྲ ྲ ྲ ལྱ ྲ ྲ གྱ གྱ -ྲ -ྨྲ ྲ ྲ ྲ ྲ 
བྱས་པའ་ལས་ཡིན་ན་བསགས་པའ་ལས་ཡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གོམས ང། 
ྲ ྲ ྲ ྲ ྨྲ ྲ ྨྲ ྲ ྲ གྱ ྨྲ གྱ ྲ ྲ ྲ ྲ 
ལང་ཤོར་གྱིས་རྫུན་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དེར་སྐྱེ་འགྱར་གྱི 
ལྱ མྱ = གྱ = = = མྱ ྨྲ གྱ གྱ གྱ མྱ 
ལས་མ རྫོགས པ་ཡང་བསགས་པའ་ལས་མན་པར་ བཤད པའ་ཕྱེར། དགེ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
མི་དགེའི་འཁོར་ཁྱད་པར་བ་ ཡོད་དེ དེ། དེ ་གང་རུང་བྱས་ནས ་དེ་ ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་རྣམས་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱས་བྱང་བའེ། །བསོད་ནམས་ 
ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞེན། ད རྒྱ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་ 
པའི་ཞིང་ལས་འབྲས་ཡིད་འོང་། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དག་ན་ 
རེ། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལ་བསོད་ 
ནམས་མེད་དེ། དེསདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར 
བྱིན་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཆོ ད་རྟེན་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་ལེན་པ་མེད་ ཀྱང་བཏང་བའི་ རྒྱ་ ལས་བྱང་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱམས་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་སྟིང་རྗེ་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ། ད 

གཅེར་ཕུ་བ་ན་རེ། ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ན་ཕན་ཡོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངན་པའི་ཞིང་ལའང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཐལ། རྒྱུ་དགེ་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཞིང་བཟང་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་གི་ 
བདེ་བར་བྱུང་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་གཞི་ནི། 
འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བཅད་པ་ཡང་། །རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ 
ནོ། །འཆལ་ཁྲེམས་དེ་རྒྱུ་འཕན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་དང་གཞི་ལ་རྟེན། 
།ཞེས་བྱང་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཟློག་ཟླའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པས་བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
གཟུགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། དེརྭ་གྱུར་པའི་རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམ ལཿ 
རྣམ་དག་གཉེ ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམ ས་དེ ས་རང་བཞི ནྲ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་ཙམ་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་བཅད་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དུས་མིན་ 
གྱི་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་སྤོང་བའེ་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། འཆལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་རང་ལ་ 
འཕན་པ་སྟེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་དེའེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། 
དེའི་གཉེན་པོ་དྲན་ཤེས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཞི་མྱང་འདས་དོན་གཉེར་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་གཞི་ནི། 


ྲ།།།ིུཾ།ྣ།ླ།་་་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱུང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་དགེ་བ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བསྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྒོ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་དང་། ཉོན་མོངས་དང་འབྲལ་བ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཞར་བྱང་ལ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་གནས་དགའི་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྔར་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 
ཕུལ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་འདུམ་པ་ 
དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་བསྐོམ་པའི་བསོད་ནམས་དང་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་ཆེ ་རེང་ཐུང་མཉམ་པར་བསྐལ་ 
བར་མཐོ་རིས་སུ་གནས་པར་དགའ་བའི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་ 
དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་དེ། སེམས་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་གྲགས་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཉོན་ མོངས་ ཅན་མ་ ཡིན་ 
ྷ།ྣཾེིཾཾླཾླི་ ག་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ 


༢༨༤༨ 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། 


ཆ་མཐན་ཀྱི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། 
བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་དགེ་རྣམ་ 


ཡཿ །ཞེས་བྱུང་། ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡོད་ དེ། རྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའེ འི་དགེ ་བ་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་ 
མཐུན་དང་། སྦྱོར་ལམ་ མ་ཐོབ ་གོང་གི ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན ་གཉེར་གྱི་ 
བསམ་པས་ཟིན་པའེ་དགེ ་བ་རྣམས་ནི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དངོས་སམ་དེའི་ 
སྡེ ར་གཏོགས་དང་། སྦྱོར་ལམ་བཞི་ངེ ས་འབྱེད་ཆ་མ ཐུན་ གྱི་དགེ ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཞུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ནམ་གདས་གཞན་བསྟན་པའིི་སླེ་ནས་དོན་བྣམ་བ། 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དངོས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པ་ཡ ས་སསར གཉིས། དང་པོ་ནི། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། །ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་གྲངས་ 
བཅས་པའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་། རིགས་པས་ཏེ་ 
ཐབས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པའེ་ལས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་དེ། 
རིགས་པ་སློབ་པའེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀུན་ སློང་དང་ 
བཅས་པ་གསུམ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐབས་ 
ཀྱི ས་ཀ་ལ་ སོག ་ ག་འབྲུའེ་ག ཟུག ས་འབྲི་བ་དང་ལྷ་ལྟ་ བུའི་ རྒྱ་རྐོ་བ་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། བགྲང་བརྩིས་དང་བཅས་པའི་སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྡུད་པར་བྱེད་ པའི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ རྣམས་སུ་ ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་དྲི་མེད་ 
དགེ །གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ བསྟེན་བྱ། །ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ ཡོད་དེ། སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་ལ་ 
སྲིབརྩིད་དོང། འའོར་བྱདོད། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲི་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའིེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། 


གནས་བཞེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། རྒྱད་ལ་བསྟེན་བྱ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་མྱང་ 
ག་ག ༨ 
བཅས་ལ། ཁྱོད་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་མེད་ཅིང་། 


གཅིག་ཏུ་དགེ་ཞིང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་བཞི་པའི་ཆིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དྭ་རྦ་ཆམ། རྒལ །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༄༅། །ཆོ རཾ ་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གན ས་ལྔ་པའིེ་ 


ཚིག་འགྲེལ། 
།5ངྕཟརླངརྫ་ཙཕྱུ་བརྟགང་ 

གཉེས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཀུན་འབྱང་བཤད་པ་ལ། 

སྤང་བྱ་ཕྲ་ རྒྱས་ཉོན་མོངས་བ ཤད་པ། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་བ ཤད་པ། 
སྤངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

གོཅ་མི་སཾཧངཱ་ལོ་རྒྱཨཾ་ཧིན་མིཧཏྲས བཧགྐ་མ། 

དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས། བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་ 
ཅུ 

དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། ནང་ཚན་དང་། གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
། ྣྗྣྣཾེཾེཾྣཾྣཾཾཾཾཾེཾེཾེཾེོེོ 

དང་པོ་ནི། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག །འདོད་ཚགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ 
ཟར ། སབ 
ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ 


3706 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ཆགས། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་ 
བཤད། །ཅེས་བྱུང་། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ཚགས་ཕྲ་རྒྱས་དང་། 
ྲྣགིསི།ཾེྣཾེྣེྣཾེྣཾྣ་་ 
པའེ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་ཀྱང་ཆོས 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བདུན་དུའང་བཤད་དེ། འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འདོད་ཚགས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའི་འདོད་ཚགས། ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆགས་པའེ་ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་པར་མཚུ ངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། སྲིད་ 
པ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཆགས་ཀྱང་དེར་ཐར་པའེ་ འདུ་ཤེས་ འབྱུང་ 
རཾ ས་དེ་བཟློག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

།ེཾེཾེཾྣཾི 
བ་དང་བཞེ། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ རྒྱད མ་ཞི་ 
བོར བྱེད་ ང། ་རེགས ་གནས་ ཀྱི་སེམས་ བྱྱང་ དེ། ཉོན་མོངས རེ མཚན་ཉི ཉེད་དུ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བློང་བློང་ཕོར་བྱེད་པས་སམ་ 
མ་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཞེས་བྱ་ལ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཉོན་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
མོངས་པ་ཕྲ་བའང་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱན་བརྟན་པ་དང་། གན ས་པར་བྱེད་པ་ 
སོགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩ་ཉོན་དྲུག་ 
ཟབ ྗངྗྫག།ཀ༼ཀ]སྣསྣྣྣྨྣ༽༽ྣ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན། ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་རེ་རེ་ 
ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྩ་ཉོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་མིན་དེ། གཞན་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ། རྒྱན་ཆད་ཁ་མའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
དོན་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་མང་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱེ་སྨྲས་ཉོན་ 
མོངས་ལ་འདོད། གནས་མ་བུ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལ་དེར་བཏགས་ 
པར་འདོད། སློབ་དཔོན་དང་མདོ་སྡེ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་དེར་ 
བཏགས་པར་འདོད་ཅེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འདིར་ 
བསྟན་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སྒོམ་སྤང་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཐོང་ 
སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ 
ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོཿ ག་ཏུ་འཛིན་ 
དང་བྱཅུ། །ཞེས་ བྱང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ནང་ཚན་གྱིས་དབྱེ་ན་བཅུ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ཚགས་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། དངོས་དང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས། དང་ 


གེག 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་བཅུ་དང་ 
གུ །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། །འདོད་ན་སྡུག་ 


བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞེན་སྤོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱང་། 


༢༩༤ 


ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདོད་ན་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བ སྔལ་མཐོང་ སྤང་ལ་ལྟ་ བ་ལྔ་དང་ལྟ་མི ན་ལྔ་སྟེ་ བ ཅུ་དང་། སོག ར་ ཀྱི ར་ ཀུན་ 
འབྱང་དང་འགོཿ ག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ཚུ ལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཇི་ ན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའེ་གཞན་བདུན་བདུན་དང་། 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 
ལམ་མཐོར་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའེ་གཞན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དྲག ྣནཾིཾིཾཾིཾིཾེེ་ 
ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་བཞེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ཀྱི། ཕྲིས་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། 
ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སྒོམ་སྤང་ཉིད་དངོས་ 
སུ་འཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ན། འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ 
སྤང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དེ་ 
འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
ཉིད་འཆད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་དེ་ 
བཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སས་བསྡུས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྨ ྣོྣྣསྨཾ ྨྐཾ སླ ྷ་ 
མེད་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་ཁམས་གྱིས་ས་བསྡུས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ 
སྒོམ་སྤངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སོ་གཅིག་རེ་ཡོད་དེ། ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ 
བའི་སོ་གཅིག་དེ་དག་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ནི་དོན་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྡོམས་འཚད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འབྱང་འགོག་པ་གཉེས་ལ་དམིགས་ 
ལྟ་བས་སྡུག་ བདེན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་ 
འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་མི་འཇོག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛི་ན་ཀྱང་མི་འཇོག་སྟེ། 
དེས་ལམ་ངན་པ་ལ་ལམ་མཆོག་ཏུ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་ 
བས་སྲང་བྱ་ཉིད། །ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དག་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །བཟོད་པས་ 
གཞོམ་མིན་སྒོམ།ཁོ་ནས། །ཞེས་བྱུང་། དྲནདེིསཾ་ོ་ 
སྤོང་མི་ནུས་པས། དེ་ ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ སྲིད་རྩེ རྩེ་ལས་ སྐྱེས ཏའེ སྡུག་ཀུན་ 
འགོག་ལམ་བཞིའི་མཐོང་ སྤང་ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ ཅན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིས་གཞོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་བཞེས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱོད་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་ 
ཁམས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། འདས་ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཚེ་མཐོང་ལམ་ 
གྱིས་སྤོང་ཞེང་། སོ་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པའི་ལྟ་མིན་བཞི་ཆོས་ཅན། 
སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཅི་རིགས་ཀྱིས་སྦོང་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མས་སྲིད་རྩེའི་དེ་སྦོང་ 
མི་ནུས་ཤིང་། ཕྱི་མས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
སིི 

དང་པོ། བདག་དང་བདག་གིར་རྟག་ཚད་དང་། །མིང་དང་དམན་ལ་ 
ཀག །ྣ། 
ཞེས་བྱུང་། 

པས སིས 1 ཡོ 
པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་ལྟ། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྟག་ཆད་གང་རུང་དུ་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


དེ་མཐར་ལྟ། ལས་རྒྱ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པའི་དོན་ལ་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལོག་ལྟ། ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདག་པ་ 
སོགས་ལམ་མིན་པ་ལ་རྒྱ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ་ནི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ 

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་པ་ཙམ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་ངན་ཚོཿ ས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི ་ནུས་ སོ། ཁ་ཅིག ལྟ་བ་ལྔ་ 
པོ་དེ ་ལྟ་བ་ ཡིན་ ཟེར་ན། རེ་ཞིག་དེ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟ་ངན་ལྟ་ བར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཤེས་རབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལོག་ལྟ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ 
ན་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ལྔ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གངས་སྤེལ་ལས། ལོག་པར་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟ་བ་མི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ ་པའེ་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལམ ་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། འགོག་ལམ་གང་རུང་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
སྤང་བྱ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྲང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ང་རྒྱལ་ལྟ་བུས་དེ་གང་རུང་ལ་དམིགས་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་དམིགས་པར་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་ལ་དམིག ས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱར་མངོན་ཞེན་པ། ཏ 
ཕྱིན ཅི་ལོག་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །ལྟ་བ་གསུམ་ལམ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག། བཞི་ཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་ 
འདོགས་ཕྱིར། །སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས། །ཞེས་བྱུང་། དབང་ 
ཕྱུག་སོཿ གས་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མིན་པ་ལ་རྒྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། 
སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཞེན་བ་ཡི ས་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པས ་དེའེ་ ཕྱིར། ཁྱབ སེ དེ་ འདྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་ ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་ལོག་ལྟ་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྟ་བ་ 


ར༽ ༨༽. ༨༤ ར་༨༤ རེ 


གསུམ་ལས་ ཕྲེ་བའི་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ བཞི་ཡོད་དེ། མི ་རྟག་པ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

ལ་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བདེ་བར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅེ ་ལོག་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མཐར་ལྟ་ལ་རྟག་འཛིན། མཆོག་འཛིན་ལ་གཙང་བ་དེའི་འཛིན་པ་གཉིས། 
འཇིག་ལྟ་ལ་བདག་ལྟ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་གཅིག་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ནྣ དམིགས་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ནི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ་འདོགས་ 
གག གདགྣྣྣ༼ྣྣྣྣ་།་།་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲོ་མི ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་སེ ་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ་དང་ 
འདུ་ཤེས་ཕྱིན ་ཅེ་ལོག ་ཅེས ་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ ཏེ། དེ ་གཉེས་ ལྟ་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེའེ་དབང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ འགྱར་བ་ལ ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ། དབྱེ་བ་དང་། སྤོང་ཚུལ་དོགས་གཅོད་བཅས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ང་རྒྱལ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུམ་མོ། །ཞེས་བྱུང་། ང་རྒྱལ་ཆོས་ 
ཀས ོ། 
སེམས་པའེ་མཉམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ལས་བདག་ ལྷག་ གོ་སྙམ་ པའི་ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བདག་འཕགས་སོ་སྙམ་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
ངའོ་སྙམ་པའེ་ང་རྒྱལ་དང་། ཡོ ན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་སོ་ 
སྙམ་པའེ་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་དང་། ཁྱད་འཕགས་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་ནོ་ 
སྙམ་པའེ་ ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་། ཡོན་ཏན་མིན་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རོམ་ 
པའི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། བསྟན་བཅོས་དག་ལས། བདག་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་འདྲའོ། །བདག་དམན་ནོ། །བདག་པས་མཆོག་གོ 
སི །ཾིཾོླླཾི། གཾ 
ྲ།  ༈།༈ ཀཀ ། དའ 
དགུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟད་སྙམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་འགའ་ཞེག་ནི་ང་རྒྱལ་ 
དངོས་མིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ང་རྒྱལ་དུ་བཏག ས་པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། བདག་ 
མཆོག་གོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ནི་ང་རྒྱལ་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་ 
ང་རྒྱལ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ནི། །གསོད་དང་ཀུན་ནས་དཀྲེས་པའོ། །དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ 
ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་། །ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ད 
མི་དགེའི་འགྱོད་པ་འདམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱ་བའེ་ཆ་ 


༢༨༩༤ 


གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་རྣམས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ 
དག་གི་ཀུན་སློང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མྱུར་དུ་ཤི་ན་ 
སྙམ་པའི་འཇིག་སྲེད་དང་། སྔར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་བུད་མེད་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ན་སྙམ་པའི་སྐྱེ་སྲེད་དང་། ངའོ་སྙམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་རྣམས་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་ཡང་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ 
° དེ་དག་འཕགས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་ལ་མི་དགེ་ 
བའི་འགྱོད་པའང་མངོན་གྱར་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་མ་ 
དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས། མི་དགེ་བ་ 
བི 

དང་པོ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


་ གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ །དེ་ 
སྦླ།ྣ།ཀ།། བག 
ཙོ ཟས  སིས་།། ། ། པཔ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལྔ་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
 རབ།ཀ  ་ 
མཐོང་སྤང་གི་ཐེ་ཚོམ་གཉི ས་རེ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་མ་རིག་པ་དང་། རྩ་ཉོན་ག ཞན་དང་མ་འདྲེ ས་པའི་མ་རིག་པ་གཉེ ས་རེ་ 
སྟེ ཁམས ་གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་དེ་ ཡོད་པའིེ་ སོ་གསུམ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས 
ཅན། རང་ སའི་སྦང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལ་འགྲོ་བའེ་ སྐལ་མཉམ་ཀུན་ འགྲོ་ཡིན་ ཏེ། 
དེ་ལྔ་ལ་དམི གས་ནས་རྒྱ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཧཾ ཅུ་གཅི ག་པོ་དེ་དག་ 
ནྲི ླ། ད་་ 
གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་སེ མས་སེམས་ བྱང་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ཆོ༔ ས་ཅན། 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་དམིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོར་མ་གཏོགས་ཏེ། 
ཁྱོད་དང་ཀུན་འགྲོ་རྣམས་འབྲས་བུ་མི་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་དམིགས་པ་གཉིས། 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། ། 
ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་དང་། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །རང་གི་ 
ས་པའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས། ངར པཿ 
གག ྣ༨ྣྣ་ 
ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། དེ་དག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། འབའ་ཞིག་པ་མ་འདྲེས་པའེ་མ་རིག་ 
པ་དང་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། གེ རང་གི་ས་པའི་ 
གོག་པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པའེ པའེ་ ཕྱིར། ལམ་ལ་ དམིགས་ པའེ་ཆེ་ འདོད་པའི པའེ་ 
ཚེ་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མི་ 
ལྕོགས་མེད་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གོང་གི་དེས་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་ན་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ནས་ སྲིད་ རྩེའེ་བར་གྱི་ས ་དགུའེ་ རྗེས ་ཤེས་ 
དང་ཕྱོགས་མཐུན་པའེ་གོཿ ང་གི་ལམ་ རྣམས་ལ ་དམིགས། ས་དྲུག་དང་ས་ 
དགུའི་ལམ་ནི་རང་རང་གི་ས་དེའི་ཕན་ཚུ ཚན་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའེ་ 
ཕྱིར། གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། །ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། ། 
སི བས ས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཟག་མེད་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཟག་བཅས་ལ་ 
གཙོ་བོར་དམིགས་པས་ཐར་འདོད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
སྡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། འགོག་ལམ་ནི་གནོད་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ 
དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ཆོས་ཅན། 
ཀྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ 
ས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་དང་རིས་སུ། 
།ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། 
།གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེ་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། །ཞེས་ 
བྱྱང་། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


གེ .ར 4 ༣. གེ གེ 4 གེ གེ 4 ར་ 4 - 4 „¬; 4 
ཁམས་རང་གི་ས་པའ རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཐམས ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འབྱང་བ་ཡན 


ཏེ། རང་སའི་དེ་རྣམས་ནི་ལྟ་བས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སར་རང་གི་རིས་ 
ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་གྱི། །རེས་གཞན་དུ་མི་རྒྱས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་རང་སའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་གི་རིས་ཁོ་ 
ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། གོང་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་མེད་ནི་བདག་ 
ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་མེད་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ས་མང་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ། དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྩ་བ་ངོས་ 
བཟུང་བ། དྲི་བ་དང་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། །འདོད་ན་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་དང་། མཐར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཟབས །། བཟ 
འདི་ལ་ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ། སྒྲིབ་ 
། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཡང་། ས་དེའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ནུས་པས་བཏུལ་བས་རྣམ་སྨིན་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱིན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་པ་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་ 
གཉེས་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་མ་འབྱིན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་འདོད་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་ 
འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེའི་རྩ་བརྭ་གྱར་པའི་མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྲ་རྒྱས་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག འདོད་ཆགས་ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། གོང་མའི་ 


༢༨ ༢༨ 


འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་སླ། ཁ་ཅིག 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


འདོད་པའི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ན། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཡཿ 
པས་འདགས་ངེས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན ་དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ ་སྟེ ཁམས ་གོང་ན་མི་དགེ བོ མེད་ ངོའི ཕྱིར། འདོད་ 
ན་སླའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མི་དགེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་གི་ 
ཉོན་མོངས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པའི་རྩ་ བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་ན་ 
འདོད་ཆཚགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྨོངས་རྣམས་མི་དགེའེ་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་ 
འདོད་པ་ན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ 
དང་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་དེའེ་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁ་ཆེ་བའེ་ལུགས་དང་། ཉི་འོག་པའི་ 
ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། དེ་ནི་སྲེད་དང་ 
མ་རིག་བློ། །རྣམ་གཉིས་མཐོང་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། གཞན་མིན་ཞེས་བྱུང་། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ ཡོད་དྲེ ད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ 
གྱི་སྲེད་པ་དང་དེའམ་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ པའི་བློ་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ཐེ་ཚོམ་དང་ང་རྒྱལ་ནི། དེའི་བྱ་བར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔ་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་པ་མཐོ་བར་འཇུག་ 


ར༣༽ 


པའི་ཕྱིར་ཐེར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྣསིྲོོིོིོོྣྣིྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།ཾཀ ་ 
བསམ་གཏན་ས་གསུམ་མ་རིག་ལས། །ཞེས་བྱུང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ 
སེ བོགཾེཾེཾཾེཾེ་ 
རྨོངས་པ་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ ཐལ། སྲེད་ ལྟ ང་རྒྱལ་ཤས་ ཆེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་ས་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པའེ་དབང་ལས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
རོ། ། 

གསུམ་པ་དྲི་ལན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། མགོ་གཅིག་པ་དང་རྣམ་ 
ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པ་ལུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདིར་དྲི་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལུང་ བསྟན་པ་དང་། དྲི་བས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཞག་པར་ 
བྱ་བའི་དྲི་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ པོ་ཡོད་དེ དེ། སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་འཆེི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། དེེེྲྲྲ་ 
ཀྱིས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་དེའེ ་དེའེ་དབང་ གིས་ སྐྱེའོ། ། །ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པ ་རྣམས་ནི་ མི་ སྐྱེ་ཞེས་ རྣམ་ ་ ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ 


༨༤ ༨ ༢༢༨ 


ཏེ ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཅེ་མི་ འདི ་དམན་ནམ་ཁྱད་པར་འཕགས ་ཞེས་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


འདྲི་ན། གང་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ན ས་ལྷ་ལ ས་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན་དམན་ལ། 
ངན་སོང་ལས་ལྟོས་ཏེ་ཟེར་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ཕུང་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་གཞན་ནམ་ 
གཞན་མིན་ཞེས་སོགས་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་བསམས་ནས་འདྲི་ 
བའི་ཚེ་ལན་ལུང་མི་སྟོན་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟོ 
ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པས་དེར་གྲུབ་པའེ་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ། དུས་གསུམ་ལྡན་ཚུལ་ལམ་དེའི་ 
རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། སྤང་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ངེས་ཅན་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་དང་། ངེས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
སཾ ༽གཀ ྣ།ྣེོྣསེཾེཾྣཾ་ 
ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་གཞན་གྱི་རང་དུས་བ།། མི་སྐྱེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དང་། །ཞེས་བྱུང་། འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་ཉེ་བར་ 
གནས་པའིེ་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཅན། 


` རར 


ཁྱོད་རང་གང་ལ། རང་ཉིད་སྐྱེས་ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡུལ་འདོད་སོག ར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་རང་ རྒྱད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྡན་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་གིས་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱང་བའེ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོ: ས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུལ་མ་འོངས་པའི་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། 
གྲ ཤིང་། ཡདཀྱི་ཡུལ་ནི་དུས་ག སུམ་པ་ཡིན་ 
པའེ་ ཕྱིར། ཡིད་ ལས་གཞན་པའེ འི་དབང་ཤེས ་དང་ དེའི་ འི་འཁོར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་ པའེ་ཡུལ་ དུས། སོ་སོ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། མ་འོངས་པས་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ 
བ་དང་འདས་པ་ལའང་སོ སོ་སོར་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ སྐྱེ་བའི་ ཆོས་ཅན་ 
གྱི་མིང་ ཅན་ དབང་ཤེས རྣམས་ ཆོས་ ཅན། ཡུལ་དུས་གསུམ་པའེ འེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་དམིགས་པས་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཔད་ཏག་ཀུཿ་བྱས་ཀུན་དྲོང་དྡོན། ཞེས་བྱུང དེདོག་གི་ 
ལྷག་མ་ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པ་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་དུས་ 
དྲད ཀོྲྣ༽ྣོི༽༡ ྣ༽ྣི 
མོངས་སྤྱི་བ་ཞེ རཿ བྱ་བ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

འཇོག་ཚུལ། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པས་གཅོད་བྱེད་བརྗོད་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལན་ 
བཏབ་ཚུལ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ལ། ལུང་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉེས། དང་པོ་ནི། དུས་ 
རནིག་ ་ 
ཟསིབ དདདདདསདདད་་ 
འད ས་པའི་ག ཟུག ས་ཞི ག་ཡོད་པར་མ་ གྱུར་ན་ཞེ ཐ་ སོག ས་ཀྱི ས་ཁྱོད་རྫས་ 
རེང 

གཉིས་པ་ནི། གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། །དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ 
ཕྱི་ཐམས་ཅད། །ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཅེས་བྱུང་། ད་ལྟ་བར་མ་ཟད། འདས་ 
མ་འོངས་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་གཉེས་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་དེ། དེ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པར་ཁ་ཆེ་བ་ 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག །རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །གནས་ 
སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་ 
རྣམས་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱུང་། ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢༨༩༤ 


འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་། བཏང་སྐང་ས་ནན། སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་བཅུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པའེ་ཆེ ་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱར་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསེར་སྟོད་བཅོམ་ནས་རྒྱན་བྱས་ཚེ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་མི་འགྱུར་བ་དང་། འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བའེ་ཚེ རར ནུས་འགྱུར་ཀྱང་ཁ་ 
དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་མུ་གུ་དེ་དུས་གསུམ་ཚར་ལྡན་ཡང་མཚན་ཉིད་གང་ཤས་ཆེ་བའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྐྱེས་པ་ 
གཅིག་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
མ་བྲལ་ཡང་དེ་ལ་ཚགས་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། བྱ་བ་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ 


ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་ཞིག་པ་འདས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྩིས་ཀྱི་རིལ་བུ་གཅིག་ནི་གཅིག་དང་བ རྒྱ་སྟོང་ 
སེགས་ཀྱི་ཤོ་མིག་གི་གོ་སར་བཞག་པ་ན་གཅིག་དང་བརྒྱ་སོགས་སུ་བརྗོད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྷའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་ལ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུད་ 
མེད་གཅིག་རང་གི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་བུ་མོ་དང་རང་གི་བུ་མོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ 
དང་རང་ཉིད་དེའི་བར་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་དུས་གསུམ་ཚར་དུ་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལུགས་གསུམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་བཟང་སྟེ། བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པས་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའེ་ཚེ་ ་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱས་ནས་འགགས་ 
པ་འདས་པ་དག་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་སྒོ་ནས་དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ཅིས ་ 
གསུམ་མེ་རུང་དོ་བཞིན་དུ། །ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག །ཞེས་བྱུང་། 
མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གསུམ་པ་དེ་ཅུང་ཟད་བཟང་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། འདས་མ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འོངས་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
འབྲས་བུ་སྤང་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་གང་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ག ཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འདས་པ་སོགས་གང་ཡང་མིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱ་བ་འདས་ཟིན་ནས་མེད་པ་དེ་དུས་སུ་མི་རུང་ཞིང་། གང་ 
ལ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའེ་མ་འོངས་པ་ནི ་དངོས་ཕོར་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ྦཔི།  ཚ་ཡ ང་འདས་པ་ནི་ཞེག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རི་པ སསག 

བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཟབ་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་ 
རེ། མདོ་སྡེ་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། འདས་མ་འོངས་ 
པྱི ། 
ཞིང་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་གེ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་སྲང་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བྱ་སྤངས་ 
ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། །དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི།། 
ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམ ས་ཀྱིས། །ེ ཞེ ས་བྱུང་། སྐབ ས་འདིར་སྦང་བྱ་དེ་དང་ 
བྲལ་ན་སྤངས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྤངས་ན་བྲལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


སྤང་སྤངས་ཀྱང་། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱང་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཐོང་སྤང་ 


༨ 


གཞན་ལ་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་ 


སས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སོགས་ 


༢༨༩༤ 


སྤངས་ཀྱང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཆེན་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ལྷག་མ་ 
ཆུང་ངུའི་སྐོར་རྣམས་མ་སྤངས་བར་དུ་དེ་དག་གིས་དམིགས་པས་ཆེན་པོ་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 
བཞི་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་ 
གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །རང་གི་གསུམ་དང་ 
སཾ །༽། སྣ 
ཁམས་ལས་སྐྱེས་རང་གི་ངང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ད 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། །གསུམ་དང་ཟག་མེད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་བྱུང་། སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སོགས་སྤང་བྱ་ 
རིགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས། 


༢༩༤ 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་དང་། གོམས་པ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡི ་ལམ་གྱིས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དང་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ལམ་དམིགས་པ་སྟེ། འདོད་པ་རང་གི་སས་བསྡུས་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་ 
རང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
གི་སའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གི ་རེ མས་གཉིས་དང་སྒོ་ མ་སྦང་གི་སེམས་ 
གཅིག་སྟེ་གསུམ་དང་། ཁོག་མའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འགྲོ་ 
དང་མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་སེ མས་གཉིས་དང་སྐོམ་སྤང་གི ་སེ མས་གཅིག་སྟེ་ 
གསུམ་དང་། གོང་མ་གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོག ས་ཀྱིས་བ མུ ས་པ་གཅིག་ 
དང་དྲི་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་འང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤང་བྱ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་བཅུའེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་ 
པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
ཤེས་དུ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་སྔར་བཤད་པའེ་སེམས་ལྔའི་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


སྟེང་དུ་འགོག་ལམ་རང་གི ་སེམས་གྲག ས་པ་སྟེ་བ སྟན་པའི་རྣམ་ ཤེས་དྲུག་ 
དང་། གཟུགས་ཁམ སྭ་ཀྱི་བ རྒྱད་བ ཤད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི རཾ སྣན་པས་ 
དགུ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཅུར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དེ་བསྣན་པས་ 
བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཤེས་ 
བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་མཐའ་སྡེ་ཐ་མ་འགོག་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་གཅིག་དང་སྒོམ་སྤང་གཅིག་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་ 
བཅས་རྣམ་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ 
རྒྱས་པར་འགྱར་བ་དང་། མི་རྒྱས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤངས་པ་ནི་རྒྱས་པ་མིན་གྱི། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་མ་སྤངས་པ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ྲ།ཾྲེྲེཾེོསཾ།ཾཾཾཾོ་་ 
ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ནི། ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། །དེ་ནས་མཐར་ 
འཛིན་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་དེ་ནས་ལྟ། རང་གི་ལྟ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་ཆགས། །གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རིམ། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་ཕྲ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢༨༩༤ 


རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་བདེན་བཞིའི་ 
དོན་ལ་རྨོངས་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་དེ་ཡོད་དམ་མེད་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེ། དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་མེད་པ་དང་ 
ལ་ལྟ་བ་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་དེས་དག་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ 
སྐྱེ དེ་ནས་ལྟ་ངན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་སྐྱེ། ཏྭཾ 
བརྟེན་ན ས་རང་གི ་ལྟ་བ་ལ་ང་ རྒྱལ་དང་འདོད་ ཆག ས་དང་། ག ཞན་ གྱི་ལྟ་ བ་ 
ལ་ཞེ་སྡང་སྟེ་དེ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
པ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཕྲ་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་ལྡན་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྒྱ་ནི་གསུམ་ཚང་བ་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ། ཞར་བྱུང་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
མཚུངས་ལྡན་བཤད་པ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ངེས་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། 
ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ། སྦྱོར་བ། ཉེ་ལེན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། འདོད་པོ་དོའོ་ 
སྲིད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། འདོད་ན་གཉི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་དང་ 
དྲཀིས་བཅས་ཟག །ཅེས་བྱུང་། འདོད་བ་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་སོ་གཅིག་དང་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ 
ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཁོར་བར་ཟག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོན་ཞེ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་བཅུ་ 
གཉེས། ཐེ་ཚོམ་བཞེ། ཆགས་སྡང་ང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་སོ་གཅིག་ངོ་ 
ཚ་ཁྲེལ་མེད་ སོག ས་བཅུ་རྣམ ར་ར ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི། གཟུགས་དང་ 
¡ ླ༩༩ཇྗནིྗོྫྣ།ྣོས་་ 
བལྟས། །མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། །ཞེ ས་བྱང་། གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མ་རིག་པ་བཅུ་བོར་པའི་ལྷག་མ་ཕྲ་རྒྱས་ལྟ་བ་ 
བཅུ་གཉིས། ཐེ་ཚོམ་བཞི། འདོད་ཚགས་ང་རྒྱལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ཉེར་དྲུག་རེ་བཅས་ 
པའི་ཕྲ་རྒྱས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྲིད་པའིེ་ཟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་གོང་སའེ་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཡིན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢༨༩༤ 


བསབ རསནཾཾོ།ཀཾ ༽།༽ཾྣཾ༽།ྣཔ།།ྣ།ྣ༈[ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
པི ། | 
བསྡུས་པ་འདྲ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ས་བར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་ 
བསྟན། །ཞེས་བྱུང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
འི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟག་པར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་ 
པ་གཞན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ཚ་བ་ཡི ན་པ ས་ན་དེ་ལྟར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། །ལྷ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ 
ལོགས་ཤིག་བསྟན། །ཟག་པ་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། ཆུ་བོ་དང་སྦྱེར་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། ཟག་པ་འདོད་པ་དང་ སྲི ད་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ 
གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་སྲིད་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ་ 
གྱི་ སྦྱེར་ བ་ག སུམ་དང་། ལྟ་ བའེ་ ཆུ་བོ་དང་ སྦྱོར་བ་རེ་རེ། བ སྣན་ན ར་ བཞི་ 
བཞེ ར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་རྣམ ས་ནི ་ལྟ་བའི་ ཆུ་བོ་དང་ སྦྱོར་བ་ཞེ ས་ལོག ར།་ 


༢༨༩༤ 


ཤིག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམིགས་རྣམ་གསལ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་ངེས་ཆིག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གྲོགས་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ཞེས་པའིེ་ 
དོན་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲད །ནྣྕྣྡྣྣྨྣ་ 
རྣམ་གཉེ ས་ལྟ་རྣམ་གཉི ས། ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་པ། འཛིན་པ་བྱེད་པ་མིན་ 
ཕྱིར་བསྲེས། །ཅེས་བྱུང་ཉེར་ལེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞེ་ཡོད་དེ། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་དགུ་མ་རིག་པ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པའི་སོ་བཞེ་པོ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཉེར་བརྒྱད་མ་རིག་པ་བ ཅུ་དང་བཅས་པའི་སོ་བརྒྱད་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་དྲུག་དོར་བའི་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་བཞུགས་མཆོག་འཛིན་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་ 
འཛིན་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ 
པིས ས། 
ངེ རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ནི་སྲིད་པ་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་པས། ཟེ 
རིག་པ་རྐྱང་པས་སྲིད་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འི 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ངེས་ཆིག་ནི་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། །རྗེས་འབྲང་རྣམ་ 
གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡིན། །དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། །འཕྱར་བར་བྱེད་དང་ 
འཕྱར་བྱེད་དང་། ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ 
དྲག ྣ༼ྣ༼ྣ ྣྣ༽ ༽ཾ"{ི 
ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཡོད་དེ། རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་དང་། དམིགས་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟློག་པ་ལ་འབད་ཀྱང་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་པ་སོགས་བརྗོད་པའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པར་བྱེད་པ་ 
ངབ སྐྱེ་གནས་བཞིར་འཁྱེར་བ་དང་། དེར་འཛིན་པའམ་འབྱར་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཉེ་བར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཟག་པ་དང་སོགས་པས་ཆུ་བོ་དང་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 


༨ 


ནི། དེ་དག་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྔར་བཤད་དོ། ། 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


ྣ།ེཾེཾེགིགིགིསིཾེྲེྲིཾཾག 
སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་ 
དཀྲི ས་ཀྱི་དབྱེ་བ ས་དེ་ལྟར་དུ་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། 

རདེིཾསཾིྣྣེཾཾེྣཾཾཾ་་་ 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྫས་དང་མཆོག་འཛིན་ 
པས ་ །ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ 
གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ 
ལས།། ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཀུན་སྦྱོར་བསྟན། །ཞེས་བྱུང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
དང་ཚུལ་ ཐུགས་མ ཆོག་འཛིན་ གྱི་ལྟ་བ་གཉེ ས་ཆོས་ཅན། ལྟ་བའི་ ཀུན་ཏུ་ 
སྦྱོར་བ་གཞན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
དགིག །ིཾོཾོཾེ་ 
བརྒྱད་དུ་འདྲ་བ་དང་། རྔས་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདྲ་བ ས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སྦྱོར་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་དགུའི་གྲངས་གཉིས་ 
སུ་བ སྟན་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཉེ ས་ཀ་མ ཐའ་གཅི ག་ཏུ་ 
མི ་དགེ ་བ་རང་དབང་ཅན་ ཡིན་པ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ། ཀུན་སྦྱོར་གསུམ། གོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མའེ་ཆ་མཐུན་ལྔ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་ 
རྣམ་ ལྔ། །གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ 
ཟློག་བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། ཀུན་སྦྱོར་ལ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། འཇིག་ལྟ་དང་། ཚུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་འཛིན་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྔའི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཁམས་གོང་མར་ལན་གཅིག་སྐྱེས་ 

༽ ༨ྣ^ྣ༨^༨^༨^"ྣྣ 
རྩ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། ཞེས་བྱུང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་མ་གསུམ་ 
གྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུག་ 
བདེན་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞེ་སྟེ་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚམ་དེ་ 
སྟེད་ཅིག།ཐར་པར་བགྲོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་སྦྱོར་དེ་གསུམ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


༢༨༩༤ 


ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ལ་གསུམ་པོ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇིག་ལྟས་ཐར་པར་འགྲོ་མི་འདོད་པར་ 
ས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལས་སྐྱེས་པའེ། །འདོད་ཚགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་བྱུང་། 
ཀུན་ཏུ་ སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ ཆ་དང་མཐུན་པ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའིེ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ 
དང་། གད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་འཆིང་བ་བཤད་པ་ནི། ཚོར་བའེ་དབང་གིེས་འཆིང་བ་ 
གསུམ། ཞེས་བྱུང་། འཆིང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 2:༨༨ 
བདེ་བའི་དབང་གིས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་འཆིང་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཞེ་སྡང་གི་འཆིང་བ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
དི ྲ ྲ ༈ ༈༼ླླླླཟ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་ 
པ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲོ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། རྩ་ 
ཉོན་དང་ཉེ་བའེ་ཉོན་མོངས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་དྲི་མ་དྲུག་བཤད་པ་ 
དང་ཁྱད་ཆོས་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱ་གང་ལས་བྱང་ 
བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནས་བཤད་ཚུ ལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོཿ ་ 
དང་། །འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་ 
གག །གཀྣཀ།ཀྣ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དང་བཅས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱ་ནི། ཁྲོ་དང་འཆབ་པོའོ་ཞེས་བྱུང་། 
བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ 
གཉེས་བསྣན་པས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱིས། ངོ་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་། །འཆབ་པ་རྩོད་དོ་མ་རིག་ལས། །རྨུགས་དང་ 
གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ 
ཁྲོའི རྒྱ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་ བྱུང་། ྲེཾྲཾོ་ རི ར་སྣ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་གང་ལས་བྱང་བ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བས་དེ་དང་ཉེ་ཞིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཆབ་པའི་རྒྱུ་ལ་རྩོད་དེ། ཁ་ཅིག་ 
མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་ཟེར་ལ། གཞན་དག་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་གསུམ་ཆོས་ 
ཅན། མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཌགྲཾང་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཐེ་ཚོ་ མ་ལས་བྱུང་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བ་ཕྲག་ 
དོག་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱ་ལས་བྱང་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་དེ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཉོན་ 
རིས ཐོག སགོོཾཾཾཾ་ 
འཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེའོ་ཞེས་བྱང་། ཀུན་དཀིས་བཅུ་ལས་གཞན་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རཾ ྲ 
རྒྱགས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་འཆིག་པ་དང་འཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་པར་འཚེ ཟབ 
དང་དྲུག་ཡོད་པའི། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལུས་ལས་དྲི་ངན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འབྱུང་བ་ལྟར་ཁྱོད་རྩ་ཉོན་ལས་བྱུང་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཀག ཀྣ། 
སེམས་དང་། །རྣམ་འཚེ ་ནི་གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
བ་རྒྱ་ནི། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་འཁོན་འཛིན་དང་། ། 
རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། །འཆིག་དང་ལྟ་དང་མཆོག་འཛིན་ལས། ད 
གཡོན་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་། །ཞེས་བྱུང་། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན། རྒྱ་རྩ་ཉོན་ 
གང་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས། 
མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེས། གཡོན་ལྟ་བ་ངན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁྱད་ཆོས་ལ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའེ་ཁྱད་པར། དགེ་བ་ 
དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་ 
པོ་ནི། དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས།། 
དེ་ལས་གཞན་ནི་སྒོམ་སྤང་བྱ། །རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་རྣམས། །ཞེས་ 
བྱང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་གཉིད་དང་རྒོད་པ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་སྒོམ་རང་ 
རང་གི ་སྤང་བྱ་དང་མ ཚུངས་ལྡན་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ ས་གཞན་ཕྲག་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
དོག་སེར་སྣ་ཁོང་འཆབ་པ་འགྱོད་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གཡོ་དང་སྒྱུ་སོགས་དྲི་མ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྒོམ་སྤང་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་ན་མི་དགེ་གསུམ་རྣམ་གཉིས། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ 
ལུང་མ་བསྟན། ། ཞེས་བྱུང་། དེ་དག་ལ ས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
༽ྣིྲ ་ 
ལ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡན་ཆད་ 
དེ་ཁམས་གོང་ན་ནི་ཀུན་དཀྲེས་དང་དྲི་མ་རྣམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན། གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་ 
པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། །གཞན་དག་ 
འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་དཀྲིས་དང་དྲི་མ་དེ་དག་ལས་ 
ཁམས་གང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཡོ་སྒྱུ་གཉེས་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་དེར་ཚངས་པས་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་ 
ལས་གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་བཅུ་གཅིག་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་ལ། གཙོ་སེམས་གང་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ཚུལ་དང་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
སྤང་བྱ་གཉེད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ཡིན། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་རང་དབང་ཡང་། །གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་ 
མོངས་དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་ 
སྤང་གཉེད་དང་ང་རྒྱལ་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཅན་ 
ཕྲག་དོག་ རཱ ར་སྣ་འགྱོད་ཁྲོ་འཆ བ་ཆོས་ཅན། འི ད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ས་པ་ 
།ན།ིས།། ། ༽ྣ༈ྲྤ༈༨ྤྒ]ྦྒྦཁྦ 
ཉོན རངོ་ཆངི། མེད་ ཁྲེལ་ མེད་ རྨུགས ་རྒོད་ བག་མེད་ལེ ་ལོ་མ་དད་པ་རྣམས་ཆོས་ 
` 
མོངས་ཡི ན་པའིེ་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་། ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་དང་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུ ལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། འདོད་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་ 
སུ། །མཚུངས་ལྡན་ཞེ་སྡང་བཟློག་པའོ། །མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ། 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཞན་ 
ཡིད་བདེ་དང་འདོད་ལས་སྐྱེས། བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་ཞེས་བྱུང་། རྩ་ཉོན་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དང་ཆོར་བ་བདེ་སྡུག་སོགས་གང་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ཚགས་ནི་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད། ཞེ་སྡང་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི་དམ་བདེ་བ་དག་དང་། མ་རིག་པ་དག་ནི་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་བཏང་སྟོམས་ཐམས་ཅད་དང་། མེད་ལྟ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། གཞན་རྩ་ཉོན་གཞན་པ་ལྟ་བ་ 
བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་རང་གི་གྲོགས་ཡིད་བདེ་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་ལྡན་དུ་ 
དྲད  ། 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཕྲ་ 
རྒྱས་བཅུ་པོ་ཀུན་དང་སོ་སོར་མཚུངས་ལྡན་དུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བས་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་མི་འགལ་བའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གོང་མ། ས་ཇི་བཞེན་དུ་རང་རང་དང་། །ཞེས་བྱུང་། 
ས་གོང་མ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ས་གང་ན་ 
ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་རང་གི་གྲོགས་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ 


༢༨༩༤ 


པར་ལྡན་པ་ཡེ ད་དེ། བར་ མ་གཏན་དང་པོ་ན་མི ག་ན་བ་ ལུ ས་ག སུམ་ གྱི་རྣམ་ 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 
ཤེས་ཀྱི་བདེ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ། དེ་ཡན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོཿ མས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། །རྣམ་འཚེ་འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། འཚེག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། །སེར་སྣ་དག་ནི་བཟློག་པ་ 
ཡིན། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་བདེ་དག་ 
དང་། །རྒྱགས་པ་བཏང་སྙོམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །བཞི་པོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་། 
།ཞེས་བྱུང་། ཉེ་ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
།སེར་སྣ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིད་བདེ་དང་། གཡོ་དང་སྒྱ་དང་འཆབ་པ་དང་ 
གཉིད་བཞི་ནི་སྐབས་འགར་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་གཉིས་ཀ་གང་རུང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་། བསམ་གཏན། གསུམ་པ་མན་ཆད་ཡིད་བདེ་དང་། 
གསུམ་པ་དེ་བདེ་བའེ་དབང་པོ་དག་དང་རྒྱགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། 
ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞེང་། གཞན་ངོ་ཆཚ་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ། འདོད་ན་སླིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་ 


པོ 
སབས ཟས སས  ྷ་ 
དོ། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་ 
རོག ོཾོཾེས།ཾཾཾེཾེེ་ 
ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་རྨུགས་གཉིས་པོ་ནི་འདིར་ 
སྒྲིབ་པ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་། འགྱོད་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འཅུ་མོའོ་ཡོད་དེ་ོ་གསྫྱའ་ོུ བདི་བི་ 
ས།ེིམཾིིལིིག།ཾ།ཾཾཾ་་ 
གསུམ་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
པ་བཞི་ཡང་གཅིག ད བྱ་བ་ཡང་སེམས་ཞུམ་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འགྱོད་ 
རྒོད་གཉིས་ཀྱི་དེ་གསུམ་ཡང་གཅིག་སྟེ། གཉེན་པོ་ནི་ཞི་གནས། ཟས་ནི། 
སྔར་དགོད་པ་དང་རྩེས་པ་སོགས་དྲན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཅིག །བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པར་གཅིག་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སོགས་གསུམ་སོ་སོ་བ་ 
1 ཀླེ ོྣཾེྣ།ྣཾཾཾེ་ 
གནོད་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱམས་པ། ཟས་ཁོང་ཁྲོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པ། ཟས་དུས་གསུམ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སྲིད་པ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིན་ཚུལ་མི་རྟོགས་པ་ 
འདོད་འདུན་དང་གནོད་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
གཉིད་རྨུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གནོད། འགྱོད་རྒོད་གཉེས་ཀྱིས་ཏེ ང་ངེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད། ཐེ་ཚོམ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་གསུམ་ལ་ 
གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ཞི་ལྟར་སླཾེད་ཚྱལ་བཤད་པ། 

གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་བྱ་གང་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། ཐག་སྲིང་ 
པའི་གཉེན་པོ། །རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡང་དག་པར། །ཟས་དང་དམིགས་པས་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པས་ཟད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་། ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། །སྤོང་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། །དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པས་སྤོང་བ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བས་ 
ཟད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ 
པས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ ༢ ཏྦ་ 


གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྲིད་ཉེད་ 
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རྣམ་པར་ནི། །སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་ 
བྱར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡོད་དེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞིའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐག་སྲིང་བའི་ 
གཉེན་པོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤོང་ཚུལ་ཡོད་ 
ལས་སྦྤང་བར་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་པོ་རྣམས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཡན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནི་གཞིའེ་གཉེན་པོ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཡན་ཚད་ནི་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ། 
ཁམས་གང་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་དེ་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོར་འཇྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། །འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ྱོགས་དང་ནི། ། 
དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུ། །ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དག་ནི། །བྲལ་བའི་ཐོབ་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་ 
ྲ།ིེིཾཾཾྲླེླིོིོིོགག་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢ ༨༡ ༽ 


བཞི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིང་ 
བ། ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་རིང་བ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། འབྱང་བ་བཞེ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
འཆལ་ཚུལ་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསུམ་ 
པ་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་གཉེས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུ་བཞེ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་ཀྱང་གཉེན་པོས་ཡང་ཡང་ཕསྲོང་བ་མིན་གྱི་ལན་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། འོན་ཀྱང་བྲལ་བ་དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འབྱུང་སྟེ་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་དུས་དང་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞེ་ཐོབ་དུས་དང་། དབང་པོ་ རྟུལ་པོ་དབང་རྣོན་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
བའི་དུས་རྣམས་སུ་བྲལ་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། 
གཡམ་ལ་སྲབས་ལའེ་འབྲས་ཤ་ཡོངས་ཤེས་ལ། 

དབྱེ་བ། ལམ་གང་གི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ 
ལ་ལྡན་པ། ཐོབ་གཏོང་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་དག་ 
རོགས 
སོ། །དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཞན་གསུམ་ 
སྟེ །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། །ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཅེས་བྱང་། 
།ཡོངས་ སུ་ ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ ས་བརྗོད་རིག ས་ཀྱི ས་དབྱེ་ན་ 
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གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

གཉིས་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་གཉིེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དེ། 
འདོད་པ་ན་དང་པོ་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྦང་རྣམ་གཉིས་ཟད་པ་ལ་ཡོངས་ཤེས་ 
ཅིག །འགོག་ལམ་མཐོང་སྤངས་གཉེས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་གཉིས། དེ་ 
བཞེན་དུ་ཁམས་གོཿ ང་མའེ་མཐོང་སླང་སྤངས་པའེ་དེ་གསུམ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་གཞན་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཐ་མའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། དྲུག་བཟོད་འབྲས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ལེན། ། 
མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དེ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་ 
བརྒྱད། །ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ཡང་། །ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། །ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ཆོས་ཅན། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་བྲལ་ 


འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོངས་ཤེས་ 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་གི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་གསུམ། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའེ་དེ་ 
གཅིག་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་པའི་དེ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་ཟེར། 
ག་ག  ྣྣྣྣྣྣ་་ོ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར། གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུབགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞེ་དང་པོ་ 
གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་དྲུག་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཡང་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 

གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའེ་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཡང་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེར་གྱར་པའི་ 
ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དགུའི་ཐ་མ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བ་མའེ་ཆ་ 
མཐུན། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྨྤངས་པའིེ་དེ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ 
རྣམས་དང་ཆོས་ཤེས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་བྲལ་འབྲས་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཡོད་དེ། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་ 
ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྲལ་བའེ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ། རྒྱ་གཉེས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་ 
ཁམས་ལས་འདས་པ་ལས། །ཞེས་བྱུང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ཡོངས་ཤེས་མི་འཇོག་ 


པར་ཡོངས་ཤེས་དགུར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་ 
མེད་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ཉམས་པ་སྟེ་སྦངས་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
བཅོམ་པའི་རྒྱ་མཚན་གསུམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དྲུག་ 
དང་། རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དང་རྒྱ་བཞེ་པ་ཁམས་གསུམ་སོ་སོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གསུམ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ནི། གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་ཡི་བར་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། །སྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ 
ངོ་། ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་ 
བསྡོམས། ཞེས་བྱང་། རེ་ཞིག་ལ་གཅིག་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ཤེས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་ 


ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བར་རྒྱུ་གཉིས་ 
བཅོམ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་དང་མི་ལྡན་ཅིང་། ཀུན་འབྱང་ཆོས་ཤེས་པ་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་ལྡན། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་སྡུག་ཀུན་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉེས་དང་ལྡན། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་གཉིས་དང་རང་གི་དེ་དང་ག སུམ་དང་ལྡན། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སྔ་མ་ 
བཞེ་དང་རང་གི་དེ་དང་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
ཅེ ཡོངས་ཤེས་དྲུག་གམ་ཡང་ན་གཅིག་གམ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། བྱ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ཚགས་བྲལ་མིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ནི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་དེ་དྲུག་དང་། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 


ཆེ 4 གེ རི 4 5. གེ 4 གེ རར. ༩༨ གེ „,༨¬ „¬ 4 
ལམ རྗེས་ཤེས་པ ནི་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའེ་རེ་གཅག་དང་རིམ་གྱིས 


པ་ཕྲིར་མི་འོང་ཐོབ་པའེ་ཆེ་ ་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཆེ ་ཡང་ཨཡེཿ ངས་ཤེས་ 
གཅིག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ ་ཐ་མ་དང་གོང་མའེ་ 
་ ཐུན་གཉེ ལོ སྤངས་པའི་དེ་གཉི ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོད་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་ཡོངས་ཤེས་རེ་རེ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ 


འོང་གིས་འདོད་ཁམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་དང་མ་ 
ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་ཤེས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

ནོ། །ཞེས་བྱང་། གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་པ་ཡོད་དེ། 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་དུ་གྱར་པའེ་ཟག་པ་ 
ཀུན་ཟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཏོང་ཞེང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཉམས་པས་ཀྱང་ཐ་མའེ་ཆ་ 
མཐུན་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉིས་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འདོད་ཉོན་ 
གྱིས་ཉམས་པའེ་ཆེ ་ཡོངས་ཤེས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། ལ་ལ་ལྔ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་པས་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་དེ་ཐོབ་པའེ་ཚེ་མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་པའེ་ཡོཿ ངས་ཤེས་ལྔ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལ་ལ་དྲུག་གཏོང་བ་ཡོཿ ད་དེ། 
འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་མཐར་གྱིས་པ་ཉམས་ནས་ཕྱིར་འོང་དུ་ 


གནས་འགྱུར་བའེ་ཚེ ་མཐོང་སླང་སླངས་པའེ་ཡོ༔ ངས་ཤེས་དྲུག་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཐོབ་པའེ་ཆེ་ ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་དྲུག་ཐོབ་པ་གསུམ་ལས་གཅིག་ 


༢ ༨༡ ༽ 


ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བཞེ་ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་ 


གནས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ཤེས་དགུའེ་དང་པོ་གཅིག་ཐོབ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་ 
སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་པས་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའི་ 
གཅིག་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་པས་འདོད་ཉོན་སྤངས་པའི་ཆེ་ཡང་ཚ་ 
མཐུན་དེ་སྤངས་པའི་གཅིག་ཐོབ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཆེ་ཡང་ཡོངས་ 
ཤེས་དགུ་པ་གཅིག་པུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཁོ་ནས་ཉམས་ན་ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་སྤངས་པའེ་ 
དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་སྤངས་པའི་དེ་གཉེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 


༢༩༤ 


ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའེ་ཕྱིར་ 


གནས་ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 


དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏོང་སྟེ་འཐོབ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། 
ཉམས་པའེ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱི 
འདོད་པའི་མཐོང་སླང་སྦངས་པའེ་ཡོཿ ངས་ཤེས་ཐོབ་ན། མཐོང་སླང་སྨངས་ 
པའི་ཡོངས་ཤེས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་ 
ཀྱང་གོང་མའེ་མཐོང་སྤང་མ་སྤངས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། གཞུང་འདིེ་དག་ 
གི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཡོངས་ཤེས་ནི་སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་གཙོ་ཆེ་ཡང་ 
ཡོངས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་ཤེས་ནི་ཡོངས་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པ་ཡོངས་ཤེས་ 
ནི་དེར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཞེད་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ལྔ་པ་ལེགས་པར་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དར་ 
ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། དགེའོ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པའེ་ 
ཚིག་དོན། 
ཡར རྩམ་པ མ་མམ་པམམམམ་ མམ 

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱ་འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག །རྟེན་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག །ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དམིགས་པ། སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། 

དང་ལོ་ལམ་གྱེ་བེ་བ་ནེ། 

བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་ 
བཤད་པ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད།། 
རྲིས  ཟ།། ྒྫབྣ་ 
ྲརཤེཾེྲཾོགྣཾ་ཾཾཾྣཾེཾོེོེོོ་་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་། རྟོགས་ཟིན་བསྒོམས་པར་བྱས་པའེ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ལམ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་བའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ 


ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཟག་མེད་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་མཉམ་གཞག་ཐུན་ 
གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་བྱཅུ་དྲུག་པ་སྒོམ་ལམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་ལ་མཉམ་གཞག་གིས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འཕགས་ 
ངི རྒྱད་ཀྱི་རྗ སེ་ ཤེ ཟ་ སུ་གྱྱར་པའི་མི་རྟག་ སོག ར་བ ཅུ་དྲུག་རྟོག ཟོ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་སོ། ཁ་ཅིག ཟག་བཅས ་སྒོམ་ ལམ་ དེ ་སྒོམ་ ལམ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཟག་མེད་འཕགས་ལམ་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྡུག་བདེན་ 
ཡིན་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་པ་བདེ་བ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་ ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟ སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད ལ་བདེ་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ་ 
དེས་དགེ་བྱ་བས་པའི་རྣམ་སྨེན་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཕྱི 


ཙོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 
རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་དམིགས་པ་ལ། 

བདེན་བཞི་དང་། བདེན་གཉིས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དངོས་ 
པཿ ཟག་བཅས་རྣམས་སྡུག་བདེན་དུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བདེན་ 
ཟི།ཾི་་ 
དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཞེས་བྱང་། 
འདིར་བདེན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞིར་བཤད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པ། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིའི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དག་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ 
སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བཤད་མ་ཐག་པའེ་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་ཟག་ 
རྫླ། ླ། ་ 
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འོང་བ་དང་ཡི ད་དུ་མི ་འོང་བ་སྟེ་མི ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་དང་གཉིས་པོ་དེ་ 


ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ 
ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་པོ་ཅི་ 
རེག ས་དང་ལྡན་ཞེ ང་འབྲེལ་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ གྱི ས་དེ་ལྟར་ བརྗོད་ཀྱི། སྡུག་ 
བསྔལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་ 
ཙབ ྣྩཾ།༽ཾེཾྣཾེཾྣཾེ 
ཞེས་བྱུང་། ཀུན་རྫོ བ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གང་ 
ལ་བཅོམ་པའམ་བློ་ཡིས་ཆོས་གཞན་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ཇསང་།། ར༈] བག 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བུམ་པ་དང་། བུམ་ནང་གི་རུ་བཞིན་ཏེ། བུམ་པ་ནི་ 
ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ན་བུམ་པའི་བློ་འདོར། བུམ་ཆུ་ཡང་ཆུ་དེའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་ཚུར་འཛིན་པའི་བློ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཐ་སྙད་ 
པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཅི་རིགས་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་དེའིེ་ངོ་བོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བདེན་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ཚད་ 
ཡོད་དེ། ཐ་སཱད་དུ་ཡོད་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལས་གཞན་བཅོམ་བསལ་གང་རུང་ 
གིས་དེར་འཛིན་པའི་བློ་མི་འདོར་བའེ་ཆོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
གཞི་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སོགས་སེམས་སེམས་ ་ 
བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་གཞིག་བྱས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་བློ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཆཚོར་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེ འའ ན་ལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དུ་ཡོད་ཅི ང་བདེན་པ ས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཡམ་ལ་ལམ་སྒོམ་རྩལ་ལ། 

ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ 

གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། 
༡ ལམ་ལ་འཇུཀ་ཚལ་གྱེ་ནེ་ནས་མདོར་བསྟན་ལ། 

དང་པོ་ནི། ཚུལ་གནས་ཐོབ་དང་བསམ་ལྡན་པས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་ 
བ་ཏུ་སར།།ཐས་སོགས་ལས་བྱང་བློ་རྣམས་ན།།མིང་དག་གཉིས་ཀ་དོན་ 
ཡུལ་ཅན། ། ཅེས་བྱང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
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༢༨༩༤ 


ཁྱོད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞི་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁིམས་ལ་ 
གནས་དགོས། དེ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དེའི་དོན་ལ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ 
ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའེ་བློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ 


༢༨ ༨༽ 


ཡོད་དེ། གཞུང་དེའི་མིང་ཅམ་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བྱུང་གི་ 
ཤེས་རབ་དང་། དེའི་མིང་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ 
གནན བྱུང་གི ཐུ ཤེ ས་རབ་དང་། དོན་ཁོ་ན་ལ་དམི གས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱི་བའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་དེ་བསྒོམ ས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


ནི་བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཡོད་དེ། ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ལུང་ཚད་མ་ལས་དང་པོར་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་རབ་དེ་ཐོས་བྱུང་དང་། དེ་ནས་ 
བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་བསམ་བྱང་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེ་གནས་ཡན་ཆད་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་ 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། 

༢ ལམ་སྒོམ་རྩལ་གྱི་རྒོ་ནས་རྒྱས་ལ་ར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ལམ་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་གཉེས། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དའ་ལོ་ལམ་སཾམ་ལ་འིེ་གང་ཟག་ལ། 

གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ། དེ་ལ་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་ཏན། དེ་རིགས་སུ་འཇོག་ཚུལ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། བསྲིང་གཉིས་དང་ལྡན་ཆོག་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ 
3 །ཞེས་བྱུང་། །སྒོམ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོམ་ 
པ་རྫོགས་པའེ་ཐབས་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུ་འཛིན་ཐག་བསྲིང་ནས་གཅིག་ 
དེ ྲ་ མི་དགེ ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཐག་བསྲིང་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ 
སླ་ཞིང་། གང་ཟག་གང་ལ་དཀའ་བ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་དཀའ་ཞིང་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་བ་ན་རེ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྙེད་པ་གང་གྲབ་ཀྱིས་མི་ཆོག་པར་བཟང་པོ་ཡང་ཡང་ 
འདོད་ཅི ང་སྲིད་པ་ནི་ཆོག་མི ་ཤེས་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ངག་ལ་གདུང་ཞིང་ 
འདོད་པ་ཆེ་བ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། སློབ་དཔོན་ན་རེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟང་པོ་དང་མང་པོ་མ་རྙེད་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ནི་ཆོག་མི་ ཤེ ས་པ་དང་། དེ་ལྟ་ བུ་མ་རྙེད་པ ས་དེ་ལ་འདོད་ཞེན་ཆེ ་བ་ནི་འདོད་ 
ཆེན་ཅན་ཡིན་པར་གསུང་། 


ཟྲགེིིཛྣྲིཾ་ཾབཾཾཾི་ 

གཉིས་པ་ནི། བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག།ེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ 
གཏོགས་དྲི་མེད། །ཅེས་བྱུང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དག་ 
ཆོས་ཅན། བཟློག་ཟླ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་འཇོམས་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁམས་ 
གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་རེ་དང་དྲི་མེད་འཕགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 
དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ། །གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་ 
མའི་ལས། །བདག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ 
ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གཉིས་ཆོས་ཅན། །མ་ཆགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པའི་འགལ་ཟླ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དང་དེའི་ཆོས་རྣམས་ 


སྐྱེ་བའེ་གཞེ་ཡིན་པས་ན་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་སྙོམས་དང་། གནས་མལ་ངན་ 
ངོན་ཅམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའེ་འཕགས་ 
རིགས་བཞི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མ་ཚགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཚཆུང་ཆོག་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་སྤོང་བ་དང་ 
སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་དེ་ཡི་དུས་གཉིས་ 
ཀ་དང་བཅས་གཏན་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་ལ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་གོས་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འདོད་པ་ཉིད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་སྨཾམ་ཚུལ་དབེས་ལ། 
ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཚུ ལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། མདོར་ 

བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ། དེ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྡུག་དང་། རཿ རྫ | 
དྲན་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ། །ཞེས་བྱུང། འདི་ལ་ཚིག་ 
དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་དང་ལྡན་པས། བསྒོམ་ 
པ་དེ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ 
།རྣམ་རྟོག་ཤས་ལྷག་པར་ཚེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཏུགས རུང་རྫུབ་ 
པ་དང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གཤེགས་ཤུལ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ 
དེ། ཐར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྒྲ་བཤད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
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རྫ 1111] 
ནས་ནི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ། དེ ་ངེརི་གཁང་ ཚོགས་ལམ་སོགས་ 
ལྔ་ལྔ་ཡོད་ ཅིང་། འདེར་འཁོར་དང་བཅས ་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ནོ། །ཚོགས་ 
ལམ་ལ་ནི་ཐོས་བྱང་དང་བསམ་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེ ་ཡང་། དེར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནི་བསྒོམ་བྱུང་གཙོ་ ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
ཞེ་གནས་གཙོ་ཆེ ་བའེ་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་སོཿ སོགས་གསུམ་ལ་ནི ་བསྒོམ་ བྱྱང་ 
གཙོ་ཆེ་ཡང་ཐོས་བསམ་མེད་པ་ནི་མིན་ཏེ། འཕགས་པ་སློབ་པ་ཐོས་བསམ་ 
ལའང་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

ཞི་གནས་སྒོཾམ་རྩལ་རྒྱས་ལར་བཤད་ལ་ལ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུ ལ་དང་།དབུགས་ 
རྔུབ་འབྱུང་དྲན་པ་སྒོམ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །རུས་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ། །རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ 
ཕྱེད་བར། །བཏང་བས་སྦྱང་པ་བྱས་པར་བཤད། །སྨིན་མའིེ་བར་དུ་སེམས་ 
སོ ། ། ྣརཟྣཟ ྡ|ྙ 
ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་པའེ་ཡུལ་གྱི གྱི་ སྒོ ནས ་བཞེ ་ཡོད ་དེ། རྣམ་པར་ 
བསྔོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའམ་ འཐོར་བ་ དང་། རྣམ་པར་འབུས ་གཞིག་ 
པ་དང་། རོ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་གང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རེག་བྱ་དང་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ 
སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱར་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྒོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྐང་པའེ་མཐེ་ 
བོང་ངམ་དྲཔལ་བའི་རུས་པ་ཟག་ནས་ལྟུང་བའི་རྗེས་ཀྱི་རུས་པ་ཀེང་རུས་ 
ལྟར་དཀར་ལྷག་གེར་ཡོད་པར་མོས་ ཤིང་། དེ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་རུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ཀེང་ 
རུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ཞེང་། སྡུད་པའི་ཚེ ཚུར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྐང་རུས་བོར་ནས་ལྷག་མར་མོས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་ 
པའི་ཕྱེད་ཀ་བཏང་སྟེ་ཕྱེད་ཀ་གཞན་སྒོམ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་ 
སྒོམ་ཚུལ་དུ་བཤད། ཐོད་པའི་ཕྱེད་སྒོམ་པ་ཡང་བོར་ནས་སྨིན་མའེ་བར་ཅ་ མ་ 
ཀེང་རུས་སུ་སེམས་འཛིན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི། མི་སྡུག་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་སྡུག་མི་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། དམིགས་པ་འདོད་སྣང་ 
མིས་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། མི་སྡུག་བསྒོམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆང་ 
བཞིན་དང་སེམས་རྟེན་དང་དམིགས་པ་དང་ཡལུས་རྟེན་བཅས་བཞི་ཡོད་དེ། 
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ས༽¬ 


ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་དེའི་ཉེར་ 


བསྡོགས་བཞི་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདོད་སེམས་ཏེ་ས་བཅུ་ 
དང་། དམིགས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འདོད་པའེ་སྣང་བ་ཁ་དོག་སོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མི ས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་ཚུལ་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 

ཤིས་པ 
དང་། སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྦྱོད་ཡུལ་ 
དྲད གེས ྣཾཾྣསྣཾཾྣསྣཾཾ༽ཾཾེ་ 
རུུབ་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཕྱིར་འབྱང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
འདོད་པའེ་ས་ལྔ་དང་། སྤྱོ་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པ་རླུང་དང་། ལུས་རྟེན་འདོད་ 
པ་དང་། ཐོབ་ཚུལ་སྦྱོར་བྱང་དང་། ཡིད་བྱེད་ཆགས་བྲལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་པས་འདི་སྒོམ་པ་མིན་ཏེ། ནང་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། བགྲང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
དྲུག །ཅེས་བྱུང་། དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་དྲུག་ 
དང་ལྡན་ཏེ། བགྲང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་རྗེས་འགྲོ་དང་། འཇོག་པ་དང་། 
ཉེར་རྟོག་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྱར་བ་དང་། ཡོངས་དག་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ 
ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ནི་འབྱང་རྔུབ་ཀྱི་འགྲོས་གནས་པ་ལ་དེ་ 
གཏོང་དེ་ནས་འཇོག་པ་ནི་རླུང་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་གནས་པ་ལ་དང་། 
ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་འབྱུང་བཞེའེ་རླུང་དང་ཕུང་པོ་ལྔར་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 
དང་། ཡོངས་སྒྱུར་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་ནས་བློ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཞི ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། ཡོད་ས་དག་ནི་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ 

གསུམ་པ་ནི། དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། །སེམས་ 
གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་པ་གཉེས་ 
ཆོས་ཅན། ས་ཡུས་གང་གང་དུ་གཏོགས་པ་དེར་གཏོགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 


ཡཿ 1 1122 


ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དབང་ 
པོས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱ་མ ཐུན་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ས་འོག་མ་སྦྱོད་ལམ་ 
པ་དང་སྤྲལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ལ་ཝག་མཛོའ་སྒཾམ་རལ་ལ། 
ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག དེ་ནས་དྲོད་སོགས་བཞི། དེ་ནས་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ 

དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉེད་གཉེས་ 
སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བ། །གཞན་ནི་ 
འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
གཉེན་པོ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 


༢༨༩༤ 


བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པའེ་ 


443 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྱནྐླློ་ དེ་དག་གི་བྱས་ 
མི་རྟག་ བདག་ མེད་ པའིེ་ ྱིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 
བསྒོམས་ ལོའོ བྱེད་ པ་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ལ་གསུམ་ ཡོད་དེ དེ། 
རང་བཞིན་དྲན་ཉེར་གཞག འབྲེལ་པ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག དམིགས་པ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུས་ 
སོགས་ ལ་རྗེས་སུ་ ལྟ་ བའི་ཤེས ་རབ་ཐོས་སོཿ སོགས་ ཏེ ་བསམ་པ་དང་ བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་པོ་དང་། གཞན་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་ 
པའེ་སེམས་བྱང་འདུ་ཤེས་སོགས་གཉེས་པ། འབྲེལ་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
སྲ ྫད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་ལ་བཞིེ་ཡོད ་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་ ཟླ ་དམིགས་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིའི་གོ་རིམ་ནི་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མ བུནོ་པོའོ་ 
རཾ ཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་མ་སྔ་མ་རག ས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། 
བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙང་བ་དེ་རྟག་བདག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
བཞིའེ་གཉེན་པོར་རིམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་ 


ཡཿ ༈ཿཿ 1 པཔ ཇ 
གཞག་ནི་ལུས་གཙང་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཚོར་བ་དྲན་ཉེ་ 
ནི་བདེར་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། སེམས་དྲན་ཉེར་གཞག་ནི་ 
རྟག་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་དང་། ཆོས་དྲན་ཉེ་ནི་བདག་འཛིན་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་བདེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་ 
གནས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་པར་ལྟ། ། 
པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནི་ཆོས་ཅན། འདྲེས་པའི་སྤྱི་ལ་དམིགས་ 
ནས་གནས་ཏེ། ལུས་སོགས་དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
ནས་བསྒོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ། དྲོད་སོགས་སྐྱེ་རིམ་ 
གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་ཁྱད་ཆོས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། སྐྱེ་རིམ་གྱི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་དུ་ཡོད་དང་། ངེས་ཚིག་ 
ཐོ་དོ། སོས བ་ 
ཡུལ་ཅན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད། །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་ལས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཟོད་པ་གཉེས་དེ་བཞེན། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཆེན་པོ་ 


།ིཾྣ།ཾིཾཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾེོེོེོེ 
མཆོག་ཅེས་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་བཞིའེ་དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱར་པ་ཆོས་ 
་ སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པ་ 
དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་དང་ 
རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དམིགས་དང་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་ 
རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་དེ་ལས་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོ་འབྱུང་ཞིང་། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བདེན་བཞི་ལ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པའམ་འགོད་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་དེ། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན། རྩེ་མོ་དེ་ལས་ཁྱོད་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལས་ཆཚུང་འབྲིང་གཉེས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། 


རང ད་ ད་པ་ན་པབ་རོ་རང་ 

ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
དད དག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅི ཅིང་རྣམ་པ་ ཕྱི་མ་གཉེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
ྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཏེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་འདོད་པའི་སྡུག་བདེན་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ 
བདག་མེད་བཞེ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ལ། རྒྱན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་བཞི་སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། བདག་ རྨུར རྨ 
བྱང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་དྲོད་ འབྱུང་ བས་དྲོད་དང་། དགེ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོཿ 

བྱིན་པས་རྩེ་མོ་དང་། བདེན་ པ་ལ ་བཟོད་པའེ པའེ་མི ་སྐྲག་པས ་བཟོད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ ན་ཆོས་ མཆོག་ཞེ ཞེས་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། 
སྤྱིར་བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་བ ཅུ་དྲུག་ཡི ན་ཡང་ཁམས་ག སུམ་གྱི་སྒོ་ན ས་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེ་དག་ལ་དམེགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ 


` ༨ ༨ 


ལུགས་འདིར་ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྐད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ། ཐོབ་པ་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་བྱང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་གཙོ་བོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཡང་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ 
གཾ ྨྣྣོྣྣས་།ཾཾཾ་་་་་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་ མཐུན་ གྱི་ཐོབ་པ་ཆོས་ ཅན། ངེས་ འབྱེད་ དེར་མ་ གཏོགས་ཏེ ཏེ། 
འཕགས་པ་ལའང་ཁྱོད་རྒྱད་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་བྱུང་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ནི་འཕགས་ལམ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཆ་ཤས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མཐོང་ལམ་དེ་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་ 
སབ  |¶|¶ཟཾ།། 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་དང་། བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་དང་། དེ་ 
ར་བས  ་ 
བྱྱང་། ཞེས་བྱུང་། སྔར་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆོས་ 
ཅན། ཐོས་བྱང་བསམ་བྱུང་བསྒོམས་བྱང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ཏེ། 
བསྒོམས་བྱུང་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ། སེམས་རྟེན་དང་། ལུས་རྟེན་ 
གོས ཾྣཡཾེིས །་ 


ཡཿ 11 ༔ཿ རར 

གཉིེས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ། ཞེས་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞིའེ་སྣ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དྲོད་རྩེ་གཉེས་ 
ཁོག་ས་འདོད་སེ མས་ལ་བརྟེན་པའང་ ཡོད་ཅེ ད་ཅེས་ འདོད་དེ། འམ་ནི ་དཔྱད་བྱར་ 
སཾ །ྣ།༽ཾེྲེཾཾེཾིཾེཾྣཾྣཾཾོོོོ་ོཀ་ 
མེད་ཀྱི། །གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འབོབ་པར་འགྱུར། | ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གླིང་གསུམ་གྱི་ 
མིའེ་རྟེན་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ འི་སྦྱོར་ལམ་ དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་ 
མས་ལྷ་དག་ནི ནི་ནང་དུ་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ ཡོད་ལ། བཟོད་པ་ཆེ ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་ ལྷའེ ་ནང་དུའང་གསར་དུ་ སྐྱེ བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རར 
ཆོས་ མཆོག་ ཆོས་ ཅན། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ ཁྱད་ པར་ཡོད་དེ དེ། སྔར་ སྐྱེས ་པའེ་ རྟེན་ 
ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཕྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་ དུ་འགྱར་བ་དང་། སྔར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པས་ནི་ཕྱིས་ སྐྱེས་པའེ པའི་རྟེན་ལ ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་སྐྱེས་པ་ 
བུད་མེད་གཉེས་གའི་རྟེ རྟེན་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་བརྗེས་པ་དང་ 
མཚན་འགྱུར་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྲལ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཕགས་པ་དེ་དག་ས་བོན་ནས། 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
གཏོང་ངོ་འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ། །དང་པོ་གཉེས་ཡོངས་ཉམས་པས་ 
ཤགོས་། ༔་ 
སི །།  ། 
གང་གིས་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་ནི་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ས་དེ་དག་བོར་ནས་སམ་འཕོས་ནས་ཐོབ་པ་གཏོང་། འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེས་ 
ནི་འཆི ་འཕོས་པས་སྦྱོར་ལམ་དེའེ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་དང་ 
པོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། །གཏོང་རྒྱ་གཞན་ཡོད་དེ། ལོག་ལྟས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་བྱས་ནས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བས་མཐོང་ལམ་དུ་ཚེ ་དེར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་ཉམས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔོན་མེད་པ་ཉིེད་འཐོབ་ཀྱི་ 


བཏང་བ་ནི་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། མ་འདྲེས་པ་དང་འབད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཐོབ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ཉམས་ 
པའི་འཕྲོ་ནས་སྐྱེད་པ་དང་། གང་ཉམས་པ་དེ་སླར་གཞི་ནས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཉམས་དང་རྣམ་ཉམས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
སྦྱོར་ལམ་གང་ཉམས་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་རྩ་མི་ཆད། བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི་འ ། ། 


ཞེ ས་བྱུང་། སྦྱོར་ལམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
བོཾ ཡོད་དེ དེ། ཁྱོད་ལས་དྲོད་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པ་ལྟ་ཞོག །ཉམས་ཀྱང་སོར་ཆུད་ 
དེ་ རྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་ 
སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་རྩ་མི་ཆད། བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ ་ངན་སོང་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མི་གསོག་པས་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་ལ། ཆོས་མཆོག་གི་ཆེ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། གཉིས་སློང་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་ 
འངུད་།ཞེན་གུམ་སཡང་ །ཞེས་བྱུང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ 
ཆོས་ཅན། སློབ་མ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་གང་རུང་དུ་རིགས་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པ་ཆོས་ཅན། དྲ ིེིེུངེིེྲེོ་ 
ཡོད་ དེ། རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། གསུམ་པ ་ཐེག ་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ བགྲོད་ ཚུལ ་ནི། སྟོན ་དང་ བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ ་བར། བསམ་གཏན་མཐའ་ 


རའ` ར༤ 


ཏུན ་གཅིག་ལ སྨ ཉཔ་ཿརཿ༔ཿཔ་ཿ ལར རིང་ སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཐར། ཐོས་བསམ་ལས་ བྱང་ལས་གསུམ་ མོ། །མི་ ཡི ་ནང་དུ་འཕེན་ པར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱེད། །ཅེས་བྱུང་། རང་རྒྱལ་རིགས་དེས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་རིགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་དེ། སྟོན་པ་དང་བ སེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་དྲོད་ནས་ 
ཐད་མི་སྐྱ ཤེ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་ལམ་ པོ སམ་གཏན་གྱི་མ ངེ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས རྩ གཅིག་ལ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནས་ངེ ཇིས་ འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ སྐྱེད་པ་ མིན་ ཏེ། དེ་ ཡི་སྔོན་ དུ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཚོགས་ལམ་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ཞེང་མུར་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲིད་པ་སྟེ་ཚེ་ག སུམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་དང་པོར་ཐར་ཆ། གཉིས་པ་ལ་ངེས་ཆ། གསུམ་པ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་རྗོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ དེ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་གཙོ་ ཆེ་བའེ་ ཕྱིར། དེ དེ་ཆོས་ཅན། 
ལས་གསུམ་གྱིས 60་ ད་ལས ་གཙོ་ཆེ ཆེ ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་འདོད་ 
པའི་ཡིད་ལས་ཉིད་གཙོ་ ཆེ་བའེ་ ཕྱིར། དེ དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། གླི གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཡི ་ནང་དུ་འཕེན་ པ་ སྟེ སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའེ་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ བདེན་ པ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག ་སྒོམ་ ཚུལ་ལ། སྐྱེ་རིམ། 
གྲངས་ངེས། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སྤོང་གཉེན་གྱི་ལམ་གང་ཡིན་བཤད་པ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ 


སོ །ཾསོ།  ་ 


ཡཿ ༔2ཿ2ཿ༔3ཿཿཿ11 22 1 
བཞིན། །སྔུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། །བདེན་པ་གསུམ་ལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ 
འཕགས་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ། དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 


དམིགས་ནས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ནི་སྡུག་བདེན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་ཤེ སསྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ལྷག་མ་ཁམ ས་གོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་རྡེས་བཟོད་སྐྱེ། དེ་ནས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྗེས་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱེར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ 
པའི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས། དེ་ནས་ཁམས་ 
གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དང་། ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེ ས། དེ་ནས་འདོད་ 
པའི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས། དེ་ནས་གོང་མའི་འགོག་པ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་རྗེས་ཤེ ས། དེ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་ཆོ་ ས་བཟོད་དང་ཆོཿ ས་ཤེ ས། 
དེ་ནས་གོང་མའི་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སེམས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ་རྣམ་གསུམ་མོ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱུང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུའང་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བའི་མངོན་རྟོགས། 
དམིགས་པའེ་མངོན་རྟོགས། བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་དང་པོ། མཚུ ངས་ལྡན་གྱི་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་གཉེས་པ། བྱ་བ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གྱིས་བཤད་ན་འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། སྐྱེ་ཚུལ་ལ། 
འདེར་མངོན་རྟོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། 
གཞན་དག་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་དང་མི་འདྲའོ། ། 

ར་ན་ད ༨༨ 
བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 
ཡོད་དེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་དང་སེམས་རྟེན་ས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཆོས་མཆོག་དང་མཉམ་གཞག་ 
ཐུན་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་ལམ་བཤད་པ་ནི། བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་ 
རིམ་བཞེན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 
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ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའེ་ལམ། །ཞེས་བྱུང་། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ སུ་འདུ་བ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། ཤེས་པ་བ རྒྱད་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་གོ་རིམ་བཞིན་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་སྔར་མངོན་ 


ྲགེིེི།ཾཾཾླཾླཾླླློོ་ བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ དེ་ མིན་ ཏེ། མཐོང་ ཟིན་ གོམས བོའོ བྱེད་ པའིེ་ ་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཉེན་པོ་དང་སྤོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟོ 
བརྒྱད་ནི་སྤང་བྱའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་གཉེན་པོའི་ལམ་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ནི་སྤང་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་སྤོང་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་གང་ཟག་གི་ནམ་གཞག་ལ། 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། ནང་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དག ྣ ྣྣ།"ོོ 
ཞུགས་དང་ཚགས་བྲལ་ སྔོན་སོང་གི ་རྣམ་གཞག་དང་། འབྲས་བུ་ རིམ་གྱིས་ 
རྫ ྣ། །།༈།ཀ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །སྒོམ་པའེ་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་པ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ 
ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྔའིེ་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ 
ཡིན། །འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་ 
བ། །གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་ 
དབང་པོ་རྣོ་ རྟུལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། ། འབྲས་ཐོབ་ 
འབྲ ས་བུ་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། མི་བརྩོན་པ་ནི་ ཞུགས་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མངོན་རྟོགས་དེ་དག་ཏུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
དབང་ རྟུལ་དད་པའེ་རྗེས་འབྲང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་སྔོན་ 
སྒོམ་པའེ་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའེ་བར་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཚད་དེ་བརྒྱད་པ་ཐད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡི ན་པའིེ་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་པ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའམ། ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ 


ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་ 


ཡཿ ¡| 11 


༽པས ༨ 


པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཞུག ས་པ་དེ་ག སུམ་པོ་གང་ཞིག་འབྲ ས་བུ་དེ་ག སུམ་གང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ 
འབྲས་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་པར་འཇོག་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་དབང་ 
པོ་ཆ རྟུལ་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་མི་ བྱ་སྟེ 
དབང་ རྟུལ་ལ་དད་པས་མོས་པ་དང་དབང་རྣོན་ལ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་ནི་འབྲས་བུ་གོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་བརྩོན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་གནས་གོང་མ་དེའེ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཞུགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 

ཀག ཾེིཾོཾཾཾླྲླིི་ 
སི སབ སས [| 
དང་འབྲིང་དང་ཆེ ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱུང་། 
འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ས་དང་ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


༢༨༩༤ 


བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། དགུ་རྣམས་ཡོད་དེ། བར་ཆད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཆི 4 :4ྨ 4 4 4 རཾ = 4 4 4 4 = 4 = 4 
མེད་ལམ་དང་རྣམ གྲོལ་ལམ རེ་རེ་ལའང་། །ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས 
༢༨༩༤ ༤ ༠༨ 


ཀྱི་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ྫསདྫ ཀཀ ླ|ཇ་ 

རྒྱན་ཞུགས་ཞུགས་འབྲས། ཕྱིར་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་། དགྲ་བཅོམ་ 

ཞུགས་གནས་དང་བཞི། 
ཤེ ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འབྲས་གནས་ལ། 
ཅམ་པོ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས། དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་ 
མ་ཟད། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། ཞེས་བྱུང་། རྒྱན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་ཆོ ས་ཅན། ཁྱོད་འཇོག་ཚུ ལ་ཡོད་ངེ ད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ 
གང་ཞིག །སྒོམ་པའི་སྤང་བྱ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐད་པ་དེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་རེ་ལྟར་ 
ལེན་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་ཡོད། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཐར་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་དང་པོར་ 
ཞུགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། 
།ཞེས་བྱུང་། རྒྱན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
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ཉོན་མོཿ ངས་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། རྣམ་པ་བཞེ་ལས་གྲོ་ ལ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་པའི་ལྷའམ་མིའེ་ཆེ ་གཉིས་སམ་ 


ར་ར ` ༢༨ 


རིགས་ཅན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཿ ཕྱེར་འཾད།གས་ལ་དང་འདྲས་གནས། 
གཉེས་པ་ལ། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་བ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 


གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཞུགས་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་གནས་གང་ཞེག །སྒོམ་སྤང་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་བཅོམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁུད་པར་ 
ཅན་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་པ། དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བ། །ཞེས་བྱུང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། འཇོག་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འབྲས་གནས་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག །སྒོམ་སྤང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
པ་ཟད་པར་གྱུར་པ ས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གང་ཐག་དེ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ལྭ 
པ་ནི། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། 
ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་འོང་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འདོད་པའི་ཉེས་པའི་ཆུ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། དེའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཆེ་གཅིག་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་ 
གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འོང་དེ་དེ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
༢ ཕེར་མི་འོཾད།ཞགས་ལ་དང་འབྲས་གནས། 

གསུམ་པ་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་འོད་འབྲས་གནས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའང་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་འོད་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། དེ་དགུ་ཟད་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། ཞེ ས་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པའེ་དུས་ཡོད་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དེས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་དེ་ཉིད་སྤངས་ཤིང་ཟད་པའི་ཚེ་ཁྱོད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

དྲག ེོྗྣྣིཾོསཾཾ།ཾ།ཾཾཾྣཾཾེིེ 
ཆོས་ཞེ། ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ། ཚེ ་ཡོངས་གྱུར། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ 
དྲུག། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


༦ ༽ ༢ ཆི 


བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་ 
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ཡཿ ༔༈ཿ ༔ཿ 1 

ཡོངས་མྱ་ངན་འདའ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་ 
རིས སི །།་ 
བྱེད་པའི་བར་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ སྐྱེས ་ནས་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས ་ནས་འབད་བརྩོན་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ 
པས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དང་། འབད་རྩོལ་ 
ཆེན་པོ་མེད་པར་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་དང་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་ 
པར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། ། 

༣ | ཀག སྣིས 
འཕར་ ཕྱེད་ འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི ཆི་འཕོ་གཞན་སྲི སྲིད་ རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
བྱྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་ན ས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ 
དེ་མ་བྱས་པར་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་འགྲོ་བ་གཉིེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་གནས་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གཟུང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་འཕར་བ་དང་། གནས་གཙཿ' ང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་འགའ་ 
ཞིག་བརྒལ་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མ་གཏོགས་པའེ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

པའུ གཞའའ་གཟབ་་ཆིད་གུ་མཐན ཞིང་བ 
གཞན་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེ་འདའ་བ་ནས་གོང་འཕོའེ་བར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ། ཞེས་བྱུང་། གཞན་ཕྱིར་མི་ 
འོང་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཉེར་འགྲོ་གཉེས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཆེ་ ་འདི་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
་དེ་ཡནཔའིཕྱར། 

བཞི་པ་ལ། དགུར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་། དམ་པའི་འགྲོ་ 
རྣིས །༽།༽།ེེངརངརདེརུགངེངེརེྲཾེྲི་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། །ཅེས་བྱུང་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་དགུར་ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཀྲག ་ སྐྱེ 
འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་ལཛུར་བརངང། མུར་བ་མིན་ 
པར་དང་། དུས་རིང་ནས་འདའ་བ་གསུམ། གཉེས་པ་ལ་སྐྱེས་ཅ་ མ་ནས་དང་། 
འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ། གསུམ་པ་ 


རན ྣཾིཾེཾྣཾཾླཾཾཾ་ི་ 


ལ་འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བ་ 


གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སི ྣབ སས | ྷག སབ 
བྲག་ལ། །ཞེས་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་དང་དབང་པོ་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་གསུམ་མངོན་ 
པར་འགྲུབ་པའེ་ལས་ཀྱི་དང་། བར་པ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
ངོ ཕྱི་མ་ག སུམ་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་དང་། ཡང་ 
རིམ་པ་བཞེན་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ རྟུལ་གསུམ་དང་། ཡང་རིམ་པ་བཞེན་ཉོན་ 
མོངས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ ན་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞག་པའི་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་ 
འདོད། །དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་འཇུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ།། 
ཞེས་བྱུང་། ་ པའིེ་ སྐྱེས ་བུ་དམ་པའེ་ འི་འགྲོ་བ ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་བདུན་དུ་ཡོད་དེ། སྔར་གྱི་དགུ་པོ་དེ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་བས་བདུན་དུ་ཡོང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ ཆོས་ཅན། དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ 
པ་དགེ་བ་ཁོ་ནར་འཇུག་ཅིང་། དམ་མིན་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱིར་མི ་འོང་ཞེ རི བྱ་སྟེ འདོད་པ་ལ ༢ སོན་ཞི ང་རང་ ས་དང་འོག་ སར་ཚེ་ཕྱི་ 
མར་སླར་མི་འོང་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། ཁམས་གཞན་ དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད། ད 
དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ན། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན། །ཞེས་ 
བྱྱང་། འདོད་པར་ཚེ ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གི ་འབྲས་བུ་གང་རུང་ཐོབ་ནས་འདོད་ 
པའི་ཚེ་གཉེས་པར་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འདོད་པའེ་ 
ཚེ་དེ་ཉིད་ལྭ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་ཉམས་དང་དབང་པོ་འཕོ་བ་མི་ 
བསྟེན་ཏེ། མི་ཉམས་པ་དང་དབང་པོ་མི་འཕོ་བའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ 
° 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་ 
པཿ ཿ་ །སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་བས་ནི་འཇིག་ 
ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། །ཞེས་ 
བྱྱང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་དྲགྲ་བཅོམ་ཁ་ཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བསམ་ 
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གཏན་སྦེ ལ་སྒོམ་བྱེད་པའི་ཚེ་དང་ཕོར་བ སམ་གཏན་བཞི་པ་སྦེ ལ་བར་བྱེད་ 


པ་ཡིན་ཏེ དེ་བསམ་གཏན་གཞན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦེལ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་སོགས་སྐད་ཅི ག་མ་རེ་རེ་བཞིན་བསྲེས་པས་འབགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གཙ༔ ང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་ དང་། ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་པའེ་དབང་ ་་ 
ཞེག་ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་པ ་དེ་ ཞི་བའི་ཕྱིར་ཡང་ སྒོམ་ བོ བྱེད་ པའི་ 
ཕྱིར། བསྒོམ་ཚུ ལ་ལྔར་ངེས་ཏེ། གནས་གཙང་མར་ སྐེ བའི་གནས་ལ་མི་ཆེ་ 
བ་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་པས ་དེར་ སྐྱི བའིེ་ རྒྱུ བསམ་གཏན་ སྤེལ་ སྒོམ་ བྱེད་ 
ཚུལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཁོ་ནར་ངེ ངེས་པའེ་ ཕྱིར། སྤེལ སྒོམ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། ཆུང་ཇུ་གསུམ་དུ་སྤེལ་བ། འབྲིང་དྲུག་ཏུ་སྤེལ་ག། ཆེན་པོ་དགུར་ 
སྤེལ ་བ། ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་བ་བྱཅུ ་གཉེས་སུ་ སྤེལ་ བ། ཤིན་ ཏུ་ ཆེས་ཆེར་བཅོ་ལྔར་ 
སྤེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ན། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཆོས་ཅན། བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕྱིར་མི་འོང 
ལུས་ཀྱི ས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི ས་མངོན་དུ་བྱེད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གྲགྲ་ ཡོང་ངེ ད་དེ། སེམས་སམ་ཚོ་ ར་འདུ་འགག་པའི་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ནས ་སྙོམས་འཇུག ་དེ་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར། སྤྱི ཟོ ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དབྱེ་ན་ཁྲི་ 
ཉེས་ སྟོང་ དགུ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ ཡོད་དེ དེ། ཕྱིར་མི་འོང་བར་ འདའ་བ་སོགས་ 
རེགས་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཉིས སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ རྩ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་ 
རང་འགྲེ ལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
༤ དྲག་བཅོམ་ཞགས་འབྲས། 

བཞི་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ཞུགས་འབྲས་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་ 
།ཀྣཀྣྣྣསྣྣ༽པྣ༽ཾ༽ྣཾཾ་ 
སོ། །༽ཾེྣེཾཾེཾཾཾོ་་་ 
རྲེ ཟོས །ཾེཾེཾེཾིཾཾ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྒོ: མ་སྦང་གཅིག་སྤངས་གནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་ 
སྒོམ་ སྤང་གི་ཆ་ བརྒྱད་པ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་མི ་འོང་རྣམས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་འབྲས་གནས་གཞན་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། 
རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འབིགས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མཐར་ཐུག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


406 


པཿ 11 1 ¡ 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། དངོས་དང་། ཁྱད་ཆོས་དང་། དབྱེ་བ་ 
གསུམ། དང་པོ་ན། དེ་ཟད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས། །དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་ 
བཅོམ། ཞེས་བྱུང་། དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་པའི་དུས་ 
ཡོད་དེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་དེ་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟག་པ་ 
ཟད་པའེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཚེ ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞུགས་པ་དེས་ལམ་དེའེ་གོང་དུ་སློབ་མི་དགོས་པའེ་རང་ལམ་གྱི་མི་སློབ་ 
པའེ་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
པང དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའིེ་ལམ་དང་། དྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། ས་གང་གི་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྦལ་བ། འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཤད་པ་བཞི། དང་པོ་ནི། 
འཛིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་སྲིད་རྩ་ལས། ཆགས་བྲལ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་གང་གིས་གང་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེ་ 
ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆགས་བྲལ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


༤༨ ; ༢ ༢ 


གཉེས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆགས་བྲལ་བའེ། །འཕགས་པ་བྲལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཏང་ལ་ཉོན་ 
མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར། །སྲིད་རྩེའི་བྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
བཞིན་མི་ལྡན། ཞེས་བྱུང་། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འཕགས་པའི་བྲལ་བའེ་ཐོབ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ 
གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། ལམ་གོང་མ་བཏང་བ་ལ་དེའི་ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་ལམ་གྱིས་སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་འགའ་ཞིག་དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་ལམ་སྔ་མ་བཏང་ཞིེང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སླར་མི་ལྡན་པ་དང་། 
འདོད་པར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སོ་སྐྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་གྱི་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་བཏང་བས་ 
བྲལ་ཐོབ་མེད་ཀྱང་འདོད་ཉོན་སླར་མི་ལྡན་པ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་པ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ།།ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
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ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །གོང་མའེ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་འཕགས། 


།བརྒྱད་ཀྱི་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། །ཞེས་བྱུང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ས་ཆོས་ཅན། 
རི ། ྗྣྣྣྣགྨགནགན་་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་དང་། གཟུགས་མེད་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ 
གསུམ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བསམ་གཏན | ་ 
མི མི་ལྕོགས་མེ མེད་པ་ ཡིས་ཆོས་ ཅན། འདོད་པ་ནས ་སྲིད་ རྩེའེ་བརྡ་གྱི་ས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འདོད་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཏེ ་ས་འོག་མ་གསུམ་ལམ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ནས་རྒྱལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའེ་ཚེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཐོབ་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེའམ། ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐོང་སྟེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐ་མའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་གོང་མ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐ་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའེ་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དང་དངོས་ 
གཞི་ཟག་མེད་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བར་བྱེད་ཀྱི། ཁོག་ས་ལས་མིན་ཏེ། དེ་ལས་སྔར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐར་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
འཛིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེ་ 
སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན། །གོང་དང་འོག་མའི་སྦྱང་ཡུལ་ཅན། 
།ཞེས་བྱུང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་དེའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྣམ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔ་མས་ས་གོང་ 
བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ས་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་དམན་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས། མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གལ་ 
ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ། །དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཞེས་བྱུང་། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ 
ན་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ ས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་ཏེ -ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་མིན་ 
ན་དེ་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྒྱན་ནམ། མི་སློབ་པའེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ 
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ཏོ ས་ཅན། མི་གཡོ་བའེ་ཆོ་ ས་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ལའང་ ཡོད་དེ དེ། དྲག་ བཅོཿ 


4 - 4 £ གེ ༽༣.3 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་ལ་དགེ་ལྩེའ་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ྱ་ལ། 

ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤངས་ 
པ་དང་། མ་ཁྱབ་སྣམ་པའེ་དོགས་གཅོད་དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཞེ། དང་པོ་ 
ནི། དགེ་སློང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
དེ་དང་བརྒྱད་ཅྭུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། 
།།༼༢ཀ༢ཀྣཀྣཔྣཔ2པ2121༢༥༧༥༽ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ ལོ ན་པའི་ཕྱིར། དགེ་ སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲ ས་བུ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ 
ྲགེཾ|ཾེཾླཾློློ་ 
ཅན། རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་བརྒྱད་དང་། ས་དགུའེ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་ 
དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །ཟད་པ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་ 
ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དོན་གྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་འགོག་ 
བདེན་རྣམས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ 
སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའེ་སངས་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོ་སྐྱེ་མེད་དེ། འདིར་ཞུགས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལའང་འཕགས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ་སྒོམ་ལམ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་གནས་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྒོམ་ལམ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་གནས་ལ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བཞི་གང་རུང་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཡིན་ན། དེ་གང་རུང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དག་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་གང་རུང་གི་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། 
མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བར་པ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་པའེ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ན། སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཉོན་དང་། ཕྱི་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒོམ་ལམ་པས་ཁྱབ་པའི་ 


༢ པཔ ་ནི་ཆཅོང་ 

ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། རྒྱ་ལྔ་དག་ནི་སྲིད་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་ 
བསྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དགེ ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུར་བཤད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། །མདོ་ལས་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དག་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལ་རང་གི་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང་། 
ཞུགས་པ་ལས་གཞན་པའིེ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་སླང་ 


ཐམས་ཅད་ཟད་པ་བསྡོམས་པའི་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 


ཆོས་ཤེས་སོགས་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའེ་ལམ་ཐོབ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བསྲེས་ 
དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ 
ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མུར་ 
བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས། །ཞེས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། ཆགས་བྲལ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུར་མི་རུང་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོབ་འབྲས་ཅ་ མ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐོབ་འབྲས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་དེར་བསྲེས་པ་དང་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཚངས་ 
པའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྱང་འདས་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚངས་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཅན། སྐོར་བ་པོ་ཡོད་ 
དེ། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱར་པའེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་ཆོས་ 


པང ༢ 


མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྟེ་བ་དང་། སྡུད་ཅིང་མྱུར་བར་འགྲོ་སོག ས་ཀྱི་ མུ་ཁྱུད་དང་། གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྩིབས་སོགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་དག་པའིེ་ 
ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ལྟེ་བ་དང་མཚུངས། ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྩོལ་བ་གསུམ་ནི་རྩིབས་དང་མཚུངས། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 
རོ ང་ངེ་འཛིན་གཉི ས་ནི་ མུ་ཁྱུད་དང་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། གསུམ་དུའོ་ 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ 
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ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱུང་། འབྲས་བུ་བཞེ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་ 


གསུམ་གང་གི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པར་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་ 
ཐོབ་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པའེ་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་བར་ 
པ་གཉིས་དང་གསུམ་ཁམས་གོང་དུ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། དེ་ན་མཐོང་ 
ལམ་གསར་དུ་བོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ནསྐྱོ་ ཤས་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
མདོ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་བར་དོར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་པོ་འདེར་ལམ་ལ་རྩོམ་ 
ཞིང་ལམ་གོང་མ་དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། མཚན་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བག སསུ་ཅུ རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ 
ཉམས་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱང་བ། ཉམས་པའི་དབྱེ་བ། དབང་ 
ཕོ་འཕོ་ཚུ ལ། དྲག་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། དྲག་བཅོམ་ 
པ་ག ཨྣསྣལ།སྣྣྲྣྣ 
འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན། འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན། 
རྗེས་སུ་སྲང་བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྟོགས་པའེ་སྐལ་བ་ 
ཅན་དང་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ྣདད།སིོསཾེིེི།ཾེེཾཾ་་ 
རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། །མི་གཡོ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ། །དེ་སྦྱོར་དེ་དུས་མི་ 
སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱ་ལས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། 
ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་བྱུང་། དྲག་བཅོམ་དེ་དག་རྣམས་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་དང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡོད་དེ། 
རང་རྒྱུ་དད་པ་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ 
པོ་མི་གཡོ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་མི་གཡོ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གང་ལས་བྱུང་བ་ཡོད་དེ། མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ནས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། ཁ་ 
ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའེ་རིགས་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ཉམས་པའེ་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་དབང་པོ་སྦྱང་བ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཅིང་མི་གཡོ་བའེ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་དང་ 
པོ་ལས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། དྲག་བཅོམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རིགས་དང་འབྲས་བུ་ 
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ལས་ཉམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཤད་ཚུལ་གཉིས་སྣང་བ་ལས་ 
གཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་བཞེ་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད། 
ལྔ་པོ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་འབྲས་བུ་གང་ 
དང་པོར་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཤད་ 
ཚུལ་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རིགས་དམའ་ 
ཤོས་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། འཆི་བར་སེམས་པ་སོགས་ 
བཞེ་རིགས་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་མཐུན་ 
ནོ། ། 

བཞེ་པ་ལ། དངོས་དང་། ལམ་གང་ལས་དབང་པོ་འཕོ་བ་གཉེས། དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིག་དྲུག་ལྡན། ཞེས་བྱུང་། འཕགས་པ་སློབ་པ་ 
དང་འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནས་མི་གཡོ་བའེ་ 
བར་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དྲག་བཅོམ་དྲུག་གི་རིགས་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད། །ཅེས་བྱང་། ལམ་གཞན་ལ་ 
དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་བའིེ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། ཡུན་ཐུང་བས་དབང་པོ་མི་འཕོ་ཞིང་དེའི་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པོ་ནི། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྦྱད་ལས། །ཡོངས་ཉམས་རྣམ་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་བ། |ེྲླྲླྲླློ་ 
མོ། །འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད། །བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། ། ཅེས་ 
བྱང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། །རྣམ་པ་གསུམ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ཤོང་བ་ནི། །ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། །ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པ་ 
ནི་ ནི་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་མངོན་ དུ་མི་ བྱེད་ པའེ་ ཉེར་སྤྱད་ 
ལས་ཉམས་པ་གསུམ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། སྟོན་ པ་ཆོས་ཅན། དེ ་གསུམ་ གྱི་ཐ་མ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ཐོབ་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོས 
བཅིངས་པའེ་ ཕྱིར། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། བར་མ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སོགས་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཉིན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་གཞན་ཆོས་ཅན། ཉམས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ་ 
སྙམ་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དེ་སོར་མ་ཆུད་བར་དུ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་ 
བཞན་ནོ། 


པཿ 111 ¡1 རྫར 

དྲུག་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནི། མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་ 
དགུའི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རེ་རེའོ། །ཟག་མེད་མི་ཡི་ 
ནང་དུ་འཕེལ། །མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར།། 
འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ད 
ཞེ ས་བྱུང་། གོང་གི ་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ལ ས་གང་གི ས་འཕོ་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ 
ནི། རྟོགས་པའེ་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བར་དབང་པོ་འཕོ་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དགོས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཏེ་གོམས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ 
པས་བཟློག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དད་མོས་པ་མཐོང་ཐོབ་པར་དབང་པོ་འཕོ་བ་ 


ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་རེ་རེས་ཆོག་སྟེ། དབང་ 
པོ་འཕོ་སླ་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་ 


དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་ཤིང་། རྟེན་མིའེ་ནང་ དུ་ འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ཆོཿ ས་ཅན། གང་ལ་ བརྟེན ་ནས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ 
དནད།།ྣ།ྣ།ྣ།ྣཾྣཾྣཾྣཾྣ །ྣ།ྣཾཾྲྦྔྨྔཧཾཀི 
གྱི་དགུ་གང་རུང་ལ ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་ 
ཟོ དང་ མོས་པ ་གཉེས་ ཆོས་ ཅན། དབང་ པོ་འཕོ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། ཟག་ མེད་ ཀྱི་ 


བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢༨༩༤ 


དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚན་གང་གི་ 
ཕྱིར་ན། དབང་ རྟུལ་གྱི་དབང་ཕོ་འཕེ ལ་བས་རང་གི ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་རྣོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དྲག་བཅོམ་དགུར་དབྱེ་བ་ནི། དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ 
ཅན། །གང་ཟག་བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། །དབང་པོ་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་ 
དང་། །གཉེས་ཀས་བྱས་པའོ་ཞེས་བྱུང་། དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གི་དགུར་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་དང་ 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགུ་ 
པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ 
ཆེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་བར་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
བདུན་པོ་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། སྦྱོར་བ་དང་དབང་པོ་དང་སྙྟོམས་འཇུག་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་དང་གཉེ ས་ཀའི་ཆ་ན ས་རྫོག ༥ འ་ ཤེ ས་པར་འཇོག་པ་ཡི རེ རོ 
པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་། དད་མོས་ཐོབ་གཉེས་དབང་ 
པོ་དང་། ལུས་མངོན་བྱེད་སྙོམས་འཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ལས་གོལ་ 
བ་དང་འགོག་པ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀྭ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 


པར ཾཾཾ།ླ།ྣོཾོི་ 
གསུམ་པ་ལ་གང་ཟག་གི ་རིགས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་དྲུག །འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས། 
ཞེས་བྱུང་། གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ལ་རྗེས་འབྲང་གཉེས། སྒོམ་ལམ་ལ་དད་ 
མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉེས། མི་སློབ་ལམ་ལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དང་། དུས་ 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་ཐོབ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ནི་ཅིག་ཤོས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 


བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་ 
མངས་སྤངསཤིང་སྙམས་འཇུགགི་སྒྲབཔ་ལས་རྣམཔར་གྲལབའི་ཕྱར། 


ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅ་མ་སྤངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཤོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཙམ་ལས་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་རྫོགས་ཚུལ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དབང་པོ་འབྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་ 


༢༨༩༤ 


རྗོགས། །ཞེས་བྱུང་། སློབ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་དེ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སྙོམས་འཇུག་དང་དབང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་མིན་པ་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནས་རྫོགས། མཐོང་ཐོབ་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ 
ནས་རྫོགས། ལུས་མངོན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་དང་དབང་པོས་རྫོགས། དང་མོས་ཡུས་མངོན་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གིས་རྫོགས། མཐོང་ཐོབ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི་འབྲས་བུ་དབང་ 
པོ་སྙོམས་འཇུག་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་ཏེ། དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 
གཡུམ་ལ་ལམ་གྱེ།ཁུད་ཆེས་གཞན་བཤད་ལ་ལ། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའེ་རྣམ་ 

གྲོལ་ལམ་ངོས་བཟུང་བ་དང་གཉེས། 
༡༩རལོ།ཧུ་ཐ་དོ་བྲེ།ཧོམ། 

དང་པོ་ལ། རིགས་བསྡུས་བཞིར་བཤད་པ་དང་། དཀའ་སླ་མུར་བུལ་ 
བཞིར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཁྱུད་པར་ 
ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང་། པཿ 
གྱི་ཁྱད་པར་མང་དུ་བཤད་པ་དག་ལས་མདོར་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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༢ ༢༨༡ ༽ 


ལམ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ ་བཞེ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་ གྱི་ལམ་ དང་། རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའིེ པའི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ བའེ་ལམ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཡོད་དེ དེ། རྣམ་ གྲོལ་ 


ལམ་ཡན་ཆད་ ནི་ ཁྱད་ པར་གྱི་ ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ ལམ་ལ་འཇུག་ པའེ་ 
ལམ་ནི་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། བར་པ་གཉིས་སྨླ་བའི་ཕྱིར། 

དས ཀཀ 
ཟན རདྲྣ༨ྣ༨=༼<~༩~<༼ཛཔྨ×ཊཨྷ"|[ 44 
མྱུར། །ཞེས་བྱུང་། ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དཀའ་སླ་མུར་བུར་བཞི་ཡོད་ 
སོཾ ཀཀ༽༽ཀ༼ཀ| 


རི་ར་ཾ་་་-+|ཾེི -ཨ| སྲ ་ 
ཟིན་པ་དང་ཞེ ་ལྷག་ ཆ་སྟོམས་ པ་ནི ་ལམ་རྣམས ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ སླྲ་ལ། ས་ 
ཀེཾེལོགསག་སྣསཾཾ༽ྣཾྣསྣཾྣཾ།ཾ།ཾ 
ྲབིེགཾིཾེཾྣཾྣཾཾཾེྲི 
སི །༽ཾིེིེཾླཾླཾོཾོོ་ 
སབས ། སཾ 
མངོན་ཤེས་བུལ་པ་སྟེ། ཅིག་ཤོས་རྣོན་པོ་ནི་མངོན་ཤེས་མུར་བ་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༢ ཧུད་ཆཱབ་ཀྱི་བཾགས་ཧྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 

གཉིས་པ། མིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྫ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ། སྡེ 
ཚན་གྱི་གོ་རིམ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། ས་གང་གིས་བསྡུས་པ། ཞར་བྱུང་ཤེས་ 
ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་དྲུག། 
ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱུང་། 
ཐེག་གསུམ་རང་རང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངོ 
གི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤངས་ཤིང་ཐོབ་བྱ་རྫོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ དེ་སྐྱེད་པ་དང་མ ཐུན་པའི་ལམ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། མིང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྫས་སུ་བཅུ། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ 
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ཅང །་འུལ་ཀརོས་ོའི་འཛིནཏ། གཅོང་སྨོས་བའི་དྲག་ནི། ནྲ 
ྲགེཾཾཾིེཾཾཾཾ་ 
རྫས་སུ་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དགའ་བ་དང་། རྟོག་ 
པོ ཚུལ་ཁྲིམ ས་དང་། ཤི ན་ཏུ་སྩངས་པ་དང་བ ཅུར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་སྲོང་བ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་ 
སཾ ྗབིིེིིིསི།ིཾེཾིཾིཾཾཾཾླཾོི་ 
སྟོབས་ཀྱི ཀྱི་རྫས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལྔའི་རྫས་དང་བཅུར་འདུ་བའེ་ 
ཕྱིར། དྲན་ཉེ་ ཤེ ས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ སོག ས་ནི་གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡི -་ 
ངེས་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དག །ཨ་ 
བ་དེའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི བའི་ཡོན་ཏན་སེམས་ བྱང་ཀུན་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱི། 

གསུམ་པ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་ 
དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །མཐོང་དང་སྒོམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ། །ཞེས་བྱུང་། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་ཆོས་ཅན། འཇོག་ 
པའེ འེ་གོ་རི བི ཡོད་དེ དེ། ལས་ནི་དང་པོ་པ་ཚོ གས་ལམ་པ་དག་དང་། ངེས་ 


འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཞིན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲན་ཉེ་ཚོགས་ལམ། ཡང་དག་སྤོང་བ་ 
དྲོད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྩེ་མོ་དང་། དབང་པོ་བཟོད་པ་དང་། སྟོབས་ 
རྣམས་ཆོས་མཆོག་ནས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་དང་འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ན་རེ། གོ་རིམ་ཡོད་དེ། གཞན་ཕལ་ཆེར་འདྲང་བ་ལ་དྲན་ཉེ་ 
སོགས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། 
དབང་སྟོབས་གཉིས་དྲོད་དང་བཟོད་པ་ནས་སྐྱེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ། ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་པ་མེད་གཞན་ 
རྣམ་གཉེས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཟད་མེད་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐམས་ཅད་ན། །མི་ལྕོགས་མེད་ན་ 
དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉེས་ 
མ་གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་པར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་ 
དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ 
ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། །ཞེས་བྱུང་། སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་དང་ 


རན ིགཾིཾགཾཾྣཾྣཾཾཾོ་་ 


ས་གང་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སོ་བདུན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་དྲུག། 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་སོ་དྲུག 
།བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་རྟོག་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པའི་སོ་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཉེར་བསྡོགས་ 
གསུམ་དང་དང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་ནའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་མེད་ 
དང་པོ་གསུམ་ནའང་ཡང་དག་པའེ་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ ་བ་སྟེ། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི ་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
སྨྨྨྣྩ སས སིི 
ན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་གཏོགས་པའེ་ཉེར་ 
གཉིས་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། འདིར་བཤད་པ་ནི་སས ་བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་གྱི། འདོད་ཁམས་པའེ་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་དང་འཕགས་ལམ་ 
གྱི་ཡན་ལག་མེད་པའེ་དོན་མིན་ལ། གཟུགས་མེད་ནས་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
སོགས་གསུམ་མེད་པར་བཤད་པ་ནི། ལུགས་འདིར་དེ་གསུམ་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞི བ་ཆ་གྱིས་ )ི ག། 

དྲུག་པ་ནི། བདེན་གསུམ་མཐོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ 


= 2 = 


ཟླད ོོྣཾེྣཾེཾྣཾེཾཾཾཾླཾཾོོོ་ོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དག་ལ་ཡང་། །ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། རྫས་སུ་གཉེ ས་ཏེ་དད་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མདོ་ལས་ཆོས་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་བཞེ་ 
བཤད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་འཕགས་པ་དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ། ལམ་བདེན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཆེས་ 
ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་རྣམས་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད་པའིེ་ཡུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། བཞིར་བཤད་ཀྱང་རྫས་སུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཀོན་ 
མཆོག་སོགས་ལ་དང་པ་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉེ ས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་དད་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་ 
མེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའེ་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དྲི་ 
མ་མེད་པའེ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༢ ལམ་གྱེས་ཟེབ་པའི་ནམ་གེལ་ལམ་བེས་བཟང་བ། 

བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ཡིད་འབྱང་དང་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞེ། དང་པོ་ 
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པཿ ༔211 1 1 ༔ཿ 1 མཿ 
ནི། བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་དེ་རྣམ་གཉིས། 
།ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། །དེ་ 
ཡིན་དེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སློབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ ཏུ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་མ་བཤད་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 


སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་བཅོམ་པའེ་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། 
མི་སློབ་པའི་མོས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སློབ་ 
པའི་མོས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ལམ་གང་གིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་གཉིས། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། །མི་སློབ་ 
སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། 


སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་གྲོལ་བའེ་དུས་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཇི་ སྐད་ བཤད་པའི་ཤེས་པ་མི་སློབ་པའི་སེམས་ 
ནི་དུས་གསུམ་ལས་མ་འོངས་པ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་ན་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ལ། མི་སློབ་པའི་སེམས་སྐྱེས་ཟིན་པའེ་ཚེ་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་ན་སེ མས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ན་དེ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ ་ནི། འགག་པར་འགྱུར་ བའི་ལམ་གྱིས ་ནི། དེ་ ཡིེ ་སྒྲིབ ་ངཔ་རབ་ 
ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་ བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་གང་གིས་མི་སློབ་ལམ་ སྐེ 
བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལམ་འགག་བཞིན་པ་ 
ཁམས་འགག་པར་འགྱུར་ བའི་ལམ་གྱིས་ནི ་དེ་ ཡིེ ་སྒྲིབ་ པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཀུན་ 
དྲད །༼ྣྣྣ། 
ཁམ ས་ཞེ ས་བྱ་བ་གཞི། །ཞེ ས་བྱུང་། རྣམ་གྲོལ་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཁམ ལོ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པའེ་ཁམས་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཁམས་དང་། དེ་ལས་ 


ྲགེེེིེིགཉྲིེིྗཾིཾབཾཾྣཾཾི་ 

གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྤངས་པའེ་ཁམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་པའེ་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་པའེ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་སྤངས་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ སྟེ  གག་ 
སྤངས་པའེ་སྤངས་པ ་དེ ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ སྟེ དེ ་དག་ལས་ 
གཞན་པའེ་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པའེ་ཁམས ་ཞེས་ བྱ་བ་ཆོས་ ཅན། བཞག་ཏུ་ ཡོད་དེ དེ། གཞིའེ་ ཟག་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའེ་འགོག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་འདིར་གཞི་ 
ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་བཞེ་ལ་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་དེ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་འདྲེན་མི་འདྲེན་གཉིས་སྟེ་བརྟག 

བཞི་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱང་གང་ 
གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ན་ 
ནི་མུ་བཞེ་སྲིད། །ཅེས་བྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་གང་ལ་ལམ་གང་ 
གིས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་ཅི ང་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་ཆོ་: ས་ 
བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་དང་། རྒྱ་ཀུན་ འབྱུང་ལ་རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ེལྟར་ན་མངན་རྟགས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱངཞིང་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བ་དང་། དེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 


ལས་བཟློག་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡིན་དང་མིན་པའི་མུ་ནི་བཞི་སྲིད་དེ། སྡུག་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་བཞེ་ནི་ཡིད་འབྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ལ། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་མ་ཡིན། སྡུག་ཀུན་གྱི་བཟོད་པ་བཞི་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན། འགོག་ལམ་གྱི་བཟོད་པ་བཞི་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ཡིན་ལ། ཡིད་ 
འབྱུང་བའེ་ལམ་མ་ཡིན། འགོག་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་བཞི་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པའེ་མུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
བཀྲ་ཤིས།། དགེའོ།། །། 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


ཚིག་འགྲེལ། 
ཙང 

གཉིས་པ་མཁས་པར་བྱ་བའེ་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཤེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་ 
པེ 

རོ ད་ 

དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་ལྡན་ཚུ ལ་དང་ཐོབ་ཚུལ་དང་ 

ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞེ། དང་པོ་ལ། 
༡ ཤེ་ཤེས་ཀྱི་རའ་བཞིན། 

༽ག 
ྣ།ིིྲསགིསབཾེོཾྣཾིཾེཾེཾེཾེཾིོི་ 
གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ།གཞན་ཤེས་དྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
འདེར་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་རྣམས་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། བཟོད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡུལ་ལ་མི་སྐྲག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པའེ་ངེས་ 
པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐེ་ཆོ་ མ་ 
སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་རྟོག་ཅིང་འཚོ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ལྟ་ 
བ་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའིེ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སོར་རྟོག་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ 
པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་འཕགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། བཟོད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་ 
པའི་ངེས་པ་དང་ཉེ་བརྡ་ཏོག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ལས་ 
རི་ག ཀ་འ 
ལ ཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ ་བ་དང་ལུང་མ་བ སྙན་གྱི་ ཤེ ས་རབ་རྣམ པབ ་ 
ཅན། ལྟ་བ་མིན་ཏེ། ལྟ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དམིགས་བསལ་འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པར་མ་ཟད། ལྟ་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བའང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གཉིས་ལ་ཤེས་པ་བྱརའི་ནམ་གཞག་ལ། 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། ཅེས་བྱུང་། སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 


༢༨༩༤ 


ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་ཤེ ས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་ 
ཤེས་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བསྡུ་ན་ 


གཉེས་སུ་འདུ་སྟེ། ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་གཉེས། དང་ 
སཔ བོ།།  ། ་ 
སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རྗེས་ཤེས་པའི། །སྤྱོད་ཡུལ་གོང་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལས་ཤེས་བཅུའི་ཤེས་པ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དང་པོ་ 
ཟག་བཅས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཟག་མེད་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཉེས་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་ཡུལ་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཡོད་དེ དེ། དགེ ་མི་ 
ཡས བ་མ ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཆེར། ་ཤེས བོ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
བློ་ོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀུན་འབྱང་འགོག་ལམ་དག་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ནི་འདོད་པའེ་གོཿ ང་མའི་སྡུག་བསྔལ་སོཿ སོགས་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆོ ས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། པ་རོལ་གྱི་སེ མས་ཤེས་ 
པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས་བ རྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་དང་། བཞེ་ལས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཉིད་ལྡན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་ཞེས་བྱུང་། ཚོཿ 
། །ྣྣྣྣྨྣ་་་ 
བདེན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་བཞིན་དུ་འོག་མ་དང་གོང་མའི་བདེན་བཞི་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཤེས་བཞེ་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སདེིགིཾིགིཾགིཾིག། 
གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱུང་། 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


བཅུ་གཉེས རེ ཡོད ་དེ། ཆོ ས་ཤེས་བཞེ་དང་ཆོ་ ས་ཤེས་བཞེ་གང་རུང་དང་།། 
།ེེགགེིེིཾཾིཾིཾཾཾློོ་ 
གཉིས་རེ་ རེ་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། མི་ སྐིབ ་དང་ཟད་པ ་ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དང་པོར་སྐྱེ རི ་ནི དྡུག་ཤུན་ རྗེས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཇྡུག་བརྫལ་དང་རྒྱ་ 
ྣ། ༼་ 
པའིཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་དང་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་ནས། རྡོ་ 
རྗེ་ལྟ་བུའི་རྗེ རྗེས་ སུ་དང་པོར་ཟད་པ་ཤེས “ཤིང་། དེ ་ནས་མི་ མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ ནས་ 
སླར་ཤེས་པར་བྱར་མེད་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ། དེས་ནི་ས་དབང་ 
པྤྨྫྫང་ས་ །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ །ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ 
ཚུན་མིན། །ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས། །རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ 
གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། །ཞེས་བྱུང་། པ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
རིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཞི་ལས་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ 
ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་བྱུང་ཞིང་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་ཀུན་རིག་པ་མིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱིས་ས་འདས་པ་གོང་མའི་སེམས་མི་རིག །དབང་པོ་རྟུལ་བ་དད་མོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལྟ་བུས་རྣོ་བ་མཐོང་ཐོབ་ལྟ་བུའི་སེམས་མི་རིག། །གང་ཟག་སློབ་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་སེམས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ད་ལྟར་བ་རིག་ 
གི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འདས་ནས་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་མི་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ 
ཤེ ས་ཀྱི་བློའེ་ཕྱོག ས་ལ་དམི གས་པས་ཕན་ཚུན་ ཤེ ས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤེས་པ་དེ་གཉེས་ཁམས་འོག་མ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་སོ་སོར་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ལ་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་མེད་ཀྱང་མཐོང་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཤེས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་དེས་མཐོང་བའེ་ལམ་གྱི་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་རིག་ལ། གཞན་མི་རིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
ཤེས་ཀྱིས་དང་པོ་གཉེས་དང་བརྒྱད་པ་ཀུན་འབྱང་རྗེས་ཤེས་དང་གསུམ་ 
རིག་ཅིང་གཞན་མི་རི། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་ 
སོགས་ངེས་པའོ། །ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་ 


འདོད་དོ། །ཅེས་བྱང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉེས་ 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། ཟད་པ་ཤེ ས་པ་ནི་བདེན་པ་རྣམ ས་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ། །དམེགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱས་སོ། །ལམ་སྒོམ་མོ་ཞེས་ངེས་པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཏེ་སླར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་པ་དང་། ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
འབྱུང་སྤངས་སོ་སླར་སྤང་བར་བྱར་མེད། འགོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ ་སྨར་ 
མངོན་དུ་བྱར་མེད། ལམ་བསྒོམས་ཏེ་སླར་བསྒོམ་པར་བྱར་མེད་ཅེས་ཤེས་ 
པའེ་ཡེ ་ཤེས་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་བློར་འདོར་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་མིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་དེ་འདྲ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱེ་སྨྲ་འདོད་དོ། ། 
གསུམ་ལ།ཁྱད་ཚེས་ལ། 
ཤེས་པ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན། གཉེན་པོའེ་ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ 
རྲི 
༡ ཤེས་ལ་བཏར་འཆཇེོག་ཕའི་རྒྱ་མཚན། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་པ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དང་། །སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱུང་། ྲགོིཾེཾྣཾ་་ བསྡུས་ན་གསུམ་ཡིན་ 
ཀྱང་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ དེ། རང་ བཞེན་ ལས་ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་ 
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ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
དང་། གཉེན་པོ་ལས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས། རྣམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལས་འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
བདང བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལས་ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དང་པོ་དེས་རང་བཞིན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅམ་ཤེས། གཉིས་པ་དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ 
ྲནིྲ།ིོ།ག།ོ། ་ 
ཟས སགིས སས ། 
སོ་ལ་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་དགོས། དྲུག་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱད་ལ་དང་པོ་ཁོ་ 


ནར་སྐྱེ། བདུན་པ་ནི་རང་གི་ རྒྱ་ རྒྱས་པ་ལ ར།་ བྱྱང་བའི་ཕྱིར། 
༢ གཉེན་ལོ་འི།ཁད་པར། 


གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྗེས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། མཐོང་ལམ་ཆོས་ཤེས་འདོད་པ་དང་རྗེས་ཤེས་ 
གོང་མའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེར་མ་ངེས་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་འགོག་པའམ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


གྱི་འཕགས་པས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཆོ་ ས་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 


སྤངས་ནས་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་སྔར་འདྲིས་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
ནས་སྤོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའེ་ཁམས་གྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་སྦང་འདོད་པར་གཉེན་པོ་བྱས་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། 
༢ ཤེས་བཏའེ་ནམ་ལའེ།ཁད་པར་ལ། 

གསུམ་པ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པའི་གྲངས་ངེས། དེ་ 

དག་གི་ཁྱད་པར། ཆོས་གཞན་བཤད་པ་དང་བཞི། 
དའ་ལཤེས་ལ་མོ་ཡེའི་ནམ་ལ། 


དང་པོ་ནི། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ 
རྗོབ་ནི། །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
པ་རོལ་ཡི རོ ཤེ སདྲི་མེད་ཀང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བ རོ ས་ནི། ། ཤེ ལཿ བྱའེ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཤེས་པ་ 
ཧོ ཅུ་དྲུག་གི རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོ་བ་ ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ཡི ན་ཏེ། སྦྱོར་ལ མ་དྲོད་རྩེའི་སྐ བས་ སུ་སྔ་མ་དེ་ བཞེ ན་དུ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་ 
ལམ་ཤེས་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞེ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་བཞེ་བཞི་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་བྲལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ 
ཅན། བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདེན་བཞིའི་ནམ་བ་ཅན་ཡིནཏེ། དེ་ 
བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་ཤེས་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྫས་ནི་རེ་རེ་ཞིག་ 
ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གང་གི་ཚེ་འདི་སེམས་སོ་ 
པའི་ལྷག་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལས་སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་པའེ་ 
རྣམ་པ་གཞན་བཅུ་བཞེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་རམ་ལའྲི་གདས་འེས། 

གཉིས་པ་ནི། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་ནམ་མེད། །གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་ 

བསྟན་བཅོས་ལས། །རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་བྱང་། འདིར་ལུགས་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གཉིས་ལས་ཁ་ཆེ་བྲ་ཚམས་ན་རེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་མ་ 
སི།ཾ གགས 
གཞན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ སྟེ། བསྟན་ བཅོས་ལས་རིགས་པས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོ་ག ་ 
སི སི །ཀ །།།།། རྣཀཤ༥ 
ཡོད་པ་དང་། གཞི་ཡོད་དོ་ཞེ སབས རྒྱུ་ཡོད་པར་བ སྟནཔའི་ཕྱིར་ཐེ ར། རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག ་པོ་འདི་ཅི ་མིང་གི སྒོནས་ ་སམ་རྫས་སུ་བཅུ་དྲུག་ ཡིན་ཞེ ་ན། འདི་ 
ལ་འདོད་ཚུལ་མི་ འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྗས་སུ་ཡང་རྣམ་ 
ལེ ཅུ་དྲུག་ཡི ན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣམ་པ་སོ་སོར་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཡིན་མོད། དེ་ཅམ་ 
ཞིག་མིན་ཏེ། བདེན་བཞེར་དོན་མི་འདྲ་བའི་ལྡོག་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྣྫྱ་ཏ།།༽ྣ༨ྣ ་་ 
པ་དང་། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བདག་གི ས་སྟོང་པ་སོག ས་དོན་མི་འདྲ་ 


༢༨༩༤ ༡༩ > 


བྲོའ་ ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའ་ཕྱིར། 
གཡུམ་ལ་དེ་དག་གི།ཁུད་པར། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའེ། །དམིགས་དང་ 

བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། །ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན། །ཞེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བྱང་། སྐབས་འདིའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའེ་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆོས་གཞན་བཤད་པ། 

སྦས །།|༈ཞཙ༈།༈༈ ྨ4ཤ4 ཛཾ 
ཁྱད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམ་དབྱེ། ཞེས་བྱུང་། 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སོགས་གང་འཇོག་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེ ས་པ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཤེས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་ནི་དགེར། ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ་སེམས་ཤེས་ནི་བསྒོམས་ 
བྱུང་དང་ཤེས་པ་གཞན་རྣམས་ཟག་མེད་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

1།།།༽ྲ༽།ཾི ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


ཤད  ྣླྣླབ་ །དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་དགུ་ན། རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་ 
ྦབོངོགོོོོོ་ོེོསགཾེཾ 
རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོ: ས་ཅན། སྣ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ ཡོད་དེ དེ། འདོད་པ་ནས་སྲིད་ 
རྩེའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཏར ས་ཤེས་ཞེས་ བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ས་དྲུག་ན་ཡོད་ 
དེ། བསམ་གཏན་བཞི་མི་ལྕོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ས་དགུ་ན་ཡོད་ངེ དེ། བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་པོ་དེ་དང་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་སྟེ ¡པར 1 
ཕྱིར། ཅི ི།༽༨ི།ྣ 
སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དེ། ས་དྲུག་དང་དགུ་ནའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཤེས ་རྣམས་ས་དྲུག ་དང་རྗེས་ཤེས ་རྣམས་ས་དགུ་ན་ ཡོད་ 
གྲག ྣྣ༼༼ 
དེ། འོན་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་དང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རས ྣྗྣྲྣིས། 
འདོད་རྟེན་ཅན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་གཞན། །ཞེས་བྱང་། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་སུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེའེ་ཁམས་གོང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༽.༽. ༨. ¬ 


ན་མངོན་ པྲ ་བྱེད་དེ། དེ་ན་མཐོང་ལམ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དང་རྗེས་ཤེས་དང་ཟད་མི་ སྐྱེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ 
ཆོས་ཅན། ཁམས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡེ་རྟེན་ཅན་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་ 
སེམས་བློ་ནི། །གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། འགོག་པ་ཤེས་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ་་་ ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་གྱི་ སེམས་ བློ་ཤེས ་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཉེ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ལུས་དྲན་ཉེ་མ་གཏོགས་གསུམ་དང་ ངྫོ པའི་ཕྱིར། 
མའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། དྲན་ཉེ་བཞི་དང་ལྡན་ བོ ཡོད་དེ དེ། ལུས་ཚོ་ 
སེམས་ཆོས་བཞེ་ག་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ། ཤེས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ཆོས་བཅུ་དང་ 
ཤེས་བཅུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦྱར་བ། ཆོས་གང་རིག་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཆོས་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ། 
།བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། །ཞེས་བྱུང་། ཆོས་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མ་དམིགས ངེ ཡོད་དེ དེ། རེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
དགུ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ ་ཤེས་ ང། ་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཆོཿ ས་ཅན། 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


༢༨༩༤ 


མ་གཏོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དང་ རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ཤེ ས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
སེམས་ཤེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་དང་སེམས་ཤེས་དང་ཟད་དང་ 
ཕོ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་པའི་ངེས་པ་ཅན་མིན་ཞེང་། བདེན་ 


བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ 


ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཅིག་པུའི་དམིགས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
འདུས་མ་བྱས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགོག་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ནི། རོ ཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་ བྱ། ཁམས་ག སུམ་པ་དང་དྲེ་ 
མེད་ཆོས། །མ་ བྱས་རྣམ་གཉེ ས་རྣམ་གཉི ལོན སོ། ། ཞེ ས་བྱུང་། ཤེ ས་བཅུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཆོས་བ ཅུ་དག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ སྦྱོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ལ་ཆོས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་དེ་ལ་ 


ལྔ། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དེར་བདུན། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་དེར་དྲུག།འགོག་པ་ཤེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པའི་དེར་གཅིག །ལམ་ཤེས་པའི་དེར་གཉིས། གཞན་རྣམས་ཀྱི་དེར་གསུམ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་དགུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱར་བར་ 
པའི་ཆོས་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་བཞེ་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་རྣམ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བར་བཏགས་པ་དང་ལུང་མ་ 
ཟ སྙན་རྣམ་གཉི ས་སུ་ཕྱེ་བས་བ ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་པུས་རང་ཚོགས་ལས། །གཞན་ནི་ 
བདག་མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། ཞེས་བྱུང་། ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་བཅུ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
པའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ཤ་ཅང་ཉེ་བས་མི་འཛིན་ཏེ། འཛིན་པའི་བྱེད་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ནི་དེས་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའང་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

༢ ལྡན་རྩལ། 

གཉིས་པ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། ཆགས་ཅན་ཞེས་པ་གཅིག་ 
དང་ལྡན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཚད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། 
ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གང་ཤེས་པ་གང་དང་ལྡན་ཚུལ་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


ཡོད་དེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པ་ཆགས་ཅན་ 
པཔ ཆོས་བཟོད་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན། གཉིས་ 
པ་སྡུག་བ སྔལ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཆོས་དང་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན། དེ་ཡན་ཚད་ནི་སྔ་མ་གསུམ་དང་སེམས་ 
ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བ སྔལ་རྗེས་ཤེས་དུས་སུ་ཆགས་ཅན་རྗེས་ 
ཤེས་དང་བཞི། ཆགས་བྲལ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ཀུན་ 
འབྱང་ཤེས་པར་ཚཆགས་བཅས་ལྔ་དང་ཆགས་བྲལ་དྲུག །འགོག་པ་ཤེས་ 
པར་ཆགས་ཅན་དྲུག་ཆགས་བྲལ་བདུན། ལམ་ཤེས་པར་ཆགས་བཅས་ 


དད །༽ཨ ༨ ་ 


༢ ར༨པ༽ 


མང་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཚགས་བྲལ་མ་བྱས་པའི་ས ་སྐྱེ་ཐམས་ཅད་ ནི་དེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


༢ ཟོབ་ཚལ་ལ། 
གསུམ་པ། ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ས་ 
གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པའེ་དབྱེ་བ་གསུམ། 
དའ་ལོ་ལམ་གྱེ་གནས་མབས་གའ་ད་ཤེས་ལ་ད་ཟོབ་པ། 


དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་དང་། བཤད་པའི་ལྷག་ 
མ་དུ་ཐོབ་པ་གསུམ། 


ཙོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 
༡ མཟོའ་ལམ་ད་ཟོབ་ལ། 

དང་པོ་ནི། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ཐོབ་དེ་ཉེད་ལ། །རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱང་། །དེ་ 
ཕྱིར་མངོན་རྟོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །རང་དང་ 
འོག་ས་འགོག་པའེ་མཐའ། །རང་བདེན་རྣམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
བྱྱང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་གང་དུ་ལན་གོང་འོག་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་བའེ་ལམ་ལ་ནི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་རང་གི ་རེགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐོབ་ཟིན་སླར་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཐོང་ལམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡུག་ཀུན་འགོག་པ་རྗེ ཟོ ཤེ ས་གསུམ་ 
ལ་ནི་ཀུན་རྗོབ ་ཤེས་པ་ཡང་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་རྗེས ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། ཀུན་ རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ བྱྱང་བ་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། བདེན་པ་དེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའེ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཆེ་ བྱང་བ ་དེའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་ གྱར་དུ་མི་ མི་འབྱུང་སྟེ། མ་འོངས་པ་མི་སྐྱེ་ 
བའིེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ས་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ ་ཇ།ཡད་རྲ ད་དེ། མཐོང་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་ 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
དང་འོག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ 
དད སྣ 
པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེ་དང་། ལྷག་མ་ 
གཉིས་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི་ག་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
དམིགས་རྣམ་ཡོད་ དེ། རང་གི་བདེན་པའི་དམིགས ་རྣམ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་རྗེས་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ལམ་དྭ་ཟོབ་པ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ། 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་བྲལ་བས་བདུན། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས། ། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་བོ། །ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ཤེས་དང་། ། 
མི་གཡོ་འཐོབ་དག་སྤེལ་བརྩོན་པའི། །བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དག་དང་། ། 
གོང་མའི་གྲོལ་བའེ་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། །སློབ་པ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བ་ལ།། ཤེས་ 
པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་པའམ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་དྲུག །དེ་བཞེན་ 
སྲིད་རྩེ་རྣམ་རྒྱལ་ལའང་། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་དགུའོ། །མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་ 
འཐོབ་བོ། །དེར་འཕོ་གྲོལ་བའེ་ཐ་མ་ལའང་། །ཞེས་བྱུང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
བཅས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གནས་པའེ་ཚེ་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་རྗེས་གཉེས་དང་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་བདུན་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། སྔ་མ་དྲུག་ 
དང་སེམས་ཤེས་བཅས་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡི་གོང་མའི་སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཆགས་བཅས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་ 
མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
ཀུན་རྗོབ། ཤེས་པ་གསུམ་དང་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ་བདུན་ཐོབ་པར་ 
ཤཟཤགིིཾགེཾེཾཾཾྲཾྲེྲོེོེ་ 
གྱི་ཉོན་མོངས་ལ ས་རྒྱལ་བ་དག་དང་། མངོན་ ཤེ ས་ལྔ་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་དག་དང་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པ་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་བསྒོམ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ལམ་དག་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དགུ་བདུན་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་ 
བཞི་ཤེས་པ་ཟད་ཤེས་དང་བདུན་དང་། ཕྱི་མས་འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་བདེན་བཞེས་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་བདུན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


ཕྱིར། གོང་མ་སྲིད་རྩེའེ་ས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་ 


བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལའང་ཤེས་པ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ 
བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་སེམས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ཆགས་བཅས་ 
དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་གྲོལ་བའེ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞེ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཆགས་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུན་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། སྔ་ 
མ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་དབང་པོ་ 
སྦྱོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའེ་ལམ་ལ་གནས་པའེ་འཕགས་པ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ 
སྲིད་རྩེའེ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
པའང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དྲུག་རེ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྗེས་ཤེས་བདེན་བཞེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ 
ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དགུ་ཐོབ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ 
གཏོགས་དགུ་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དབང་རྣོན་མི་གཡོ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་དང་། 
རྟོགས་པའེ་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ 
དགུ་པ་གཉེས་ལ་གནས་པའང་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་བཅུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
སྐྱེ་ཤེས་པའང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། བོད་ཁ། 
༢ བཤད་ལའི་ལྟག་མ་ད་ཟོབ་ལ། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་ཐོབ། །ཞེས་བྱུང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་ལྷག་མ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
དགུ་པ་དང་མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་སྒོས་བྱེད་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་པ ྫཡ2£| 
རེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ལཔ་ས་གའ་ད་ཤེས་ལ་ད་ཟོབ་ལ་དང་། 

གཉེས་པ་ས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་པ་ནི། གང་ལ་ཚགས་བྲལ་བྱ་ 
ཕྱིར་གང་། །ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མ་འཐོབ། །ཟད་པ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་ 
ཤྱང། །ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
གང་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་དུ་འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་འོག་མ་གང་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དང་འདས་ལམ་གྱིས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་ས་འོག་མས་བསྡུས་པའི་ལམ་གང་ཐོབ་པ་དེར་ 


ཡང་རང་ས་དང་འོག་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྡུག་པ་སྒོམས་དང་དབུགས་ 
རྔུབ་འབྱུང་དང་། དྲན་ཉེ་དང་། བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཡང་ས་ཀུན་ལས་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། རྙེད་ཟིན་མི་འབོབ་སྟེ། 
ཐོབ་ཟིན་སླར་མི་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། 
གཡམ་ལ་ཟོབ་ལའིེ་དྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྙེད་དང་སྟེན་བཅས་བྱ་བ་ནི། །དགེ་བ་ 
འདུ་བྱས་འཐོབ་པའོ། །གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི། །ཐོབ་པ་ཟག་དང་ 
བཅས་པའི་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྙེད་ 
པའི་ཐོབ་པ། བསྟེན་པའི་ཐོབ་པ། གཉེན་པོའེ་ཐོབ་པ། ཐག་བསྲིང་བའེ་ཐོབ་པ་ 
དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔར་མེད་གསར་དུ་ 
རྙེད་པ་དེ་དང་པོ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་དུ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་ 
དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བཞེན་པའེ་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་གསུམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའེ་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ལ་ཐོབ་པ་བཞེ་ག་ཡོད་པའི་ 
དོན་དུའང་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགེ 1`ན་ 
བྱས་ལ་རྙེད་བསྟེན་གྱི་ཐོབ་པ་གཉེས། ཟག་བཅས་ལ་གཉེན་པོ་དང་ཐག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བསྲིང་བ་གཉེས། ཟག་མེད་ལ་རྙེད་བསྟེན་གཉེས། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་གཉེན་པོ་དང་ཐག་བསྲིང་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་ལ་ཁད་ལར་གྱེ་ཆེས་ལ། 
ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
ཐརྩཐས་ དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 
དང་ལོ་མདར་བསྟན་ལ། 
དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་མ་འདྲེས་པ། །སྟོབས་ལ་སོགས་པས་ 
སོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལུགས་གཞན་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 
རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་ 
པ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་རྐུས་ལ་ར་བཤད་ལ། 
གཉེས་པ་ལ། སྙོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞི། 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
༡ མྟེབས། 

དང་པོ་ལ། མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྐུའི་སྟོབས་གཉེས། དང་པོ་ནི། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ས་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པ་བཅུ། །ལས་འབྲས་ལ་ 
བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། །དབང་པོ་མོས་དང་ཁམས་ལས་ནི། །དགུའོ་ 
ལམ་དག་ལམ་བཅུ་འམ། །གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན། །ཟད་པ་དྲུག་ 
གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་བཅུས་ 
བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་ 
པ་བཅུས་བསྡུས། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་ནི་ 
འགོག་ལམ་གི་ཤེས་པ་གཉིས་མིན་པའི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས། བསམ་གཏན་ 
དང་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་རྣམ་ཐར་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་དབང་པོ་ 
མཆོག་དམན་དང་མོས་པ་དག་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའེ་སྟོབས་བཞི་ནི་ 
འགོག་ཤེས་མིན་པའི་ཤེས་པ་དགུས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ཕྱི་མ་བཞི་ 
ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གང་གིས་བསྡུས་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལམ་འབྲས་བུ་དག་ 
བཅས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དག་ལ་ཤེས་པ་ 
བཅུ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའམ། །རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
འགོག་ཤེས་མིན་པའེ་དགུས་བསྡུས། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་འཆི་འཕོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དང་སྐྱེ་བའི་མཁྱེན་རབ་སྟོབས་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཤེས་པའེ་ཚེ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་འགོག་ཤེས་པ་དང་ཤེ ས་མི་སྐྱེ་ ཤེས་པ་ཀུན་རྗོ་བ་ཤེས་པ་དང་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་པའམ། གཞན་གྱི་ཚེ་ཤེས་པ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། །བསམ་གཏན་དག་ན་ 
ལྷག་མ་ནི། །ས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞེས་བྱུང་། སྙོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། ས་གང་ 
ན་ཡོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དག་ན་ཡོད། སྟོབས་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཅིའིེ་ཕྱིར། འདེའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། ད 
ཞེས་བྱུང་། རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འདིའི་རྒྱན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྟོབས་ཤེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པའེ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་བུ་ཡི་སྟོབས། །གཞན་དག་ཚིགས་ན་ 


༨ ༢ =ར་ ༨ 


གླང་ཆེན་སོགས། །བདུན་ཅུས་བླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རེག་བྱའི་ 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའི་སྙོབས་ 


བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐུ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་བའི་ཕྱིར། སློབ་ 
དཔོན་གཞན་དག་ན་རེ། ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་རྩ་གཉིས་རེ་རེ་ནའང་སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཟེར། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཚད་ཡོད་དེ། གླང་ 
ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། 
རབ་གནོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་བདུན་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་སྟོབས་གླགས་ 
པ་སྟེ་ལྷག་པའམ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ཡུགས་ནི་སྐུའི་སྟོབས་ལས་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བར་བཞེད་དེ། མཐའ་ཡས་ཤིང་ཚད་མེད་པར་བཞེད་ 


པའི་ཕྱིར། སྐུའི་སྟོབས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རེག་བྱའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བེམ་ 
པོར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ནི་འབྱུང་བཞིའེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
༢ མི་འཇིགས་ལ། 


ཟླིས  །ཀ 
གག །།།།།་ 


4 4 = :4ྨ 4 4 5. 4 4 4 4 4 ༢༨ རཆ་ = 
བཅས་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ལམ་ལ་དམ་བཅས་པ་གཉེས་ཏེ་བཞེ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟོབ ས་དང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་ 
པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་ 
མི་འཛིགས་པ་དང་པོ་དང་། སྙོབས་བཅུ་པ་ཟག་པ་ཟད་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
དྲུག་གམ་བཅུ་དང་ས་བ ཅུ་གཅི ག་གི ཡཿ མུ ས་པ་ལྟར་མི་འཇིག ས་པ་གཉི པཿ 
པ་དང་། སྙོབས་གཉེས་པ་ལས་འབྲས་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་གསུམ་པ་དང་། སྟོབས་བདུན་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུའམ་དགུ་དང་ས་ཐམས་ 
ཅད་ན་ཡོད་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
| |); 

གསུམ་པ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བདག་ཉིད་གསུམ། ཞེས་བྱུང་། 
འདིར་བསྟན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་མི་ཆགས་པའི་དེ། མི་གུས་པས་ཉན་པ་ལ་མི་ཁྲོ་ 
བའི་དེ། གུས་མི་གུས་འདྲེན་མ་ལ་དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་བཏང་སྟོམས་དྲན་ 
དྲདེེིསོ་།ིཾ།ཾིཾ་ 

༤ ཁུགས་ཞེ་ཆེན་ལ། 
བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། །ཚོགས་ 


༨༨ ༨ 


དང་རྣམ་པ་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བྱ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། ཅེས་བྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
དེར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་དར་སུ་ནི་རྒུད་སུ་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་འགྲུབ་པ་ 
དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པར་ 
རྫོབ་ཤེས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོ་ནི་ 


ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཞེ་ 


ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་པ། ཉན་ཐོས་ལའང་ཡོད་པ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 


བས་ཐོབ་པ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ། འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན། བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ། 
སྲིད་རྩེ་ལ་ཚགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
སྐྱོབ་པར་འདོད་པ། འཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། 
ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། །རེགས་ནས་ 
སྐུ་བོང་ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། མཉམ་པ་གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པར་མཉམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ་པ་དང་། 
འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་མཉམ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐུ་ཚེ་ ་རེང་ཐུང་དང་། རིགས་བཟང་ངན་དང་། སྐུ་བོང་ 
ཚོང་ཆེ་ཆུང་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མི་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དན  ླ|། | ་ 
ཟངས ྣཾངགྷ་ 


3 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

༡ མདཾར་བསྟན་ལ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
སཾ ྗཔྣྔྲཀཾེཾྣྲཾཾ སཾ །ཾོོ་ 
༽༽ ༨ འ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 
སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ 
དང་། བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་བཞེ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་། ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་སོགས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ 


༨ 


སི ླཾླཾ སསས་་ 


གཟུགས་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་སོ་ གས་ཁ་ཅིག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༢ རྒྱས་ལར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་། 

སོང་ངོ པོ་ 
དང་ལོ་མིབ་ལ་འཕགས་ལ་དང་ཊན་མོང་ལའི་ཡོན་ཏན། 


༢༨༩༤ ༨༩༤ 


དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་དང་། དེ་དག་ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་བསམ་ 
གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ལྔ། 
༡ ཉེན་མེདས་མེད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་མེད་པ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ 
ན་མི་གཡོའི་ཆོས། །མིས་སྐྱེད་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། །མ་སྐྱེས་ 
གཞིར་བཅས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ ཤེ ས་པ་ཡིན་ལ། 
ས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡ་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ནར་བརྟེན་པ། གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ། རྟེན་གླིང་གསུམ་གྱི་མིས་སྐྱེད་པ་ 
ཁོ་ན་དང་། དམིགས་པ་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་གཞི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་པ་རོལ་པོའི་ཉོན་ 
མོ ངས་སྐྱེ་འགྱུར་འདི་དང་འདི་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༢ སྨོན་གནས་ཤེས་པ། 

གཉིས་པ་ནི། སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་བྱུང་། སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་ཆོས་ཅན། སྔར་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞན་གསུམ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
སྔོན་ནས་སྨོན་པ་བཏང་སྟེ་འདེ་བ ཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་རབ་མཐའི་བཞི་པ་ 
ལ་ཞུགས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། 
༣ མ་ལོ་ཡང་དག་པའེ་རིག་པ། 


གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞེན་ཆོས་དོན་ངེས་ཆིག་དང་། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག །གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་མིང་དང་། དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཤེས། །བཞི་པ་རིགས་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད། །མངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་ 


རའ ༨ 


དབང་ ཉེད་ ལ། །དེ་ཡི་དམེགས་པ་ངག་དང་ལམ། །ཤེས་པ་དགུའོ་ས་ཐམས་ 


ཅད། །ཡང་དག་དོན་རིག་ཅུའམ་དྲུག །དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། །ཆོས་ 
མི རཇེཡམིསསིསསིས སིི 
སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་དང་ 
དོན་དང་ངེས་པའེ་ཚི ག་དག་སྤོབས་པ་སོ་སོཿ ར་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོཿ ད་ 
ྲྲྨློ་ོ་ ་རྒྱད་དང་རྟེན་གཉེས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་བཤད་ 
པ་དེ་བཞེན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་དང་ས་དང་ངོ་བོ་གསུམ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིའེ་ངོ་བོའེ་ཁུད་པར་ ཡང་ད ད་དེ་དང་པོ་གསུམ་ནེ ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཆོཿ ས་ 
ཀྱི་མིང་ངམ་ཚིག་དང་དོན་དང་ངག་གི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རིག་ 
པ་དང་། བཞིེ་པ་སྦོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ནི་མྱང་འདས་སོགས་དང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། བོད་ཁ། 
འབྲལ་བའེ་རིག་པ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཤེས་ཤིང་། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ངག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་བཅུ་དང་ས་གང་གིས་བསྡུས་ 
བ་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་སྤོབས་པ་ནི་འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ་དང་། འདོད་པ་ 
ནས་སྲིད་རྩའི་བར་གྱི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད། ཡང་དག་པའི་དོན་རིག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། རྱང་འདས་ཡི ན་ན་འགོག་ 
པ་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཟད་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དྲུག་ 
གིས་བསྡུས་ཤིང་། དེ་ནི་ས་ཀུན་ན་ཡོད་ལ། སྤོབས་དོན་གཉེས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཚེས་དང་ངེས་ཆིག་རིག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པས་བསྡུས། ཆོས་ 
རིག་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་སྟེ་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། དག་སྟེ་ངེས་ཚིག་ 
རིག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༤ ཞེ་དག་ཁོ་ག་ཚལ། 

བཞི་པ་ནི། མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ཐོབ་མེད། །དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་ 
ལས། །ཞེས་བྱུང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་རུང་ 
གཅིག་ཐོབ་ན་བཞེ་ཀ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་བར་ནི་དེ་ 
ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་གནས་དང་ཡང་དག་ 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
རིག་པ་བཞི་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གིས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། 


4 ༤ . 4 „ˆ`. - ཅེ - ༣ན.83 
རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་གྱི སྟོབས ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


( ར རྭ་བུད་བསམ་གཏན་གྱེ་རབ་མཟ འ་འེས་བཟླའ་བ། 

ལྔ་པ། དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་གཏན་མཐའ། །དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་ 
བྱས། །འཕེལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་ 
སྐྱེས། །ཞེས་བྱང་། རབ་མཐའ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དེར་ 
གྱར་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ངེས་ཆཚིག་མ་གཏོགས་པའེ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་གསུམ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཉིད་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཉིད་ན་ཡོད་ཀྱང་ 
བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་མཐའ་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའེ་དངོས་གཞི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལ་ནི་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་མཐའ་དེ་ནི་ས་དགུ་ 
ཀུན་གྱིས་མ ཐུན་པར་བྱས་ ཤེ ང་འཕེལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི ག་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རབ་མཐའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་ན་ནི། 
འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་འདོད་སེམས་ཀྱི་བར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་དགུར་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའེ་གང་ཟག་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབད་ཅིང་བསྒྲབས་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

ྦསཔོ་ཾོཾཔུ་པ་པནཔོ།ཾཾཾཾ་ོ་ོ་ 

མངོན་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནས  ། 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་ཅེས་བྱུང་། མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་དང་། 
གཞན་གྱི་ཡིད་དེ་སེམས་ཤེས་པའི་དང་། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སམ་གནས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཟག་པ་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི་མངོན་ཤེས་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་ཕྲ་རགས་དུ་མ་ཐོས་པ་དང་། པ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁུད་ 
འཆི ་འཕོ་བ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། མ་རིག་པའེ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་ 
དེར་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 

གཉས་པ་ནི།ནམ་གྲལ་བླ།།བཞི་ཞི་ཀུན་རྫོབཤེས་པ་ལྟེ། སེམས་ལ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ 
དྲུག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
བློའི་རང་བཞི ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ ཤེ ས་གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་མ་ 
རདྩིིོ།ཾྣཾྣ  །ཾི ྣྣ ྣཾ ཙཾ 
པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ 
སེམས་ཤེས་དང་ལྔས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ 
སྙོབས་བཞིན་དུ་དྲུག་གམ་བཅུས་བསྡུས་པ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྤྱིར་བ སྙན་པ་དང་། མངོན་ ཤེ ས་ལྔ་ སོ་སོར་བ ཤད་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། སའེ་ཁྱད་པར། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར། རིག་པའི་ཁྱད་པར། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
རད སས སི ྷ་ 
བྱ་འདྲིས་པས་ཆགས་བྲལ་བས། །ཞེས་བྱུང་། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
བཞི་དག་ན་ཡོད་ཅི ང་གཟུག བང་ ད་ན་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྔ་ཆོས་ 
ཅན། རང་ས་དང་འོག་སའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེས་རང་ས་ 
དང་འོག་སའི་དེ་སྦྲུལ་ནུས་ཀྱི་གོང་སས་བསྡུས་པ་མི་ནུས་ལ། རྣ་བའེ་དེས་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


¬ ༽.¬3 ¬༽ ¬ 
གྱས་གྱང་མང་ས ་དང་འོག ་སའ་མ རྙ ར་གོ ང་སས་པ དུས ་པ་མ ང་ཤེ ས་པའ་ 


ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མ་གཏོགས། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྟོབས་ 
ལས་གོང་མ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོབ་ 
ཚུལ་ལ་གཉི ས་ཡོད་དེ། སྔོན་ཚོར་བ ས་ག ཞན་དུ་མ་འདྲི ས་པར་ སྦྱོར་བ ཟུ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདྲིས་པས་ནི་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ། དང་པོ་རྣ་བ་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མིག །ཞེས་བྱུང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གང་ 
དང་ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་ནི་སེམས་ཚོར་ཆོས་ 
དྲན་ཉེ་ག སུམ་གྱིས་བ མུ ས། རྣ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་མི ག་གི ་མངོན་ ཤེ ས་ག སུམ་ནི་ 
ར་བ 
བཞིའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མིག་དང་རྣ་བའེ་མངོན་ 
ཤེས་ནི། །ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྷག་རྣམས་དགེ །ཞེས་བྱུང་། ལུགས་འདིར་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ` ག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ ཤེ ས་ནི་ལུང་མ་བ སྙན་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བཞི་པ་ནི། ག སུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོག ས། མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ 


ཕྱར་རོ། །མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་དེའི། །རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ཞེས་བྱ། །སློབ་ 
ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། བཅས་ བུ ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། མི་ 
སློབ་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ནི ནི ་ཡོད་དེ དེ། མི མི་སློབ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྔོན་གནས་ཤེས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ ་དང་ སྐྱེ བ ་ཤེས་ པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
ལེར ཤེ ས་པ་ག སུམ་ལ་རིག་པ་ག སུམ་ཞེ ར་མ ཤད་པ་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རིག་ 
པ་ལ་དེ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་མཐའ་དང་སོགས་ 
པས་ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་བར་ལ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ ལྟར་ གྱིས་དེ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ཟློག ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ཐ་མ་ཟག་ 
ཟབ །ཀ།ཀཾ།ཀེཀཾ༅ླཾི།ླ།|།ྣཾླཾླཾོློ་ོ་ 
སློབ་གང་རུང་ཡི ན་ཡང་དེ་གཉེས་ལའང་མི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་མི་ 
འགལཏེ།དེགཉིས་གངཟག་དེའི་རྒྱདལ་སྐྱེསཔའིཕིརནདེ་སྐད་ད་རྗོད 
པའི་ཕྱིར། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་ཤེས་པའིེ་མངོན་ཤེས་གཉིས་ 
ནི་སློབ་པ་ལའང་ཡོད་པར་འདོད་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་གཉེས་སྐབས་འདིར་རིག་ 
པ་ག སུམ་གྱི་གྲངས་སུ་མ་བ ཤད་དེ། སློབ་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་བ རར ་ 
རྒྱད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདེར་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལྡོག་ཆ་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་བསྟན་པ་ 
མཆོག །མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ཕན་པ་དང་། །ཡིད་འོང་འབྲས་ལཁ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱིར།། 
ཞེས་བྱུང་། ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་གཞན་སེམས་ཤེས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའེ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། དྲུག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་འཕྲུལ་ནི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་པའི་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལས་ཡིན་ལ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་གདུལ་བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་ངེས་པས་མི་འཁྲུལ། གཞན་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྗེས་བསྟན་གྱིས་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༢ མཁེན་ཤེས་མོ་མོར་བཤད་ལ་ལ། 

གཉིས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་མིག་རྣ་བཤད་པ། སྐྱེས་ 

ཐོབ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ། 


རས 
༡ རྨ་འལླལ་གྱི་མའེན་ཤེས། 

དང་པོ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་བཅས་པ། སེམས་ཡུལ་དང་ 
བཅས་པ། སྤྲུལ་པ་བྱེད་ཚུ ལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ 
ྲ།ོིིོ།ཾ།ས།།།ྲཾིཀ |]ཾོི་ 
ལ། །ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ལ། །ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཡང་། །ཞེས་བྱང་། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སམ་ སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ ས་དེ་སྐད་ཅེ སྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ` ོ་ ས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལས་ བྱང་བའེ་ སྤྲུལ་པ་དང་ འགྲོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲོ་བའེ་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྙོན་ པ་ལ་ཡུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་སླེབ་པའེ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
ལ། གཞན་ཉན་རང་དག་ལ་ལུས་ཐག་རིང་བ་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་ལུས་རིམ་གྱི་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིང་བ་ལ་ཉེ་བར་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མུར་དུ་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདོད་པར་ གཏོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་སྐྱེ་མཆེད་ 
སྲད ླཀཀྣྷྗ ༩ 


༨ 


ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞེའོ། །བསམ་གཏན་འབྲས་གཉིས་གནས་ལྔའི་བར། །རིམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ད༽གེྲཾེིེིེིཾིཾིིཾགིཾིཾཾཾླ་་་ 
རང་ལས་དེ་ལས་གཉེས། །ཞེས་བྱུང་། སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ཏེ། གཟུབགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིའི་སྒྲ་ལ་སྤྲལ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་སྤྲལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་སེང་ 
གེ་སོགས་སུ་སྤྲལ་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་དེ་དག་ཏུ་སྤྲལ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་སྤྲུལ་པ་པོ་གང་ཟག་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་དང་དབང་པོ་སྤྲལ་ 
པ་མིན་པར་བཤད་དེ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་དྲི་རོ་མེད་པས་གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྤྲལ་ 
པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེ ས་ནི་སྤྲལ་པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 
སེམས་དག་གིས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ 


ˆརར༢ར༤༩ ~~ 


ཅན། བཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུའི་སྦྲལ་སེམས་ལ་ 


འདོད་པ་དང་རང་སའེ་གཅིག་སྟེ་གཉེས་དང་། གཉིས་པ་ལ་རང་ས་མན་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་རང་ས་མན་བཞེ་དང་། བཞི་པ་ལ་སྤྲལ་སེམས་ 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


འོག་ ས་བཞི་དང་རང་ ས་གཅི ག་སྟེ་ལྔའི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་འོག་མའི་སྤྲལ་སེམས་ཆོས་ཅན། ས་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ཆེཇོ་ 


ས་དང་འོག་ས་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། རྙེད་ཚུལ་ 
་ བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སེམས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁོ་ན་ཡས་ལྡང་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁྱོད་ནི་དང་པོ་སྤྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་ 
དག་པ་དང་། རྒྱན་གྱི་ཚེ ་རང་ཉིད་དང་གཉེས་ལས་འབྱུང་ལ། སྤྲུལ་པ་ལས་ 
ལྡང་བའེ་ཚེ ་ཡང་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ལྡང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

མས་ཀྱང་། །སྟོན་མིན་སྤྲུལ་པ་པོ་དང་བཅས། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཞན་འཇུག་ཕྱིར། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། །མི་བརྟེན་ལ་མེད་ 
གཞན་དག་མིན། །དང་པོ་དུ་མས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །བྱང་བར་གྱུར་ནས་བཟློག་ 
པའོ། །བསྒོམས་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། །སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་ 
མོ། །ཞེས་བྱུང་། ས་གཞན་གྱི་སྤྱལ་སེམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ས་གཞན་གྱི་ 
སྤྲུལ་པ་མི་བྱེད་དེ། སྤྲུལ་པ་ནི་རང་སའི་སྤྲལ་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པར་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འཇུག་པ་ནི་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། ཀྱང་ནི་དེར་ 
མ་ཟད་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྤྲལ་པ་སྨྲ་བ་རང་སས་བྱེད་པར་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། སྨྲ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའེ་ 
སྤྲལ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྨྲ་དེ་དགོས་ལ། སྟོན་པའི་དེ་ས་ 
ནི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྦྲུལ་སེམས་ཀྱིས་དག་སྨྲ་ 
བར་བྱེད་དམ་མིན་ན་གང་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
དེ། དང་པོ་སྤྲལ་པ་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ནས་འདེས་ངག་ 
འདི་ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སྤྲལ་སེམས་ལས་གཞན་རྟོག་དཔྱད་དང་ 
བཅས་པའི་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་པོ་ 
གསོན་པར་མ་ཟད། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་དེ། འོད་སྲང་ 
ཆེན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་རུས་པ་བྱམས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བྱོན་གྱི་ 
བར་དུ་གན ས་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བརྟན་ 
པ་རུས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བརྟན་པས་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་གཞན་དག་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དེའི་རུས་པ་ 
གནས་པ་ནི་གནས་གཙང་གི་ལྷའེ་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན། སྤྲུལ་ 
སེམས་དུ་མ ས་སྦྲལ་པ་གཅི ག་བྱེད་དམ་གཅིག་གི ས་སྦྲལ་པ་དུ་མ་བྱེད་ཅེ ་ན། 


༤༨ ` ད་འ 


གཉིས་ཀ་ལ་བྱེ ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི་སྤྱལ་སེམས་དུ་མས་སྤྲུལ་པ་གཅིག་ 


གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྤྲལ་སེམས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་སྤྲལ་པ་དུ་མ་བྱེད་རུས་པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་སེམས་ལ་ལུང་མ་ 
བསྟན་མང་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤྲལ་ 
རི ས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་གཉི ས་པར་བ ཤད་ཟི ན་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་སྐྱེ་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྦྲུལ 


༨༨ ` 


སེམས་ལ་ ནི ་དགེ་མཾ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ ཡོད་ ངོ ཕྱིར། 
བཞི་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་ 

དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་བྱུང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 

ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ ཡོད་དེ དེ། བསྒོམས་ བྱྱང་དང་ སྐྱེས ་ཐོབ་དང་། གསང་སྔགས་ལས་ 


སྐྱེས ་པ་དང་། སྨན་འགའ་ཞེག་རྐང་ལག་ལ་ བསྐུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་དང་། 
ངོ ས་སྐྱེས་པ་བར་སྲིད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྟ་ བུ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ཤ ཆྭའི་ཨིག་ན་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ཡི་མིག་དང་རྣ་བ་ནི།།བསམ་གཏན་ས་པའི་གཟུགས་ 
དང་བ། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་རིང་ཕྲ་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཅན། །དྲག་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་གཉེ ས་གསུམ་དང་གྲངས་ 
མེད་མཐོང་། །ཞེས་བྱུང་། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་ནང་གི ་གཟུགས་དང་བ་ཞེག་ཡིན་པའེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱིར། བསྒོམས་བྱུང་གི་ལྷའེ་མིག་རྣ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་དང་། ལོང་བ་ལྟ་བུའི་དབང་ཕོ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཐག་རིང་བའེ་གཟུགས་སྒྲ་ཕྲ་བ་སོགས་མཐོང་བའེ་སྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་དང་བསེ ་རུ་ལྟ་བུའེ་རང་རྒྱལ་ 
དུ་སུས་ས་་ཝ་པསླབབསབབ་ས་བ་བུའ 
རདརདཾེཾིཇཛེཇལཾཾྣཾྣཾཾི་ 
དེས་ སྟོང་ གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་དེས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་དག་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
༣ སྐྱེས་ཟོ བ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཁྲད་ལ་ར།་བཤད་ལ། 

གསུམ་པ་ནི། |དགདས།་ །སྲིད་པ་བར་མ་མི་ 
ྲསགེཾཾཾཾཾོཾེཾེོེོེོེོེོླགླིླིོི་ 
བྱས་པའང་། །དམྱལ་བ་པས་ནེ་དང་པོ་ཤེས། །མི་ལ་ སྐྱེ་བས ་ཐོབ་པ་མེད། ། 
ཅེས་བྱུང་། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ལྷའེ་མིག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། གང་ན་དགེ་སོགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་དང་། རྟོག་གེས་ 
བྱས་པ་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
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གནས་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 


ཡོད་དེ། དམྱལ་བ་པས་ནི་དང་པོ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ 
མི་ཤེས་ལ། མི་ལ་ནི་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 


མི་རང་བཞེན་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ནི་ཡོད་དོ། ད 
གནས་བདུན་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་པའེ་ 


ཚིག་འགྲེལ། 
གནས་བརརྒྱད་པ་ལྙཾམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ། སྙོམས་འཇུག་གི་ཡོན་ཏན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སྟོམས་ 
འཇུག་གི་རང་བཞིན། དེའི་ཁྱད་ཆོས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ། དེ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། 
དང་ལོ་མྙཾམམ་འཇག་གི་རང་བཞིན། 
ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ། 
1ཿཟ1 1 
དང་པོ་ལ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་ 
པ་གཉིས། 
ཟྫོོག་ ། ་ 
དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
1 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
ེཿབ་ 
དྲག ༼ཛ༼ྣ་ 
རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱུང་། འདི་ལ། ཚིག་དོན། སྤྱི་དོན། མཆོནཏཿན་པརྟན་ 
།།།༽།ཾི།ྣཾེཾེཾེྲེྲེེོེ་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དྲ གག་ 
གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ལའང་བཞེ་བཞེ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞེ་པའེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ སྐྱེ བའི་བསམ་ 
གཏན་དག་ནི་འདིར་རྒྱས་པར་མི་འཆད་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་ཚཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ 
རད གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྤེལ་སྒོམ་དང་ 
གནས་ལྔ་པོ་ནི་སྔར་རབ་ཏུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། ས་མཚམས་དང་བཞི། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་སེམས་གཅིག་ 
པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱར་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
སིག །་ 
བསྡོགས་ སོགས་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ པོའེ་ཉེར་ བསྡོགས་ ལ་གཉེས་ཡོད་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དེ། ཞི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
དང་། མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད། སེ 
ཡིད་བྱེད། དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་བྱེད་བདུན་པ་སྦྱོར་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ 
ྦདིིི || ། ་ 
པ་ཆ་མཐུན། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་བསམ་ 
གཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གང་རུང་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དབང་གིས་དེར་སྐྱེས་པའེ་གང་ཟག་གི ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྟོམས་ 


འཇུག་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་གའི་སོ་ སྐྱེའི་ རྒྱད ཀྱི་ 
སྐྱེས་ཐོབས་ཀྱི་ས་ཐོབ་པའི་སྟོམས་ འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ ྐ་བའིདེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རྒྱ་ སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ངོ་བོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ཟེར་ན། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཟུགས་མེད་པ་ལྟར་འདོད་ཁམས་པའི་ 
རྒྱད་ལའང་དེ་དག་མེད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་མིའི་རྒྱད་ 
ལ་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ལ་ལྙཾམས་འཇུག་ཧྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། སོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྗེས་འབྲང་བཅས་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ། །དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་སྔ་མ་སྤངས་ 


༢ ༤ རས 


པ་ཡི། །ཞེས་བྱང་། །བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལ་ཚགས་བྲལ་ 
བྱས་པའེ་ དགེ ་སེམས་ རྩེ་གཅིག ་དེ ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་ 
ཏེ། རྗེས་འབྲང་ དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
སི །༽ཀིཾིཾེིེིེགེཾིཾེྲེགག་ 
དཔྱོད་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་དགེ པར ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ ]་ པའི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས ་གཞིའེ་ སོམས་ འཇུག ་དེ ་དེ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་བཞེ ་པའི་བར་གྱི་ སྟོམས་ འཇུག་ཆོས་ཅན། ངོི་བོའི་ ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རསརིྲས།པབཔེཾེཾེཾེཾེཾཾཾེཾེོོ་ 
བ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། དཔྱོད་དགའ་བདེ་བ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ 
སྣོས ཾ།ཾ  ཾཾཇཏྣཉེཾྣཾིཾིཾི་ 
གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའེ་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
རད ྱྦླྣ 

གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་ བ། ཐོབ་ཚུལ། དམིགས་པའི་ཁྱད། སོ་སོའེ་ངོ་བོ་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཧྲི བཞིན་གཟུགས་ མེད ་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་ དྲུང 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉེས་ཡོད་པའེ་བསམ་ 
གཏན་དེ་བཞིན་དུ་ རྱ་སྙོམ ས་འཇུག་གི་གཟུག ས་མེད་དང་འབྲ ས་ བུ་སྐྱེ་བའི་ 
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། ]།]། 
གཟུགས་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རེ་རེ་ལའང་བཞེ་བཞེ་ཡོད་དེ། ནམ་ 
མ།འའ་མཐའ་ཡས། དད ་ ཅི་ཡང་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ 
གྱི་བར་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞེ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཕུང་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། སཾ  །ཀི། ི་ོ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོག་མའེ་ས་ ་་ །ཞེས་ བྱུང་། 
]དེེེི|ིཾཾཾེཾེཾེོཾོོི་ 
ཚུལ་ ཡོད་དེ། རང་རང་གི གི་འོག་ མའེ་ས་ལར། ་དབེན་ པ་ལས་ ཏེ་ ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
གསམ་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ 
དྲད དདང༩སས་ 
ནི་སེམས་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ 
པང ཞི་དང་གཟུགས ་མེ ད་ཕྱི་མ ་གསུམ ་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་ཆོ་ ས་ 
ཅན། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པའམ་བྲལ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེའེ་ 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་མི་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག 
གཟུག ས་མེད་ཁམ ས་ན་གཟུག ས་ཡོད་པར་འདོད་ ཀྱང་། གཞི་ཐམ ས་ཅད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡོད་པར་ སྨྲ་བའི་བྱེ་ སྨའི་ལུགས་ལ་གཟུག ས་མེད་ཁམ ས་ན་གཟུག ས་མེད་ 
དེ། དེ་མེད་ཀུང་གང་ཟག་མི་རུང་བ་ནི་མིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་གང་ 
ཟག་ནི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཟུགས་ 
མེད་ནས་ཁམ ས་འོག་མ་གཉི ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ག ཟུགས་རྒྱན་ཆད་བར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། དེ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དང་ 
པོ་ནི་གཟུགས་མེད་པའེ་འཆི་ཁའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་ཅན་དང་མཐུན་པའེ་སེམས་ 
ལས་གཟུགས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་ 
དེ། གཟུགས་དང་པོ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུས་བསྒོས་པས་ 
སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་རྒྱད་ལ་རྟེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་དང་ 
པོ་དེ་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བས། བག་ཆགས་དེ་ 
ཤཟོགེཾཐཾཾིཾྣཾླྲླྲ་་ 
དེ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་སྡེ་ 
བདུན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་ནེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


པཇ་ །ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། །སྦྱེར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 


༢༨༩༤ 


སོགས་བཞིར་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ ་ན། ཡོད་དེ། སྦྱེར་བའེ་དུས་སུ་ 


རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་ རར ་ ནྣསརྨ ཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ ༈༔ཿ 


སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་སོགས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མི ན་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་ནི་ནད་དོ་འབྲས་ 
སོ་ཟུག་ རྔུའོ་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེ ས་དམན་པའི་ ཕྱིར་དང་དངོས་གཞིའི་ཚེ ་འདུ་ 
ཤེ ས་རགས་པ་ཡོད་པ་ཡ ང་མི ན་ལ་ཕྲ་བ་མེ ད་པ་མི ན་ནོ་སམ་པའེ་སྭོཿ མས་ 
¡¡ རཿ 

དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས། །རྣམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་ 
པ་གསུམ། །རོ་མྱང་ལྡན་དང་དག་པ་བ། །ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉེས། ། 
རྭོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་ 
དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱ། །ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་འདས་པའོ། །ཞེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་ཆོས་ཅན། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲག །ྣ།༨༨༥་ 
རྱང་ལྡན་དང་དག་པ་བ་དང་ཟག་ མེད་ གསུམ་ རི ཡོད་ བོའ ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ 
དཅིཆོས་སོ་ ཡ་གད དོ་ངཏོང་ུ་ོ་འཅོ་དོང་ 
དག་པ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། སྙོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་རྫས་རོ་ 
མྱང་གི་ སྲེད་པ་ སོག ས་གང་རུང་དང་བཅ ས་པ་ཞིག་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དག་ 
རྦང ངེ་ཆོས་ ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་ངེ ད། འཇིག་ རྟེན་ པའེ ་དགེ ་བར། རི པོ་འི་ སོམས་ 
ཅུ ་་་རི་ང་ཅ་བ་དྲ་པོ་ ངོ་འ 
ྦསྫྣོགྣགེོ། །།།ྲ།ྫ།ཇྫྔྗྐྕྐ 
མོངས་ ཅན་དུ་ སྐྱེས་ པའེ་ ཕྱིར། བསམ་གཏན་ གྱི་ དངོ་ ས་གཞེ ་ཟག་ མེད་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇོག ་ཚུལ་ ཡོད་དེ དེ། འཇིག ་རྟེན་ ལས་འདས ་པའེ་ སོམས་ 
འཇུག་བག་མེད་ཞིག་ལ་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ། 

1 ¡¡ 

དབྱེ་བ་དང་བ སྡུ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡན་ལག་ལྡན་ཚུལ་དང་ ཞར་ 

ཅུབ ྣ། ་ 
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རར པྣ༢པ 
སི ་ 
དགའ་ལ་སོགས།།གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྟོམས་དང་།།དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ཟསོིོ།  ས། 
སིས །། སླས ཾཾ་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་དཔྱོད་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། ནང་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་གཉེན་པོའི་དང་། དགའ་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དེ། བཏང་སྙོམས་དང་ 
དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཉེན་པོའི་དང་། བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་ 
བཞེ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ན་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ 
གཉེན་པོའི་དང་། བདེ་མིན་དུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚོལ། ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


དྲག  ྣལྣ་ 

གཉི ས་པའེ་ཡན་ལག་ནང་རབ་ ཏུ་དང་བ ས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་ སྐྱོན་དུ་ལྟ་ 
ཞིང་། གཞན་སྔར་ལྟར་དང་། གསུམ་པའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ 
ཀྱིས་དགའ་བ་ལ་ཡིད་མི་གཏོང་། དྲན་པས་རྒྱ་མཚན་མི་བརྗེད། ཤེས་བཞིན་ 
གྱིས་ སྲུང་བར་བྱེད་པ ས་དགའ་བ་སྤོང་། གཞན་སྔར་ལྟར་དང་། བཞི་པའི་ 
ཡན་ལག་དྲན་པ་དང་བཏང་ཉོམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་སྤོང་ཞིང་། 
གཞན་སྔར་ལྟར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་ཚོགས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དག ྣགཾེཾོྣོྣཾ་ྣཾེ།ཾཾེཾེ་ 
གཅིག །ཅེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མིང་གི་སྒོ་ 
ནས་ དེ རྒྱད་ཡོད་ ཀྱང་རྫས་སུ་བ ཅུ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། དང་པོའི་ལྔ་དང་ 
གཉེས་པའེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་གསུམ་པའེ་བཏང་སྟོཿ མས་དྲན་པ་ཤེས་ 
བཞིན་བཞེ་དང་བཞེ་པའི་བཏང་སྟོམས་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

ཐྲགེིིེིོིོབྣྣ།ཾེཾེཾེ་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་དང་བ་ཡིན། ཡུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་ཡིད་དགའ་བདེ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

གོས ོྣསྣཾྣྣཾཾྣསྣཾྣཾྣསཾཔྣཾ ཾི 
ནཾ ཾྣཾྣཾིེསྣསྣཾིྣཾཉཉཾེཾྲྲི་ 
ཚོར་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའེ་ནང་རབ་ཏུ་དང་པ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པའི་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ལས་གཞན་ 
པའེ་ཚོར་བར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པའེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་པ་གཉེས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་བཏང་སྙོམས། །ཞེས་བྱང་། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞིེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡན་ལག་གང་མེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་ལ 
ཟས ། སི ། 
བཞིན་དང་དྲན་པ་མེད། བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་དང་དྲན་པ་དག་པ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེའི་དང་པོ་གཉིས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ 
གཉེས་ན་བཏང་སྙོམས་མེད་དེ། དེ་གཉེས་དགེ་བའེ་ས་མང་པོ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར། 


བཞེ་བ་ལ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་མི་གཡོ་བའི་རྒྱ་མཚན་དང་། འབྲས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཚོར་བའི་ལྡན་ཚུལ། བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པར་འོག་མའེ་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུ ལ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། རྟོག་དང་དཔྱོད་ 
གག །༽། ྡྣཨཔྣ ྣ ྣ ྣོྣྣཾཾི་ 
བྲབ ྣཾྣཾྣཾོོྣཾཾཾྣཾཾྣྨྣཾཾྣཾྣཾཾེཾེཾེོེཾ 
བསམ་གཏན་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཟི 
སྐྱོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་། དབུགས་ 
འབྱང་རྔུབ་དག་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་བདེ་མི་ 
བདེ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་སེམས་གཡོ། གཉིས་པར་དགའ་བདེས་སེམས་ཡ་ཡ་བོར་བྱེད། 
གསུམ་པར་བདེ་བས་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཞིག་མ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ 
པས་གཡོ་ལ། བཞེ་པ་ལ་ནི་དེ་དག་མེད་པས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། ཡིད་བདི་བོའི་དོང 
བཏང་སྟོམས་དང་། །བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། །བཏང་སྭོམས་ 
བཏང་སྟོམས་ཚོར་བ་ཡོད། །ཅེས་བྱུང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ཅོ་ཅུ་ཊཿ ཿང་ཅཡ་ང་བ་བཡོ་ང་ 
སིབ ། །། ་ 


རྫ པས 

པ་ན་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་བདེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་གསུམ་པ་ 
ནའང་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ཚོར་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉེས་ཡོད་ 
ཀག ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་སས བྲི ཀྱི་ཚོར་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 

པཾ གཔགསགཾིེིཾསཾིིཾ།ཾཾཾ་ 
རྣམ་རིག་བློ། །གང་ཡིན་དེ་ནིེ་དང་པོར་གཏོགས། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་ 
མོངས་མིན། །ཞེས་བྱུང་། འོ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མིག་རྣ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
ྲསི།གཾིཾཾཾཾེཾེགེགེྣཾཾདགོེོེགེོེོོོ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་ཡོད་པའི་ལུས་དང་ 
ངེ ག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི ་རྣམ་རིག་གི བློ 
ྲདེོོིིོཾོསཾ།ཾིཾེ 
བསམ་གཏན་དང་པོར་གཏོགས་ཏེ་དེའེ་སས ་བསྡུས ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ྲ།གེིེིགིགིིགིགིསི། ླ ྷྕ 
དགོས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་དགེ་བ་མིན་ལ། ས་འོག་མར་ཆགས་ 
བྲལ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི།ཁུད་ཆོས་ལ། 
ཐོབ་ཚུལ། ཐོབ་ཟིན་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། དམིགས་པའེ་ཁྱད་པར། སྤང་ 
བྱ་སྤོང་ཚུ ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་བཅས་པ་བཞེ། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། 
ར་རུ དཅོ་ དྱོད་། ྒྷྙ 
བའི་དབྱེ་བ་ཞར་བྱུང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི། 
དང་པོ་ནི། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ཆགས་བྲལ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་ 
འཐོབ། །ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ 
དྲི སྣཾོཾ །ཾཾ ཾ ྣཾེཾྲ་ 
ཅན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཐོབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལས་དག་པ་བ་ནི་སྔར་དག་ 
པ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། ལྡན་པ་ 
ནི་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་གོང་ས་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡི ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ། 
དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཟད་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བས་ཀྱང་ཐོབ། སྙོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ཡིས་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། 


གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
༢ ལྟོམམ་འརྡག་གང་གིེ་མཇུག་ཏུ་ལྙོཾམས་འཇུག་དཱ་འབྱུད་ལ་དཔྱད་པ། 

དན ཀཀ ཀ༼ེིེིེཾེིེི་་ 
པའི་བར་དག་པ། །སྐྱེའོ་དག་པ་ལས་དེ་བཞིན། རང་གི་ས་བའེ་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་རང་དག་དང་། །ཉོན་མོངས་འོག་མའིེ་དག་ 
གཅིག་ཀྱང་། །འཆི་འཕོ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་ཀུན། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ 
གོང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གང་གི་རྡེས་སུ་དུ་ 
ཞིག་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཟག་པ་མེད་པའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་མཚོན་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་རང་གི ་ལྟག་གོང་མ་དང་། 
དེའི་འོག་མ་གསུམ་པ་ནས་དང་པོའི་བར་གྱི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེ ད་སྐྱེ་ལ། 
བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལས་སྔ་མ་དེ་བཞེན་དུ་རང་ས་སོགས་ཀྱི་དག་པ་བ་ 
དང་། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ལས་རང་སའེ་དག་པ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་འོག་མའིེ་དག་པ་བ་གཅིག་ 
ཀྱང་སྐྱེ། འཆི་འཕོ་བའེ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལས་ 
རང་ས་གོཿ ང་ས་འོག་ས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་འབྱུང་། སོམས་ 
འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འཆི་སེ མས་བྱས་ན་རང་ས་དང་འོག་སར་སྐྱེའི། 
དེ་ལས་གོང་མའི་སར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 
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གསུམ་པ་ནི། དག་པ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་ 
རིམ་བཞིན། །ོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ།། 
ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། །གཉེས་དང་གསུམ་དང་གསུམ་ 
དང་གཅིག །ཞེས་བྱུང་། སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་ཁྱད་པར་ཚ་མཐུན་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་སུ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རང་གི་ 
མཇུག་དེ་མ་ཐག་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རང་ 
སའེ་དག་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐག་གོང་མའི་དག་པ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རང་གི ་དེ་མ་ཐག་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་སྙོམ ས་འཇུག་ 
རྣམས་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དང་པོའི་དེར་ཉམས་ 
པ་གནས་པ་གཉིས་དང་། གཉིས་པའེ་དེར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་པའི་དེར་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་གསུམ་དང་། 
བཞི་པའེ་དེར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཅིག་ པོ་སྐྱེ་བའེ་ ཕྱིར། 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
༤ ཟོད་བརྒལ་གྱི་མྦྱེར་བ།'དད་དདེས་གཞི་སོགས། 

བཞི་པ། ཐོད་རྒལ་ནི། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་ 
བརྒལ་ སོང་ཞེང་འོངས་ནས་ནི། །རིམ་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ །ཐོད་ 
བརྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ། 
དངོས་གཞི། སྒྲ་བཤད། རྟེན་དང་བཞི། 

རོྲྦབག ངངང་ 
དེ། བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ས་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་ 
དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་ལུག ས་མཐུན་དུ་ 
ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་མར་སོང་ ཞིང་། ལུགས་ མི ་མཐུན་ དུ མར་འོངས་པའི་ 
ཟག་བཅས་རིང་ སྦྱར་དང་། སྲི སྲིད་ རེ་མ ་གཏོགས་པའི་ཟག་ མེད་ བདུན་ལ་ཡར་ 
སོང་ཞིང་མར་འོང་བ་ནི་ཟག་ མེད་ རིར སྦྱེར་ཡི ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར། ཉེ་སྦྱོར་ཡོད་དེ། 
དེའི ་རྗེས་སུ་ ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྭོཿ ་སྒོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གཅིག་བུ་ བརྒལ་བ་ སྟེ་ བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འཇུག །དེ་ནས་བཞི་པ་བོར་ནས་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བོར་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ཟག་བཅས་ཉེ་སྦྱེར་ 
ནང ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉེས་པ་ 


མཛ ཧྱ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཅིག་པུ་བརྒལ་ནས་གསུམ་པ་དང་། དེ་ནས་བཞེ་པ་བརྒལ་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་བརྒལ་ནས་ཅིེ་ཡང་ 
ཕེཾ ད་ལ་འཇུག་ཅི ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུག ཀཀ ་ ཐུན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཟག་མེ ད་ཉེ་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་ཟག་བཅས་དང་རིས་མི ¡ྦ 
མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་འཇུག །དེ་ནས་ 
ཡང་ཟག་མེ ད་དང་རིས་མི ་མཐུན་པའི་ཟག་བཅས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
དང་། དེ་ནས་དེ་དང་རིས་མི་མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཅི ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སོ མས་པར་འཇུག་ཅི ང་། དེ་བཞེན་དུ་ལུགས་མི ་མཐུན་དུའང་ཟག་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གི རཿ སཾེཾིྲཾངིྲང་ 
མི ན་པར་རེ་རེ་བོར་བའམ་བརྒལ་ནས་སྭོ༔ མས་པར་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡོད་དེ། 
གླིང་གསུམ་གང་རུང་དག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་མི ་ག ཡོ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་གྱིས་མངོན་ 


` 


དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་ 


རཔ 
གཞན་གྱིས་དབང་མ་ཐོབ་པའེ་ཕྱིར། 

སྦར ། | 
མེད་རང་དང་ནི། འོག་སའི་རྟེན་ཅན་འོག་དགོས་མེད། །སྲིད་རྩེའི་འཕགས་པ་ 
ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཅེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན། རྟེན་ ་ |ེཾེྲྱ་ 
སའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྤྱིར་གོང་སའེ སའི་རྟེན་ལ་འོག་སའེ་ སྙོམས་འཇུག་ 
སེེ སྐྱེད་པའི་དགོ་ ས་པ་མེད་དེ། འོག་ས་དམན་ཅིང་གོང་ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། སྲིད་རྩེར་ སྐྱེས ་པའི་འཕགས་པ་སྲིད་པ་ 
ཐ་མ་བས་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནས་ཟག་པ་བཟད་ 
པའི་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ག སུམ་པ་དམི ག ས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྲེད་བཅ ས་རང་གི་ སྲིད་ལ་ 
དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་ 
གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་བྱུང་། སྲེད་ 
པ་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ ་ཡོད་དེ དེ། རང་གི་ས་ 
བའི་སྲིད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡོད་དགུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་བཞེ་དགེ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ ཡོད་དེ དེ། རང་ས་དང་གོང་ མའི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ཀྱི། 
འོག་མ་ལ་དམིགས ་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཉེར་བསྔོགས་དང་བཅས་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤོང་ 
རྱ ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཟག་པ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
སྤོང་ངོ་ཉེར་བསྡོགས་དག་པས་ཀྱང་། །ཞེས་བྱུང་། སྤྱིར་སློབ་པའི་བསམ་ 
ཙརི་་ོ་ི་་ོ་གང་།ི<༨ྣ༨ྣི 
གནད ད་ 
ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་དག་པ་བས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ ཡོད་དེ། དེའི་གཉེན་ 
པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ ྣ སཾ ། 
སྡུག་བསྔལ་མིན། །དང་པོ་འཕགས་པ་ཁ་ཅིག་གསུམ། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་ 
གཟུགས་དེ་དག་གི ་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསམ་ 
གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའམ་སྟ་གོན་རེ་རེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དངོས་གཞི་དང་མི་འདྲ་བར་ 
དག་པ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་གང་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། 


བངེ་མིན་སྲག་བསལ་མིན་པའེ་བཏང་སྲོམས་ངང་བཅས་པའིེ་ཕིར། བསམ་ 
དྲ ྣབྣཾྣབཡེིཾངཚཨཀེ}¦ེ}ཾ}ྔཀ}ཀ}|]|!|ད དདདདག་ འ་ཕྱར། 


500 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དག་པ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དེ། 
དག་པ་བ་དང་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཅིག་དེ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་འདོད་དེ། མི་ལྕོགས་མེད་དང་བཅས་པ་གསུམ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཟེར་ལ། རོ་མྱང་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལ་འདོད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ར་ག ༨༨༨༨ 
སྡུག་བསྔལ་མིན། །དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ཀག ྣ༨ྣ༨༨་ 
རྭོ་མྱང་དག་པ་བ་ཟག་མེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེར་བ་གང་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། བདེ་མིན་སྡུག་བསྔལ་མིན་པའི་ཚང་བ་བཏང་སྟོམས་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་དག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སོགས་གསུམ་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། ལམ་སུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཡཿ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞིར་བཤད་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། མན་ཆད་ 
རྟོག་དཔྱོད་བཅས་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། །ཅེས་བྱུང་། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པྦསབོིས་པྣཾ སཾ ཾོྣཾྣཾེྣཾེྣེཾེཾེཾེྲེཾ་ 
༽ །ྡྡྤྣྣྣེཾྣ་་ 
བཅས་པ་དེ་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་བཅས་པ་ཡིན། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི་རྟོག་པ་མང་ལ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ 
གཉེ ས་པའི་ཉེར་བསྡོག ས་དངོས་གཞི་གཉེ ས་ནས་ སྲིད་རྩེའེ་བར་གྱི་སཱོམ རཾ 
པསོ། ྣ།་ 
པའི་ཕྱིར། 

པཔ སིི ིོམ་ 
༈།  ྣྣྨྣེྨྣོ་་ 
པོ ཡེསསས་སས ། + 
ཀག །ྣ།ྣཾཾ ྣཾྣཾཔཔཔྣཔྣཾ།ཾ 
མེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ནི་འགོག་བདེན་གྱི་འགོག་པ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་པ་ངེས་ 
འབྱུང་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ 
སྡུག་བདེན་གྱི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། 
གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདེན་གྱི་བཞེ་རེ་ 
སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


༢༩༤ 


པའི་ཕྱིར། དེས་གསུམ་ཆོས་ཅན། སྒོ་དོན་ཡོད་དེ། དྲི་མ་དག་པ་དང་། དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ཐོབ་པའི་སྒོ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། 


དྲེ་མ་མེ ད་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་ག སུམ་ཞེ ༢ བྱ་སྟེ རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དན ས་ 
འཛིན་གསུམ་མོ། །གཉིས་ནི་སྟོང་དང་མི་རྟག་པར། །མི་སློབ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན། །མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ནི། །ཞེ་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། 
།ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། 
གསག ྣྣསྣ།ྣ།ྣཾེཾོྣཾཾྣཾྣ།ྣཾེིེ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་མི་སློབ་པའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་དམིགས་པར་འཇོག་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མ་བརྟགས་ཟད་པ་སྟེ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྟེན་གང་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། མིའི་ནང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


གང་ཟག་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡོཿ ད་དེ། ཉེར་བསྔོགས་ཐ་མ་བདུན་མ་གཏོགས་འདོད་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརྒྱད་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅི ་རེགས་ན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི། བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ་པ་ཡིན། མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་འགྱུར་འདོད། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱང་ 
བློ་དབྱེར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བསམ་གཏན་མཐའི། །གང་ཡིན་དེ་ཟག་ཟད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱུང་། གཞན་ཡང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སོགས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
བའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྒོ་ མ་པ་ནི་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་བདེ་འགྱུར་གྱི་ཏི རྔ 
འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་སྒོམ་པ་ནེ ་མཐོང་འགྱར་ གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་རྗེ ས་ཀྱི་ 
ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡི ན་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལའང་དེར་འདོད་ 
ལ། འབད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
དབྱེ་ བ ར་འགྱུར་ བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མ བའ་ བཞེ ་པ།་་ལ།་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


པའི་ཕྱིར། 
བཞི་ལ་དེ་ལ་བརྟེན་ལའེ་ཡོན་ཏན་ལ། 

བཞེ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཚད་མེད་དང་། རྣ 

ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དང་དེ་དག་གི ་ཐོབ་ཚུལ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལྔ། 
༡ ཚད་མེད། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ 
| ། 
བ་ཡིན། །བཏང་སྙོམས་མ་ཆགས་རྣམ་པ་ནི། །ཀྱི་མ་བདེར་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། །དགར་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྟོམ་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གཞན་ནི་དྲུག་ 
ན་ཁ་ཅིག་ལྔ། དེ་ཡིས་མི་སྤོང་མི་དག་གི །ནང་དུ་སྐྱེད་དོ་དེ་གསུམ་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱུང་། ཚད་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་བཞེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཀྱང་ཡོད་དེ། དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ཕན་ཡོན་ཡང་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་ཏེ་རྣམ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


པར་འཚེ་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་པ་མི་དགའ་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ 
གནོད་སེམས་མང་བའེ་གཉེན་པོ་དེ་བཞེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་མེད་པའེ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། དགའ་བ་ 
ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཡིན་ཞིང་། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཚགས་པའེ་རང་བཞིེན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དེ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་། ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པ་དེ་སྙིང་རྗེ་དང་། ཀྱེ་མ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དགའ་བ་དང་། 
ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་འདྲ་བའམ་བསྩམས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་ 
དེ། འདོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རར ྣེྷེཾེྣྣཾྣ""ཾླ]ླ་་་ 
པིསས།་། |ླ། དྲ 
གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ལྔ་ན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྔ་ན་ཡོད་ཅེ ས་འདོཿ 
ཕྱིར། ཚད་མེད་དེ་བཞེ་ཡིས་གནོད་སེམས་སོགས་རྩ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནུས་ 


༢༩༤ 


རི གག ཀ།ྣྣ  ༽ཀ༽ ་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གི་འགལ་ཟླའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་ 


གནོན་ནུས་པས་དེའི་གཉེན་པོར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་ 
གང་གིས་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། མི་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
ལྡན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱོད་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ངེས་ 
པར་གསུམ་ག་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་ག སུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


༢ རྙོ ནཿ 


གཉེས་པ་རྣམ་ཐར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉེས། །མི་སྡུག་ 


བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཚགས། རཿ 
མེད་མཉམ་གཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །སྲ་ 
བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། །འཕགས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་། །དང་པོ་འདོད་གཏོགས་སྣང་ཡུལ་ཅན། ཡར? 
དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག །སྦྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་གི་སའི། །སྡུག་ 
བསྔལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། །ཞེས་བྱུང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའེ་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའེ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ངོ་བོ 
ནི་རྣམ་པར་བསྡོས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁ་དོག་ལ་ 
ཆགས་པའེ་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པ་དང་། ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉེས་ན་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ག སུམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སའི་ཁུད་པར་བསམ་གཏན་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད། 
ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ། རྣམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ྲིི།་་ 
བཞག་སས་བསྡུས་པའི་དངོས ་གཞིའེ་ སྟོམས་ འཇུག ་དགེ ་བ་དག་པ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣམ་ གྲོལ་ལམ ་རྣམས ་དེ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་གཉིས་པར་ 
དྲག ེེྣེྣེྣྲྣྲྣགྣགྣགྣགྣེཾེཾགཾ་ 
ཁྱོད་ལ་འཇུག་ལྡང་གི ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཕྲ་བ་ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྲ་བར་བྱས་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྲིད་རྩེ་རང་གི་ 
ས་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཁོག་མའི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་ས་བའི་འཕགས་པའེ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་ 
ག སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འོོ་བོརོ 


རར པ༢པཔ 
་ཡ་ཡ་་ིངགདག་ བབ 
ཅན་མིན་པ་གཟུགས་མེད་ཕྱི་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་དེ། 
གོང་ས་དང་རང་གི ་ས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་ 
པ་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། 


པཿ ཟིལ་གྱེས་གནོན་ལ ཞེ 'སཱེ་མཆེ ད། 
གསུམ་པ་ནི། ཟེལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། །གཉིས་ནི་རྣམ་ 
ཐར་དང་པོ་བཞིན། གཉིས་ནི་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ་གཞན། །སྡུག་བའི་རྣམ་པར་ 


ཐར་པ་བཞེ ན། །ཞེས་བྱུང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྐྱེ་མཆེ ད་ཆོས་ཅན། 
བོ རྒྱད་ཡོད་དེ། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ ཤེ ས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུག ར་ 
གཟུགས་ཆེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོཿ གས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ 
དོག་སྔོན་པོ་སེ ར་ཕོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་ཁ་དོག་ཐི ལ་གནོན་བཞི་ 
ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། རྣམ་ཐར་བཞིའེ་དང་ 
པོ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 


༤༨ ཧཧ 


སོ ྲ།གཾིཾཾཾཾཾཾཾཾཾླཾློེོེིེིེིེོོ་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་འོང་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟིལ་གནོན་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་ཐར་ 
གཉིས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ། ས་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའེ་ 
གཉེན་པོ། འདོད་པའི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་རྣམས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་ཆོས་ཅན། སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ 
བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ། ས་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ན་ཡོད་པ། མཁས་ 
ཀཾ ྣསྣཾ་པྣ༽ྣཾཔཔྣཔ་། 
དམིགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
༤ ཟད་ལར་བྱཏ། 

བཞི་པ་ནི། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་བྱུང་། ཟད་པར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བཅུ་ 
ཡོད་དེ། །ཟད་པར་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྔོ་སེར་དམར་དཀར་བ་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། 
ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ། ཆགས་པའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པ། ས་བསམ་གཏན་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
༨ བའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་པ། འདོད་པའི་ག ཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ང ད་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཀག ཀཀ ། 
བ་དང་། སྤྱོད་ ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་ལ ་དམིགས ་པའེ་ ཕྱིར། སྤྲ་ 
ཟིལ་གནོན་གྱིས་དམིགས་པ་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཟད་པར་གྱིས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་ཐི ལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ཡང་ 
བཤད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའེ་རིམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༥ དེ་དག་གི་ཟོབ་ཚུལ་དང་ཏེན། 

ལྔ་པ་ནི། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ལྷག་མ་ནི། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
སྦྱོར་བས་ཐོབ། །གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་བཅས་ལྷག་ 
མ་མི་ལས་སྐྱེས། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། རེ 
ནྣ 
སད ཀཀ སངས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ནི་གནས་གཉེས་པར་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲག ས་པ་བཤད་ སྒྲབ་ཀྱི་ག སུང་འབུམ་ལ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ོད་ཁ། 
- ཤད་ཟི ན་ལ། ལྷག་མ་ཉེ རྭ་ལྔ་ནི་སྔར་འདྲི ཟོ ས་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པ་དང་། མ་འདྲིས་ན་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཅེས་ བྱ་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་ཟད་ 
དག་ནི་ལུང་ལ་རག་ལ ོ་རེག་རི་འཾ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། ཁམ ས་གོང་ན་ 
ལུང་མེད་པས་མི་སྐྱོན་བསམ་གཟུགས་ཀྱང་དེར་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། ལུང་ 
མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེར་འཚད་ཉན་བྱེད་པའེ་ལུང་མེད་ཀྱང་། བསམ་ 
གཟུགས་གཉིས་མི་ སྐྱེ་བའི སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྔོན་ གོམས་པའེ་སྐལ་མཉམ་ 


གྱ་རྒྱུ་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་ལ། 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་དོན་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། ། 


གཡམ་ལ་ཆིམ་ལ་མཁར་ཡིན་ལའེ་ཤུ་བ་ལ། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཐར་པ་འདོད་པས་བག་ཡོད་ 
བརྟེན་རིགས་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་ 


རྨ ༼ ༡ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

པ་ཁོ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་གཉིས། 
དམ་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དམ་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གཉེས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྡེར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྒྲབ་པ་ལག་ལེན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སྦྱི་དོན་ལ། བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་སྟོན་པས་གསུངས་ 
ཚུལ། མཁས་པས་བཤད་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་གསུམ། 

༡ བསྟན།'ལའེ་གནས་ཚད་ལྟེན་ལས་གཨཡངས་རྩལ། 

དང་པོ་ནི། གསུངས་ཚུལ་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་ནས་བསྟན་པ་ཡང་དག་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལོ་སྟོང་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་གནས་པར་གསུངས་ལ། གསེར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་ 
ལོ་སྟོང་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཉིས་སྟོང་། 
སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ། ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པས་ཞུས་པ་ལས། 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བཤད་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༢ མཁས་ལས་བཤད་ཚུལ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤི ང་། རྡོར་གཅོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ 
ཀྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ལོ་ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་གནས་པར་བཤད་ལ། ཐུབ་དགོངས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

༢ འཁད་ལའི་ཤེགས་བཞག་པ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་ལུག ས་ལ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་བ ཤད་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ནི་དྲང་དོན་ 
དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་ལུང་ནི་སྔར་ལྟར་ 
དང་། ལྔ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས་པའེ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ། གཉིས་པ་ 
ལ་ཕྱིར་མི་འོང་། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་ 
བས་འབྲས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
འཛིན་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་ལ་ 
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གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 

རིམ་པར་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པས་ལུང་གི་ 
ངེ འུ་གསུམ་དང་། དེ་ན རང ཅུ་པ་ལ་ལྟ་སྦྱོད་རྣམ་དག་མེད་པ ས་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་འབྱང་བར་གསུངས་པའེ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའེ་ 
ཕྱིར། རེག ས་པ་ག ཞན་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ད་ལྟ་ཡང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དུ་མ་བྱོན་ན ས་བསྟན་པ་ཡང་དག་གན ས་པར་མཛད་པ་མངོན་ སུམ་གྱི 6 
མཐོང་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡི ནྭ་ཀྱང་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེ ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དག་ལས་མི་འདྲ་བར་བ ཤད་པ་དེ་རྣམ ས་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 

དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གཤ ་ 
དགོངས ་པའེ་ ཕྱིར། དགོས་པ ་ཡོད་དེ དེ། གདུལ་བྱ་ལ་ སྐྱོ་བ་ བསྐྱེད་ པའེ་ ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་མདོ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ དུ་བསྟན་པ་ རེམ་ གྱིས་དར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཱོ མོ་དྲེ་མ་ མེད་པའི་ མདོ་ལས་ངེ དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ཉིས་ སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱ་ན་ གདོང་ དམར་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ དུ་དམ་ ཆེར། ་དར་བར་གསུངས་པ་དང་། 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གླིང་འདི་ལྟ་ 
བུའི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ངེས ་པ་ནི ་མིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ལོ་ལས་བསྟན་པའིེ་གནས་ཚད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་གསུངས་པར་མ་ཟད། སངས་ 
རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་གཞན་དག་ཏུ་ 
ཆོ ས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་གནས་ཤེ ང་སྤེལ་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ད་ལྟའེ་བར་བསྟན་པའེ་གནས་ཚད་ལས་ཅི་ཅ' མ་འདས་ཞེ་ 
ན། སྤྱིར་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ནི་འདེ་ཙམ་ནས་བྱུང་བ་དང་འདི་ནས་མེད་ 
ངའ ཚད་ ཤི ན་ཏུ་དཀའ་ཡང་། རང་རེའི་སྟོན་པའི་བ སྙན་པ་ནི ་རག ས་རྩི་ས་ 
གང་ནས་བྱུང་བའི་ཚད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་ཅམ་འདས་པའི་ཚང་ཀྱང་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་རང་རང་གི་བ སྙན་རྩིས་མཛད་པའི་བར་གྱི་ 
འདས་ལོ་ལ་མི་མ ཐུན་པ་དུ་མ་ཞིག་བ ཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་དེ། མངོན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ལུག ས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་མཛད་པ་དང་། དེ་ལ ས་ག ཞན་གྱི་སྐབ ས་སུ་མཛད་ 
པའི་བསྟན་རྩིས་རྣམས་ལ་ནི་མཐུན་མི ་མཐུན་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འདེར་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ ས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་འདི་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་ཡང་རེ་ཞིག་ ཕུག་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་འབྲང་པར་བྱ་སྟེ། སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ལྕག ས་སྦྲེལ་ལ་སྐུ་བལྟམ རྱ 
པའི་ལུག ས་ཀྱི་ཞི་བར་ག ཤེ གས་ན ས་ད་ལྟའེ་ ཤི ང་ཡོས་འདིའི་བར་ལ་ལྔ་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


`. ༽ ༨ ཀཀ 


བྷ རྒྱ་པ་ཕྲག་ལྔ་རྫོག ས་ནས། དྲུག་པ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ཀྱི་ལེའུའི་སྟེང་ནས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་འདས་ཤིང་ད་ལྟ་མེ་འབྲུག་གི ་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། ཁ་ཆེ་བྱེ་ 
བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། །ཉེས་པར་བཤད་གང་དེ་འདིར་བདག་གིས་ 
རཀ ྫསིཾ་ཾེཾེཾཾཾ་་་ 
དྱིག་གཉེན་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་མངོན་པ་མཛོདཀྱིབསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལུགས་གང་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདག་སྟེ་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ཚུལ་གྲུབ་སྟེ་ 
གྲུབ་མཐའེ་ཚུལ་བཤད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཉི་འོག་པའེ་འདོད་པ་ལྟར་ཡང་ 


ཅུང་ཟད་རེ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཉེས་པར་བཤད་པའི་ 
ཆ་མཆིས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་ 
བར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདིའི་བཤད་གཞི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱ་ཚིག་ 
ལ་ནི་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དྲག་བཅོམ་མཁས་པ་ 


རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གསུམ་པ་ནི། སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་མིག་ནི་ཐུམ་གྱུར་ཅིང་། །དབང་བྱུར་ 
སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། །དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། །ངན་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྟོག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། །རབ་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་ 
གཅེས་འཛིན་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། ། 
འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །དྲི་མས་དགར་དགུར་དེང་ 
སང་འདི་ན་སྤྱོད། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་ 
འདྲ་དང་དྲི་མ་རྣམས། །སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་དུས་སུ་རིག་ནས་ནི། །ཐར་པ་ 
འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་བྱུང་། སྙོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མིག་ 
ལྟ་བུ་ནི་ ཟུམ་པ་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་འཕགས་ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་མང་པོ་མེད་པའེ་ 
དུས་ན། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་ཚུལ་མ་མཐོང་ཞིང་རང་དགར་འཇུག་པར་ 
གྱར་པ་ཡི་ངན་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ལུང་གི་བསྟན་པ་ 
འདིའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ལོག་པར་བཟུང་ནས་རང་དགར་འཇུག་པ་ 
དང་། དེར་མ་ཟད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དང་རང་བྱུང་དེའི་བསྟན་པ་ལ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོག་ཚུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཤིང་། 
འགྲོ་བའི་མགོན་མེད་པ་ན་དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
མེད་ཅིང་། བསླབ་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འཛྲོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི་དུག་ག སུམ་ 


༤ 


གྱི་དྲེ་མ སྭ་ཀྱང་དེང་སང་འདི་ན་དགའ་དགུར་སྤྱོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ ཐུབ་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 


བར་ཡུན་ཐུང་ཞིང་། སྙིགས་མའི་དྲི་མ་སྟེ་ སྐྱན རྣམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ 
དུས་སུ་རིག་ནས་ནི་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་སྐུལ་ཞིང་གདམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བག་ཡོད་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཞུམ་ལ་མཛཇག་གི་བོན། 


གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ། མཛད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལོ་པར་ 
གང་གིས་བསྒྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 


སོ།། 

འབྱང་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྟེ། ཁོ་བོའི་ 
བསམ་ཆོད་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འདེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་ཉིད་དང་ཀུན་ནས་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཕགས་པའེ་གང་ཟག་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་པས་སོ་ སྐྱེའི་ མཁས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་མི་རུང་ 


བར་སེམས་སོ། ། 


ཙོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼པོད་ཁ། 

དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའམ་སེ མས་ཅམ་པ་ཡི ན་པས་སོ་སྐྱེའོ་སྙམ་དུ་མ་ 
འཛི་ན་ཅིག །གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་འདེས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ 
ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ལོ་ རྒྱས་འདུག་པས་འཕགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། 
འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ཡང་དགོས་པའེ་དབང་ 
འདིའི་ཐུགས་ལ་ནི་འབུམ་སྡེ་གོ་དགུའི་གཞུང་མངའ་བས་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་ཕྱིས་བྱང་བའི་མཁས་པ་རྣམས་སུ་མ་ཟད། སྔོན་གྱི་པཌ་ཆེན་མཁས་པ་ 
དག་ལས་ཀྱང་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ལྟར་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལོ་པཌ་གང་གིས་ 


འ། ས་བོད་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་ཅི ང་ཞུ ས་ཏེ ་འཆད་ཉན་གྱི རཾ་ལེ གས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ།། །། 


སྨྲས་པ། ཐུབ་དབང་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་ལེགས་བཤད་ 
ཐང འཛབྱད་རྔ་ ཅའ །རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའེ་ཧུབ་གཅིག་གིས་བཞེས་ 
སྐལ་ལྡན་གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་དུ། ། སྒྱུགས་མཁས་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
དབྱིག་གཉེན་ཞལ་སྒོ་ལས་འོངས་པའེ། །ཆོས་མངོན་སྙིང་པོ་འཆི་མེད་བདུད་ 


གནས་བརྒྱད་པ་སྙོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
རྩི་ལྷར་བཅས་འགྲོ་འདིའེ་བསོས་སུ་གྱར། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལས། །བུན་མོང་ནང་དོན་རིག་པ་སྟོང་པའེ་གཞུང་། །མང་ཡང་དོན་གྱི་ 
ངའི་རུད་ ྫཔ (| ྗྣཿ| {ལེ 
འཕགས། །གང་འདིའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་འདིེར་འགའ་མཆིས་ཀྱང་། །ལ་ལ་ཆིག་དོན་གཉེས་ཀ་ 
ཆསསསརེས་ །འགའ་ཞེག་སྒོས་ཚེ་བློ་ཆུང་འཇུག་པར་དཀའ། རྟི 
པཐཔབོ ། ། 
ལས་ནི། །མ་ནོར་བཤད་པའི་ཆ་རྣམས་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །རང་གཞན་འགའ་ 
ལ་ཕན་སྲིད་སྙམ་ནས་བྲིས། །ཅུ་ བ་གར་སོང་འདིར་སོང་མེད་གྱུར་ན། ¡་ 
དོན་ལ་ཕན་ཁྱད་ཆུང་མཐོང་ནས། །ངེས་པ་བརྙེད་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་ 
ཡི། །རྩ་བའི་གཞུང་རྣམས་རྫོགས་པར་དྲངས་ཏེ་བཀོད། །ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་དག་ 
འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་དང་། །རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ལྟོ་གོས་ཙམ་ཞིག་ལ། པཿ 
ནས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་མི་བྱེད་པར། །ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ལེགས་བཤད་ 
སྣབ །། | ྷ་ 
བདག་ནི་བློ་ཆུང་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱང་དམན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་མ་བཤད་ 
ལོག་བཤད་དག །གང་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་ནོངས། །ལེགས་ 
པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་དེས་བདག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འཛིན་པ་དང་། །གཞུང་བཤད་འདིས་ཀྱང་མངོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན། །དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དགོངས་དོན་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཅོ་ནེའེ་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཀོའུ་ཤི་ནང་སོ་ཡེས་ཀྱིས་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ཤིང་། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དད་པ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཅོ་ནེའི་སློབ་དཔོན་པ་གྲགས་པ་ 
ལོ ཤད་སྒྲབ་ཅེ ས་བྱ་བས་རང་དགོན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྤར་གྱི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
དགེའོ།། 


ཏོ ས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ 


ལ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོཿ མ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གོ་སླར་བཤད་པ་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་ 
གཞོན་ནུའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས། །ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིར་འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་སོགས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དོན་འགའ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཡང་སྟོང་ག སུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདིའེ་འོག་གི་ དཀྱིལ 
ནི་ ཐུན་མོང་བ་ གཅིག་ ཡིན་ པ་ལ། ས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་གླི ་གླིང་བཞི་པོ་ 
སོ་ལ་རེ་རེ་ཡོད་ཅིང་། གླིང་གཞི་སྟོང་། ཉི་ཟླ་སྟོང་། གད་ལྷརགདྲུག་སྟོང་ 
ཚངས་པའིེ་ འཇིག ་རྟེན ་རྣམས་ སྟོང་ དུ་ ལོངས་པ་ལྭ་སྟོང་དང་པོ། །སྟོང་དང་པོ་ 
དེ་སྟོང་དུ་ལོངས་པ་ལ་སྟོང་གཉི ས་པ་བར་མ། སྟོང་གཉི ས་པ་དེ་སྟོང་དུ་ 
ལོངས་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་རྣམས་དང་པོ་འཆགས་པ་ 
དང་མཐར་འཇིག་པ་ཡང་དུས་མཉམ། དེ་འདྲ་བའེ་སྟོང་གསུམ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་མཐའ་ཡས་ཤིང་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྟོང་ 
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ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཕྲག་བརྒྱ། ་ཉི་ཟླ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ། རྒྱལ་ཆེ ན་རིགས་བཞི་སོགས་འདོད་ལྷ་ 
ནི་གླིང་བཞེའེ་དབུས་ན་ཡོད་ཀྱང་། གླིང་སོ་སོའི་བྱང་ངོས་ན་ཡོད་དེ། མཚོན་ 
བ་ལང་ སྤྱོད་ཀྱི་ ཤར་ཡི ན་ན་ཏེ། གླིང་གང་དུ་ཉེ་མ་དང་པོར་འཆར་ ས་དེ། གླིང་ 
དུ་ནམ་ཕྱེད། ནུ་བ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་གང་ན་ཉིན་ཕྱེད་ཡིན་པ་ 
རྒྱུ་ཆུ་ཤེལ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། གཉིས་ཀའི་མཐར་ཞེང་གི་སུམ་ 
འགྱར། ནང་དུ་ལྷའེ་བུ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་འཁོར་བཅས། སྐར་མ་ཆེ་བའེ་ཞེང་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲི ང་པོ་རྣམས་བཅུ་སྐོ་ ར། ཆུང་བ་ལ་བཞེའམ་ 
གཅིག་དེ་དག་གི་ནང་ན་ལྷ་གནས་སོ། ། 


ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ། བང་རིམ་ཐོག་མ་ 
དང་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོའེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་འཁོར་ 
བཅས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་མཐར་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ 
གླིང་བཞིའེ་མི་དང་། འདོད་ལྷ་རིག ས་དྲུག་དང་། ཁམ ས་གོང་མ་རྣམ ས་ན་ 
བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གླིང་བཞེའེ་མི་དང་འདོད་ལྷ་ 
རེགས་དྲུག་ན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
ཁམས་ན་ཚོ་ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅི ང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འགགས་ 
པ་ཡང་མེད། གླིང་བཞེའི་མི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཡོད། 
ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་མེད་དོ། 

གླིང་གསུམ་ན། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དང་། ཕྱེ་དང་། ཤ་དང་། ཁུར་ 
བའེ་ཟས་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དེ་དག་མེད་ཀྱང་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའེ་འབྲས་ 
གཉིས་ན་ཁམས་ཀྱི་ཟས་མེད་ཀྱང་རེག་པ་སེ མས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཙ་ མ་ 
ནི་ཡོད། གླིང་བཞི་ན་བཤང་གཅི་འབྱུང་བ་ཡོད། ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་དོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉེས་ན་དེ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ 
ན་གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་ཉོ་ཚོང་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ལྷ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ 
དོ། །གླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཡོད། སྒྲ་མི་ 
སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །གཟུགས་མེད་ན་ 
གཉིས་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཆེད་དུ་མ་བྱས་པའི་ས་ཁང་ཡོད། འདོད་ལྷ་རིགས་ 
པས་ས ། ྣྣྗྣླདླས་་ 
འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་གོས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས། ལུས་འཕགས་དང་བ་ལང་ 
སྤྱོད་ན་བེའུ་རས། སྒྲ་མི་སྙན་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས། གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་གོ་ ས་གྱོན་བཞེན་ 
དུ་སྐྱེ། གཟུགས་མེད་ན་གོས་མེད་དོ། ། 

དབྱེར་ཡོད། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའེ་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ཕོ་མོ་ཡོད་ཅིང་། 
དེ་ཡང་སྐད་གཟེ ངས་མཐོ་མི་མཐོ་དང་ ནུ་མའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇོགགཟུགས་ 
མེད་ན་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བླིང་གསུམ་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན་ 


ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
བག་མ་གཏོང་ལེན་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་མེད་དོ།། 
གླིང་ག སུམ་ན་ ཇི ན་ ཏུ་ ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ཡོད། སྒྲ་མི ཿ སྙན་དང་ལྷ་རྣམ ས་ལ་དེ་ 
མེད་དོ། །གླིང་བཞི་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན་དབྱར་དགུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་མེད་དོ། །གླིང་བཞི་དང་འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་མེད་ 
དོ། །གླིང་བཞེ་དང་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན་རྒྱལ་ཕམ་བརྩི་བ་ཡོད། ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་མེད་དོ། ། 
གླིང་བཞིའི་མི་ཡི་ལུས་ལ་རགས་པའེ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ཡོད། ལྷའེ་ 
1 ( ླྐྗ~¶ྨ¶ྨོ¶(6¶ྨ¶ྨྣ(¥ྒྨྗྒྨྒོ ཁ| ཀཀ” 
རིགས་དྲུག་ན་རྗེ་བོ་དཔོན་དང་བྲན་གཡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
པིས སོས་ 1 སས 
མི་སྙན་ན་འབྲུ་ཡོད་ཀྱང་ནོར་མེད། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན་ནོར་ཡོད་ཀྱང་ 
འབྲུ་མེད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ནོར་འབྲུ་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གླིང་གསུམ་ 
ན་ཕ་མ་བུ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡོད། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དེ་དག་གང་ལའང་ 
ཞེན་པ་མེད། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ན་འབྲུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་ཞེན་པ་ 
ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་མེད་དོ། །གླིང་བཞི་ན་བུད་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


མེད་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱམ་མ་ལས་བུ་བཙ འ་བ་ཡོད། འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག་ན་ལྷའམ་ལྷ་མོའི་ཕྲག་པའམ་པད་མར་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ། ཁམས་གོང་མ་ 
གཉས་ནདེ་ལྟམ་ཡིན་ཡང་བརྡས་ཏེསྐྱའོ།།བླིངབཞིའི་མིཤི་བ་ལ་རོ་ཡོད། 
ན་གཉེས་གཉིས་དབང་པོ་སྤྲད་ནས་འཁྲིག་པ་བསྟེན། འཐབ་བྲལ་བ་འཁྱུད་པ་ 
ཅ མ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་ཅ' མདང། འདུའངགངབ་ 
བགད་པ་ཅམ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་ 
བ་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གླིང་བཞི་ན་ཁུ་ཁྲག་འབྱུང་། འདོད་ལྷ་རིགས་ 
དྲུག་ན་རླུང་ཅམ་འབྱང་། ཁམས་གོང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་འདོད་ཆགས་མེད་དོ། །མི་ 
དང་འདོད་ལྷ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་ཡོད། ཁམ ས་གོང་མ་གཉིེ ཧོ 
ན་མེད་དོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ནི་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ཤིང་ཕོ་མོའེ་དབྱེ་ 
བ་མེད་ཀྱང་། ཕྱེས་དབང་པོ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ནས་མངལ་སྐྱེས་སུ་གྱུར། ལྷ་དང་ 
དམྱལ་བ་པ་དང་རབ་དོ་བ་རྣམས་ནི་བརྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན། ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་ 
བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱང་ཡོད། དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་བཞི་ཀ་ 
ཡོད། ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་དུས་སུ་བུ་མོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ཚེ ་བག་མར་ 
གཏོང་། འབྲུ་རྣམས་ཆེ་ཤིང་། སྟེ་མ་རེ་རེ་ཡང་བྲེ་བོ་ཆེ་བཞི་རེ་འོང་། ཆེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་དུས་སུ་བུ་མོ་ཟླ་བ་ལྔ་ལོན་པའི་ཚེ་བག་མར་གཏོང་། འབྲ་རྣམས་ 


ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་ཉུང་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་མཚོན་དང་ནད་དང་ 

གེ ཆར གེ གེ ༨༽ གེ གེ གེ གེ གེ ,རེ >= ཅེ ༨ ཁག གེ ཌེ རེ ཅེ 
མུ་གེ་གསུམ་གྱིས སྟོང་ལ ཁད་བྱས་ནས། སླར་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཡར་འཕེལ་ཏེ 
༨ ༨ ༣ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 
འཛམ་བུའེ་གླིང་པ་རྣམས་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཟེར་ཡང་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ། ལུས་ 
འཕགས་པོ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ཕྱེད་དང་སུམ་བརྒྱ། བ་ལང་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཚེ་ལོ་ 


སྟོང་ཐུབ་པར་ངེས་སོ། ད 
དུད་འགྲོ་ལས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 
དུད་འགྲོ་ཚེ་ཐུང་བ་འགའ་ནི་ཉིན་ཞག་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མི་གནས་པ་ཡང་ 
སྲིད། ཡི་དྭགས་ཚེ་རིང་བ་ནི་མི་ ཁི་ལྔ་སྟོང་ཐུབ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷའེ་ 
ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ས་ཡ་དགུ །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནི་མི་ལོ་ས་ཡ་དྲུག །ེ 
འཐབ་བྲལ་བ་ནི་མི་ལོ་བྱེ་བ་བཅུ་བཞེ་དང་ས་ཡ་བཞེ། དགའ་ལྡན་པ་ནི་མི་ལོ་ 
བྱེ་བ་དང་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཉེས་བརྒྱ་ 
སུམ་ ཅུ་དང་ས་ཡ་བཞི། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མི་ལོ་བྱེ་བ་དགུ་བ རྒྱ 
ཉེར་གཅིག་དང་ས་ཡ་དྲུག་གོ །ཚངས་རིས་པའི་ཆེ ་ཚད་བར་བསྐལ་ཕྱེད། 
ཚངས་པ་འདུན་འདོན་ནེ་བར་བསྐལ་གཅིག ཚངས་ཆེན་པ་ནི་བར་བསྐལ་ 


ཕྱེད་གཉིས། འོད་ཆུང་བ་བསྐལ་པ་གཉིས། ཚད་མེད་འོད་བསྐལ་པ་བཞི། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འོད་གསལ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་དུ་གོང་མ་རྣམས་ཉིས་འགྱུར་དུས་ 

གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་ཉིས་ཁྲི། གཉེས་པ་བསྐལ་ 
པ་བཞི་ཁྲི། གསུམ་པ་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲི། བཞི་པ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲིའོ། །ཡང་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ 
གྱིས་རིང་ལ། མནར་མེད་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ །བརྒྱད་པོ་རེ་ 
ཐར་ཆེན་ལས་ནི་དྭམལ་བ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཤད་དོ། ། གྲངས་ 
དམྱལ་དང་པོ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི། ཡུལ་དབུས་མ་ག་རྷའི་བྲེ་བོ་ཆེ་ཁལ་ 
བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའེ་བང་བ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ནས་ཏིལ་རེ་རེ་ཕྱང་བས་ནམ་ཟད་ 
པར་འགྱུར་བའེ་ཡུན་ཚད་དང་མཉམ་ཞེ ང་། ལྷག་མ་ ཆུ་ བུར་རྡོལ་ བ་ ཅན་ སོག ར།་ 

བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའེ་ཚེ ་ཚད་ནི། ཚངས་རིས་པའི་ལྷའེ་ཚེ ་དང་ 
མཉམ་པའམ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཡུས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ད་ལྟའི་མི་ལུས་ 


ཆོས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོམ་ནོར་འབྲུ་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
སོ་གཉིས། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པ་དེའེ་ཆ་གཉེས། འཐབ་བྲལ་བ་ཆ་གསུམ་དགའ་ལྡན་པ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག། 
པིསི།  ་ 
རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། ། 

ཚངས་རིས་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཕྱེད། ཚངས་པ་མདུན་འདོན་པ་ 
པོས སྣི ིཾ༽།ཾཾེཾཾྲེེོ 
ཉིས་འགྱུར་བྱས་ཏེ་ཚད་མེད་འོད་བཞི། འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་ནས། འོག་ 
མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁེ་དྲུག་སྟོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སྤྲིན་མེད་པ་ནི་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་འདོད། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་ནི་རི་རབ་བཞིན་ 
བང གཞན་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའེ་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའང་ཡོད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལུས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། གཞན་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་སོ། །དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ 
སི ། ླ།ླ།ིི 
ཀྱིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་མྱོང་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ངན་འགྲོ་ 
དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 

རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞིན་ 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༨༨ ༨ 


རོིོསྲག་ཾ ཾྣཾེཾེཾེཾྣཾཾོཾེིེེ་ 
ཡང་རིགས་བསྡུ་ན་ལས་ལམ་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། 

མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་མ་ཟད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་སེམས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

བྲབེིོསཾོོཾཾསཾིཾ།ཾླ་ 

དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ 


ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ལས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བདེ་ 


སྡུག་གི་རིགས་མང་ཡང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཆེས་ 
མཆོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེས་བཟོད་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 

བཤེས་སྤྲིང་ལས། བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྲེད་ཟད་པ། །བདེ་བའེ་ 
བདག་པོ་བགྱིད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ནི། ། 
མནར་མེད་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མི་ཟད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲག་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྔོན་བྱས་པའེ་ལས་རྣམ་སྨིན་མ་ཕྱུང་བ་དུ་ 


ཏོ ས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཐོར་བུ་ལྷ་མི ་རྣམས་ལ ་བདེ་སྡུག་བཀྲེས་སྐོཿ མ ་ནོར་འབྲུ་སོཿ གས་ཡོཿ ད་མེ ད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
གིས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི་ནུས་ཏེ། 
རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། སྲེད་པའི་སྲེ ད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བ། །ལས་གཞན་ 

བབས ྫྨཟ 
ཕྱིར། 

བྱ་མེ ད་ལག་དལ་བྱང་བ་ལས། ། 

བློ་ལྡན་འགའ་ལ་ཕན་སྟམ་སྟེ། ། 

ཚུལ་འདི་བཀོད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེས། ། 

འགྲོ་ཀུན་སངས་ རྒྱས་ཉེད་གྱར་ཅ ག། 


ཅེས་མངོན་པའེ་དོན་ཐོར་བུ་འདི་ཡང་། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲབ་ 
མིང་ཅན་གྱིས་ཅོ་ནེའི་དགོན་ཉིད་དུ་དད་པས་སྦྱར་པའོ། ། 


མངྒ་ལཾ།། །། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


༄༅། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་པའེ་ 


སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་ཨཱརྱ་མནྫུ་ཤྲི་ཡེ། ཆོས་ཀུན་མངོན་གཟིགས་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །གང་དེའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སོགས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
་ 

འདེར་རྒྱལ་བས་ཆོས་མངོན་པའིེ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནི་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པས་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་དང་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ 
ལས་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ཀྱིས་བློ་དམན་པ་དང་ 
བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་བོར་ཕུང་པོ་ལྔའི་བཤད་པ་ཟུར་དུ་མཛད་དོ། ད 
ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་དོན་བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཞིག་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། 
གྲགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
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ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་ 
སྟེ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་བཞེ་དང་། དེས་རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་གོ །འབྱུང་བ་ 
བཞི་ནི། སའི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་བཞེའོ། ད 

རྒྱར་བྱས་པའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག་ནི། མིག་གི ་དབང་པོ་དང་རྣ་བ་ 
དང་སྣ་དང་ལྕེ ་དང་ལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་དང་། གཟུགས་དང་ སྒ་དང་དྲི་དང་རོ་ 
དང་རེག་ བྱ་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུགས་ སོ། །ེ ཚེར་ 
བའེ་པུང་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བའོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་ཚད་ 
མེདཔའི་འདུ་ཤེས་ནམས་སོ། ། 

འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་ལ་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་དང་། 
བྱེད་པ་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམ ས་པ་སྟེ་ ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འོ། །འདུན་ 
པ་དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་སྟེ་ཡུལ་ངེ ་ 
ལྔའོ། །དད་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སཔ སྣས ཾོྣཾིྣཔྣཾིཾྲ་ 
སྦྱངས་པ་དང་བག་ཡོཿ ད་པ་དང་བཏང་སྟོཿ མས་དང་རྣམ་པར་མི ་འཚེ་ ་བ་སྟེ་ 
དགེ བ་ར ཅུ་གཅེ ག་གོ །འདོད་ ཆག ས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ 
དང་ལྟ་བ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་དང་ཐེ ་ཆེ མ་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་ཏེ ་'དྲུག་ནི་རྩ་བའེ་ཉོན་ 
མོངས་སོ། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་འཆབ་པ་དང་འཚི ག་པ་དང་ཕྲག་ 
དོག་དང་ རི རྭ་སྣ་དང་གཡོ་དང་ སྒྱུ་དང་། རྒྱག ས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ 
ངང ད་པ་དང་ཁྲེ ཀི ད་པ་དང་རྨུག ས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་མ་དད་པ་ 
དང་ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་དང་བརྡེད་ངེས་པ་དང་རྣམ་གཡེ ང་དང་ཤེས་བཞེན་ 
ག་ག ེེྲེེོེོཾོཾགེེཾོཾོེཾཾེོེོེོ་ 
པ་དང་དབྱོད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། ། 

དྲག ོབ།།  ་ 
དང་འགོག་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་དང་འདུ་ ཤེ ་ ད་པ་བ་དང་སྲོག་གི ་དབང་ 
བོ ཆ ཐུན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གན ས་པ་དང་མི རྟག་པ་དང་ཡི ་གེ འོོ 
མིང་དང་ ཚིག་གི ་ཚོག ས་རྒྱུན་དང་ རོ སྐྱེ་དང་དེ་ལྟ་ བུའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པ་སྟེ་ 
བཅདཏྲི་ད་པོ་དྲཱཾ་དོདོ། ོ་ཤིད་ཀྱི་་པོནིད་གོག་བོཅུད་ 
དེ། རོ ག་གི ་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་དང་ཡི ད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཉོན་ཡི བོ ཀུན་གཞི་གཉེ ས་བསྣན་པས་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


གག ཾྣཾ༽།ོོཾོྣཾིཾླེ་ 
ནི་བ ཅུ་གཉི ས་ཏེ། མི ག་གི སྐྱེ་མ ཆེ ད་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ ལུས་དང་ 
ཡད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
རིྲ།ཾེེི་ ་ དྲུག་ནི་ཨུལ་གྱི་ ི་སྐ་མཆེད་དོ། ` 
ཟི ིི་ 
ཀྲག 
ཀྱི་ཁམ ས་ནི་དམི ག ས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམ ར།་ སོ། །མི ག་གི ་རྣམ་པར་ འི ས་པ་ 
ན ས་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པའི་བར་གྱི་ཁམ ས་དྲུག་ནི་བརྟེན་པ་རྣམ་ ཤེ ར།་ 
ཡང་ 

གཉི ས་པ་ ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་ལ་ལྔ། གཟུག སྭ་ཀྱི་ ཕུང་པོ་དང་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ ཤེ ས་དང་འདུ་ བྱེད་དང་རྣམ་ ཤེ སྭ་ཀྱི་ ཕུང་པོའོ། ད དང་པོ་ལ། 
འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ངོ་། །དེ་ལ་སའི་ཁམས་གང་ཞེ་ན་སྲ་བ་ཉིད་དོ། ད 
༣ ཤིབ་། 1 ་ 
དར ། ་ 
འབྱུང་བ་ཞི་སོ་སོའེ་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞི་ལ་འབྱང་བ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བའི་དོན་ལ་སྦྱིར་བཤད་ཚུལ་མང་ཡང་འདིར་རང་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རང་གི་ངོ་བོ་དང་རིགས་དང་ བྱེད་ལས་སྣ་ཚོ གས་པའེ་རྣམ་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་རགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། །འབྱང་ 
བ་བཞིའེ་སའེ་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ལ་ས་དང་ལྕགས་དང་ཤིང་ 
ཆུའི་ཁ ཆ། ས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེ ར།་ར། ས། ཕྱི་ལ་ རྒྱ་མཚོ་དང་ ཆུ་བོ་དང་ ཆུ་ 
ཆུའི་ཁམས་སོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས། ཕྱི་ལ་ཤིང་དང་རྩ་ལས་ 
བྱང་བའི་མེ ་དང་ཉི་མ་དང་ནོར་བུ་ལས་ བྱང་བའི་དྲོད་རྣམས་ནི་མེའེ་ཁམས་ 
བོའོ འོད ས་ཀྱི་དྲོད་རྣམ ས་ནི་མེའི་ཁམ ངོ སོ། །ེ རླུང་གི་ཁམ ས་ལ་ཕྲི་ 
ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་པའི་རླུང་དང་། ནང་དུ་དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱ་བ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མ་རྩ་རྒྱུས་ སོག ས་ནས་ རྒྱ་བའི་ རླུང་རྣམ ས་ནི་ 
རླུང་གི ་ཁམས་སོ། ཁ་ཅི ག་རྡོ་ལྕགས་ཤི ང་སོགས་སའེ་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
ཟུ ན། འོ་མ་ཁག་ ཆུ་ སེར་ སོག ལཿ ཆུའི་ཁམ ཡཾ ནྭ་ཀྱང་ ཆུ་མི ན། ལུ ས་ཀྱི་དྲོད་ 
མེའེ་ཁམས་ཡིན་ཀྱང་མེ་མིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ་བརྟག། 
སྤྱིར་འབྱུང་བ་བཞི་འགལ་ཡང་འབྱུང་བཞེ ་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞི་ཡོཿ ད་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔའེ་རབ་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤིང་དང་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུད་པ་ 
དང་མེ ་འབྱུང་བ་དང་འཕེ ལ་བ་དང་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ 


ལྡན་པར་མངོན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཡང་གྲུ་འཛིན་པ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་དམིགས་ 
པས་ས་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ལྡན་པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལྕེ་ལ་ཡང་འདེགས་པ་ 
དང་སྡུད་པ་དང་གཡོ་བས་དམིགས་པས་ས་དང་ཆུ་དང་རླུང་དང་ལྡན་པར་ 
མངོན་ནོ། ། རླུང་ལ་ཡང་འདེགས་པ་དང་གྲང་བ་དང་ཚ་བའེ་རེག་པ་དམིགས་ 
པས་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་མངོན་ནོ། ། 
འདིར་དཔེ་ནི་ཕྱེ་དང་ལན་ཚ་དང་ཕྱེ་མ་དང་སྐོམ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སའི་རྩ་ལག་གི་འགྲེལ་པར་ཡར་རིགས་ 
པས་བརྟགས་ན་ཡང་གཅིག་གང་ན་ཡོད་པ་ན་ཀུན་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། རྡོ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འབྱར་ཞིང་སོ་སོར་མ་གྱེས་པས་ན་སའི་ཁམས་ལ་ 
ཆུའི་ཁམས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གཡོ་ཞེང་འགུལ་ 
བས་ན་རླུང་གི་ཁམས་ཡོད་དོ། །རྡོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་མེ་སྟག་ 
འབྱུང་བས་ན་མའེ་ཁམས་ཡོད་དོ། །ཆུའེ་ཁམས་ལ་ཡང་གླ་དང་འདབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛིན་ཅིང་རྟེན་བྱེད་བས་ན་ཆུའི་ཁམས་ལ་ཡང་སའེ་ཁམས་ཡོད་ 
པར་མངོན་ནོ། །ཆུའི་ནང་དུ་ཤིང་གི་འདབ་མ་དང་རྩ་ལྟུང་བ་འདྲུལ་ཞིང་ཆུ་ 
དྲོན་པོ་དག་ཀྱང་དམིགས་པས་ཆུའེ་ནང་ན་མེའི་ཁམས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་ཅིང་གཡོ་བསན་རླུང་གི་ཁམས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །རླུང་ 
གི་ཁམས་ལ་ཡང་འདབ་མ་དང་རྩ་འཛིན་ཅིང་འདེགས་པས་ན་སའེ་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནོ། །རླུང་དྲོ་བ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་རྫས་བརླན་པ་རྣམས་རླུང་ལ་འབྱར་ 
ན་བསྐམ་པར་འགྱུར་བས་ན་མེའི་ཁམས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །འཚུབ་མ་དང་ 
རླུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ། དེ་འགྱུར་ཞིང་འབྱང་བས་ན་ཆུའེ་ཁམས་ཡོད་པར་ 
མངོན་ནོ། །མེའི་ཁམས་ལ་ཡང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་གཅིག་འཛིན་པ་དང་མེ་ 
ལྕེས་འདབ་མ་དང་རྩ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་ཅིང་འཛིན་པས་ན་སའེ་ཁམས་ 
ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །མེ་ལྕེ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་མི་འགྱེས་པར་གཅིག་ཏུ་ 
འབར་བས་ན་ཚུའེ་ཁམས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །འགུལ་ཞེང་གཡོ་བས་ན་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
འབྱུང་བཞིའི་ས་བོན་དང་ངོ་ ཉེད་ཀྱིས་ལྡན་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། །འབྱུང་བཞིའི་བྱེད་ལས་ནི་སས་རྟེན་པར་བྱེད། ཆུས་སྡུད་པར་བྱེད། 
མེས་སྨིན་པར་བྱེད། རླུང་གིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །འབྱང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཤི  ྲགྲག་སང༦ང། 
ལུ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ལྔ་དང་། གཟུག ས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་ བྱ་སྟེ་ལྔ་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 
དེ་ལ་འབྱུང་བ་བཞེ ས་རང་གི ་འབྱུང་འགྱུར་ གྱི་ག ཟུག ས་དེ་རྣམ ས་ནི་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


སྐྱེད་པར་བྱེད། རྟེན་པར་བྱེད། གནས་པར་བྱེད། རྟོན་པར་བྱེད། འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འབྱུང་འགྱུར་ལས་མིག་གི་དབང་པོ་ནི། ཡུལ་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་ 
གག སྣ སཾེྣསྣཾཾྣསྣཾྣསྣཾྣསྣཾ་"ཾ"ཾི 
དེ་ཡང་རང་འབྲས་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་སྟེ། མེ་ལོང་དང་བའི་ 
ཙི སས སས ། | 
དུ་རུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བའི་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་སྒྲ་འཛིན་པའི་རྣམ་ ཤེ ཆོ 
སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་ 
དྲེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ ཤེ ས་སྐྱེད་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་ནི་ཡུལ་རོ་འཛིན་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་སྟེ། ོ 
འབྲ ས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཐུན་མོངས་མ་ 
ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་བཞེས་ 
སྔར་ལྟར་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། ། 

མིག་སོཿ གས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རང་རང་གི ་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡི ན་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཡི ན་ལ། འེ ད་དབང་གི ས་དེ་ལྔའི་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ ཐུན་མོང་བའི་བདག་ 
རྱེན་བྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


བུ་དང་། སྣ་དབང་གི ་སྣར་རྒྱ་ཁབ་བཤེ བས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕེ་དབང་ནི ་ལྕེར་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་དངོས་མིན་ནོ། །མིག་དང་མིག་དབང་དང་མིག་གི་ 
ཁམས་དང་མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ 
འབྲས་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོ་དང་། དེ་འཛིན་པས་ན་ 
ཁམས་དང་། སྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཚ་ནས་སྐྱེད་མཆེ ད་དུ་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་སོགས་ 
ལའང་སྦྱོར། མིག་དབང་ལ་གཟུགས་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་བཞག་ལ། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ 
རིགས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་མཐོང་བར་བཞག་སྟེ། རྣ་བ་སོགས་ལའང་སྦྱོར། 
མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡིན་གྱི། འབྱུང་བ་ 
འཛིན་ནོ། ། 

དེས་ན་གཟུག ས་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཆེད་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ བྱ་སྟེ་ཁ་དོག་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


དང་དབྱིབས་རྣམས་སོ། ཁ་དོག་ལ་དབྱེ་ན་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཡན་ 
བི་་་ྣཔག སྣེས ེུ་ 
དང་བཞི་ནི་ རྩ་བའི་ཁ་དོག་སྟེ། ལྗང་ཁུ་ནི ་སྲོ་ སི ¡ཟེ ར་པས།་ རྩ་བའི་ཁ་དོག་ 
རི།ཾེེ ེགེིགིྲེིཾིིཾྲཾཾྣཾཾོ་ 
ལ་བ རྒྱད་ཡོད་དེ། རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་དང་ལྷམ ་པབ དང་ཟླུམ ་པབ ་དང་མཐོ་བ ¡ཱ 


དང་དམའ་བ་དང་ཕྱལ་ལེ་བ་དང་ཕྱལ་ལེ་བ་མ་ཡིན་པའི་དབྱིབས་སོ། །ལྷམ་ 


པ་ནི་གྲ་བཞེའོ། ད ཟླུམ་པོ་ནི་རིལ་རིལ་ལོ། ད ཕྱལ་ལེ་པ་ནི་མཉམ་པ་དང་དེ་མ་ 


ཡིན་པ་ནི་མི་མཉམ་པ་སྟེ་ལེབ་ལེབ་ཡིན་མིན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཐང་བདེ་བ་ 
ལ་ངོས་མཉམ་པ་དང་། འབར་འབུར་ཅན་ལ་མི་མཉམ་པ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 
ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ར།་ལ་ མུ་ བཞེ ་སྟེ། རཿ བའི་ཁ་དོག་ བཞེ ་དང་ སྣང་ བ་དང་ཉི་ 
ངུ་ལྷམ་པ་ཟླུམ་པ་མཐོ་དམའ་ཕྱལ་ལེ ་ཡི ན་མི ན་རྣམས་ནི ་དབྱིབས་སུ་ཡོཿ ད་ 
ཅིང་ཁ་དོག་ཏུ་མེད། སྤྲིན་དུ་བ་ཁུ་རྣ་རྣམས་ནི་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གཉེས་ 
ཀར་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། ། 

ྒའེ་སྐྱེ་མ ཆེད་ནི་རྣ་དབང་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་ བྱ་སྟེ སྒ་ལ་ རྩ་བའི་སྒོ་ 


= ༤ 


ན ར་བྲེ ན་པ་དང་མ་ཟི ན་པའེ་ སྒྲ་གཉེ ས། ཡན་ལག་གི ་སྒོ་ན ས་དེ་རེ་རེ་ལའང་ 


ཙོ་ནེ་རྗ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼བོད་ཁ། 
བཞི་བཞི། ཟིན་མ་ཟིན་ནི་དབང་པོས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལག་ 
པ་བ ཧོ བ་པའེ་ སྒྲ་དང་། ངག་གི ཿ བརྗོད་པའི་ སྒྲ་རྣམ ར་བྲེ ན་པའིེ་ སྒྲ་དང་། ཕྱི་ 
སོགས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི སྟོ ན་པའོ། །ཟིན་པ་སེ མས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་ 
ཚིག་རུ་བ་སྨྲ་བ་དང་དེས་གླིང་བུ་འབུད་པ་དང་དེས་ཁུ་ ཤོའི གས་པའི་སྒྲ་ 


གཉིས་རེ་སྟེ། བཞི་ནི། སྤྲལ་པས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དེས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་ 
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་ལྟ་བུའོ། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་སྣ་དབང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་སྒོ་ནས་ཞིམ་མི་ཞིམ་གཉིས། 


ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་ཞེམ་པ་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིེས་དང་། མི་ཞེམ་པ་ 


ལའང་དེ་གཉེ སོ། །མཉམ་མི་མཉམ་ནི་དྲེ་ ཤེ ཀཀ སྟེ དྲི་གང་ ཤས་ 
ཆེ་བ་ནི་མི་མཉམ་པའོ། ། 


དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་དྲིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། དྲིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
ལྕེ་དབང་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་ བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ རྩ་བའི་སྒོ་ན ས་མངར་བ་དང་ སྒྱུར 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


བ་དང་ཁ་བ་དང་བས་བ་དང་ཚྭ་བ་དང་ལན་ཚྭ་བ་དང་དྲུག་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་སྒོ་ནས་མངར་བའེ་མངར་བ་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་ཤེས་ 
དང་ལུས་ཤེས་དང་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དོ།། 
བ་ནི་སྐྱུར་རྩི་ལ་སོགས་པའོ། །ལན་ཚྭ་ནི། ཚྭ་སྟེ་ད་ལྟ་ཚར་གྲགས་པའོ། ཅོ 
དེའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ལ། དེའི་རོ་བསྐ་བ་ 
ནི། རོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བྱེད་དགོས་སོ། །རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ནི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ བྱ་སྟེ དེ་ལ་འབྱུང་བཞི་དང་འབྱང་འགྱུར་བདུན་ཏེ་ 
བ ཅུ་གཅེ ག་གོ །འ བྱྱང་ གྱར་ བ དུན་ནི ་འཇམ་པ་དང་ རྩུབ་ པ་དང་ལྕི་ བ་དང་ 
ཡང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་གྲང་བའེ་རེག་བྱའོ། །ལྕི་བ་དང་ཡང་ 
བའི་ཁུད་པར་ སྲང་ལ་ག ཞལ་ དས ད་པ་ནི་ཡང་བའོ། ད 
ཀྲེས་པ་ནི་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟས་ཟ་འདོད་པ་དང་། སྐོམ་པ་ནེ ་མེའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་འཐུང་འདོད་བསྐྱེད་པའེ་རེག་བྱ་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ ནང་དུ་ སྐྱེས ་པའོ། །ཟས་ 
འདོད་དང་འཐུང་འདོད་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་མེན་ཏེ། འདོད་པ་གཉིས་ནི་ཤེས་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


རྣམས་རེག་བྱ་དང་དེ་རྣམས་མྱོང་བྱེད་ནི་ཤེས་པའོ། །ས་སོགས་ཁ་དོག་ 
མིན་ ཡང་ས་ཆུའེ་ཁ ་དོག་སོཿ སོགས་ མཐོང་ བས་ས་ཆུ་སོགས་མཐོང་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་བྱར་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་སྙད་དུ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ས་སོགས་མིན་ 
ན། དེ་དག་མཐོང་བས་ས་སོགས་མཐོང་བར་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན་མི་འགལ་ 
ཏེ། དཔེར་ན། མིའི་མགོ་སོགས་མི་མིན་ཡང་དེ་དག་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ 
བར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་དཀར་པོ་ས་དཀར་ 
པོ་ཡིན་དཀར་པོ་མིན་ཞེས་སོགས་དང་རྟ་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་པོ་ཡིན་ཡང་། 
དཀར་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གཞན་ཡང་མཚོན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་གླུ་ 
བཞི་ནི་ས་གྲུ་བཞི་ཡིན་ཀྱང་གྲུ་བཞི་མིན་ཏེ། གྲུ་བཞི་ཡིན་ན། དབྱིབས་ཡིན་ 
དགོས་པས་འབྱང་གྱར་ཡིན་དགོས་ལ། ས་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སོགས་ལའང་སྦྱོར། གཞན་ཡང་། མི་ནག་པོ་ནི་མི་ 
ནག་པོ་ཡིན་ཡང་ནག་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པོ་ཡིན་ན་ཁ་དོག་ཡིན་དགོས་ལ། 
མི ་ནག་ པོ་མི་ཡི ཡན་པས་གཟུགས་སུ་ མི ་རུང་ བའེ་ ཕྱིར། ཞེས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ 
བར་ བྱའེ། ཁྱད་ གཞི་ ཁྱད་ ཆོས་ཐམས་ ཅད་ དབྱེ་ བ་ མེད་ པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ 
བར་མི་ བྱའོ། ཁ་ཅི ག་རྟ་དཀར་པོའི་སྤུ་ཁ་དོག་ཟེ ར་བའང་མ་ ཤེ ས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
སྤུ་དང་སྤུའེ་ཁ་དོག་ལའང་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤུ་ནི་ཁ་དོག་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་དང་ཁ་དོག་ཅན་དང་དབྱིབས་དང་ 
དབྱིབས་ ཅན རྣམས་ སོ་ 'སོར་ཕྲེ་བ གམ་ ཆེ ་ཏེ། གཞན་ཏུ་ན་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལེབ་ ལེབ་ དུ་འགྲོའོ། །རྣམ་ པར་རིག་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པའེ གཙུགས ་ནི ་མུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་བཞེན་དུ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་རིག་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་གཟུགས་ཞིག་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་སོགས་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ། ། 
དེ་ ལ་བསམ་བཞེན་ དུ་ལུས ་གཡོ་ ་འགུལ་ བྱེད་པ་སོགས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། 
་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུག ས་ནི་རང་གི་ ལུ ས་ངག་གི ་དངོས་ སུ་ 
མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཀྱིས་དགེ་མི་དགེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་ལ་དགེ་ 
ཀག 
དར ར་སག ཀཀྣྣྣྣཀིོ།་ 
མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། སར ་ ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་ནི་འདིའོ་ཞེས་ 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་ཡོད་པས་ན་བསྟན་ཡོད་དང་། གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
ལ་གོ་ཐོགས་པས་ཐོགས་བཅས་སོ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་ 
དག ༨ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ས་སོགས་ལ་ཐོགས་པས་བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྡོམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་མེད་པས་བསྟན་མེད་ 
ཐོགས་མེད་དང་། ཡང་དེ་ལ་དགེ་སོགས་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་དང་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་བཅུ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ 
བརྒྱད་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཚོར་བའེ་ཕུང་པོ་ནི། སིམ་གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི་རིགས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་གི་ཕུང་པོ་སྟེ། སེེ 
བཏ་ཏུནད་་ཅོང་ཐབ་ང། བདོག་ཉྱིཿབ་སླནས་ཡགོག་དུ་པཏེ་ 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ཚོ ར་བ་ནས་ཡིད་ ཀྱི་ འདུས་ ཏེ ་རེག་ པའིེ་ རྐྱེན་ གྱི་ཚོར་བའི་ 
བར་དྲུག། དེ ་རེ་རི་ཝ་ ཡང་བདེ ་སྔུག་བར་མ་གསུམ་ དུ་ཕྱེ་བས་ བཅོ་བརྒྱད། 
བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི་ལུས་ 
ཚོར་ཡིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྤྱི་ཙམ་ལ་ལུས་ཚེར་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱང་། མིག་རྣ་བ་སྣ་ 
ལྕེའེ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བཞི་ནི་ལུ ས་ཚོར་ བྱེ་བྲག་པ་ཡི ན་ཏེ། 
མིག་ སོག ས་བཞི་ནི་ལུ ས་ཀྱི་ཆ་ ༨ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ས་མྱོང་ན་ 
ཚོར་བ ས་མྱོང་ངོ་། །གང་སྱོང་ན་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་དངོས་བཏག རཿ 


ཕུང་བོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོས་མངོན་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། 

ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་རེག་པ་མྱོང་ཞེས་ཟེར་ 
ལ་སྔོན་པོའི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དཔྱད་དགོས་པར་ སྣང་ 
ངོ་། །ཚོ་ ར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོ་ མས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་ 
མ་གསུམ་མྱོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བདེ་སྡུག་བར་མ་གསུམ་ཡང་མྱོང་ 
དང་། སྱོང་བྱེད་གྱི་ཡུལ་ཅན་ལའང་བདེ་སྡུག་བར་མ་ག སུམ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་མངོན་ཏེ། ཚོར་བ་ སྱོང་བའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས ་ཤིང་དེའི་མྱོང་བྱ་ནི་ཡོད་ལ་ 

གསུམ་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། རང་ཡུལ་གྱི་མཚན་མའམ་སྤུ་རིས་ 
མ་འདྲེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ བྱང་རྣམ ས་ཏེ། དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཤེས་གཉིས་ཡོད། དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་རྟོག་མེད་ 
དང་། ྲགེཾེཾེཾེཾིཾཾཾ་་་་ 
འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྱིས་པའི་ ་ ་ཕལ་ཆེར་ 
དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པ་དང་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་འདུ་ཤེས་རྣམས་རྟོག་མེ མེད་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ལ་འདུས་ཤེས་པ་ཙ མ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་འདིའོ་ ་ཞེས་ མི་རྟོག་ 
པས་ཏོག་མེདཀྱ་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་གོ།བྱསཔ་ཆུངདུའི་འདུ་ཤས་ལ་འདི 
ནི་ཕ་མའོ་སྙམ་པའེ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་ལ། བརྡ་ལེགས་པོ་མི་ 
ཤེས་པས་འདི་ནི་འདི་དང་འདིའོ་མི མི་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་མཚན་ 
མེད་རྟོག་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ 
འདུ་ ཤེ ས་རྣམ ས་ནི་ རྒྱ་ཆུང་ ངུའི་འདུ་ ཤེ ས་དང་། གཟུགས་ཁམ ས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཚད་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །མདོར་ན་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་ 
བས་ཐོས་པ་དང་། སྣས་སྣོམ་པ་དང་། ལྕེས་མྱོང་བ་དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ 
དང་། ཡིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པའེ་དོན་མཚན་མར་གཟུང་ནས་འདིེ་དང་ 
འདིའོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་དང་། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ནི་འདུ་ཤེས་དུ་འཇོག་གོ ། 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


བཞི་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ནི། གཟུག ས་ཚོར་འདུ་ ཤེ ས་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱས་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་མཚུངས་ལྡན་ 
འདུ་བྱེད་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་། ཤེ ས་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ལྡན་ 
ཀྲད ། ་ 
གཅིག་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་ཞེ་དགུའོ། །ཚོར་ 
འདུ་གཉེ ས་ནི་རྩོད་པའི་ རྩ་བར་ གྱུར་པ་དང་འཁོར་བའི་ ྒྱ་ སོག ཟོ ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ང་དགུ་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
བར་མའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་བསྐྱེད་དེ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ ཏུུ་གྱུར་ན ས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རོ བྱུང་ང་གཉེ ལོ 
གང་ཞེ་ན། ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་པ་དང་རེག་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ལྔ་ནི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སྟེ། ཚོར་འདུ་གཉིས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། སེམས་པ་ 
ནི། སེམས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ 
ངོ་། །རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
གྱི་གྱར་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཡིད་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ངེས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ། ད 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


འདི་ལྔ་ནི་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་འགྲོའོ། །འདུན་པ་ 
དང་མོས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལྔ་ནི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ 
སྟེ འདུན་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདོད་པ་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་དང་འདུན་པ་ཡིན་ 
།གེེིིིཾཾཾཾཾཾ་།་ 
ནོས ། །༽ྣ༅༈༅3༈83 ཙ༅ྤཨཡཨཙཇ>ཇ༈ཇཅཚཙཨ! 
གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་མོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་པའེ་སེམས་བྱུང་ངོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ 
ཡང་དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ་མི་ 
དགེ་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་དེ་མིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ནི། དམིགས་པའི་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ་ལོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
རྣམས་དེ་མིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་སོ་སོའམ་རེ་རེར་ངེས་པས་ 
ཡུལ་ངེས་སོ། །དད་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བར་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་བ་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
སོགས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་དང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 


རྣམས་སོ། ། 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བྱ་བ་འདི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པས་བྱར་མི་རུང་ 


སྙམ་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཛེམ་པའོ། ཁྲེལ་ཡོད་ནི། འདི་ལྟར་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་ 
ཀུན་ལ་སེམས་སྲུང་བའོ། ད བཏང་སྟོམས་ནི། ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་གཅོད་པར་ 
བར་མར་གནས་པའོ། །མི་འཚེ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚོམ་པ་སྟེ་གནོད་ 
པར་མི་སེམས་པའོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཚགས་པའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པ་ 
ནི། གཞན་ལ་མནར་སེམས་མེད་པའོ། །གཏི་མུག་མེད་པ་ནི། ལས་འབྲས་ 
སོགས་བླང་དོར་རགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའོ། ། 

བརྩོན་འགྲུས་ནི། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་དེ་ 
མིན་ནོ། །ཤིན་སྦྱངས་ནི། སེམས་ལས་དྲུང་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་རྣམས་ནི་དགེ་ 
བར་ངེས་པས་ན་དགེ ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ །འདོད་ཚགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་ང་ 
རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་ནི་རྩ་ཉོན་དྲུག་གོ ། 
འདོད་ཚགས་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པའེ་སེམས་བྱང་རྣམས་སོ།། 
དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་སྒྲ་སྙན་པ་དང་དྲི་རོ་ཞེམ་པ་ 
དང་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལྟ་བུ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གཞན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་དྲག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ང་རྒྱལ་ནི། སེམས་ 
ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི། ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དང་ལས་ 
འབྲས་སོགས་ལ་རྨོངས་པའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི། རང་ཡུལ་ལ་དོན་ 
མི་འགྱར་དུ་དོགས་པ་སྟེ། ལས་འབྲས་བདེན་ནམ་མི་བདེན་ཕལ་ཆེར་མི་ 
བདེན་པ་འདྲའོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་གིས་སྲིད་པའེ་རྩ་བ་བྱེད་པས་རྩ་ 
ཉོན་དུ་བཞག་གོ །འཇིག་ལྟ་དང་ལོག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དང་ལྟ་བ་མཆོག་ 
འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ་དམིགས་ 
ནས་བདག་གམ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ནོ། 
བའོ། །ལོག་ལྟ་ནི། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་འབྲས་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི། ལྟ་ངན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཀྣཀྗྣྣས།ཾིི།ཾཾཾེཾེཾཾ"༽ཾློ་ོི་ 
།ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །འདི་ལྔ་ནི་ 
ལྟ་ངན་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ། ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་གཡེང་གི་བར་ཉི་ཤུ་ནི་ཉེ་ 
ཉོན་ནོ། ཁྲོ་བ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་ཡིད་འཁུགས་པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། འདི་ནི་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


གནོད་བྱེད་ལ་ཤ་གཉེར་བ་མི་གཏོང་བའོ། །འཆབ་སེམས་ནི། ཉེས་པ་བྱས་ 
པ་དགོས་མེད་དུ་སྦེད་ པའོ། །འཚིག་པ་ནི། ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
ཀས ཌི 
སོགས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡིད་འཁྲུགས་པའོ། །སེར་སྣ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡོ་བྱད་དམ་དུ་འཛིན་པའོ། སྒྱུ་ནི། ཉེས་པ་འགག་ཞིང་ཟུར་གྱིས་གཞན་དུ་ 
སྒྱུར་བའོ། །གཡོ་ནི། ཡོན་ཏན་དེ་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པའོ། 
།རྒྱགས་པ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་ཚགས་ཤིང་དྲེགས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་འཚེ་བ་ནི། གཞན་ལ་ཐོ་འཚམ་པའོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་ནི། རང་དང་ཆོས་ 
གང་རུང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། ཁྲེལ་མེད་ནི། 
གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་ལ་མི་འཛེམ་པའོ། །རྨུགས་པ་ནི། ལུས་སེམས་བློང་བློང་ 
ཕོར་བྱེད་པའོ། །རྒོད་པ་ནི། སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །མ་གུས་པ་ནི། ཡོན་ 
པས སིངས ། །། 
དགེ་བ་ལ་མི་སྤྲོ་བའོ། །བག་མེད་ནི། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའོ། 
རྲདིོས།ིེེ།ེཾཾེཾེཾེཾེགགེ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། བྱ་བ་དེ་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཡེངས་ནས་འཇུག་ 
པའོ། །རྣམ་གཡེང་ནི། དགེ་བའེ་དམིགས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་འཕྲོ་བར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་བྱུང་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་རྩ་ཉོན་ལས་བྱང་ཞིང་དེ་དང་ཉེ་བས་ཉེ་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


གྲག ྣ།ཾི།ཾཾི།ཾཾེཾེཾེེ་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་། །འགྱོད་པ་ནི། བྱས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་བཅུག་པ་འམ་མི་ 
དགའ་ བའོ། །རྟོག་པ་ནི། ཡུལ་ལ་རྩིང་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དཔྱོད་པ་ 
ནི། ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ནི་སྐབས་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་མི་དགེ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
ཞིང་། ལུང་མ་བསྟན་དུའང་འགྱུར་སྲིད་པས་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ 
ན་གཉིད་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་རྨིས་ནས་དད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། 
སྲོག་བཅད་པར་རྨིས་ནས་དགའ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། དྲན་མེད་དུ་སོང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མི་དགེ་བྭ་བས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་དགེ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། བར་མ་ཞིག་ལ་འགྱོད་ 
པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། ད 
སྤྱིར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཏེ། ལས་ལ་ནི་ 
སེམས་བྱུང་དང་གཟུགས་ཅན་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི། 
གཟུགས་དང་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་ཏེ། སྔར་ 
གག ་ོོོ༢ོལ་།། 
པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་རྒྱུན་དང་སྒྲ་སྤྱིའེ་འཕྲེང་བ་ལ་འདོད་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་པ་སྟེ། ལུགས་གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་སྒྲའི་ངོ་བོར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །མདོར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། 
པོ། །ལྡན་མི ན་འདུ་བྱེད་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སེ མས་བྱུང་རྣམས་སེ ་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པ་བཞེན་དུ། ལྡན་མིན་རྣམས་ 
དེ་ལྟར་མི་ལྡན་པའི་དོན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་ 
མེད་ཀྱང་འདོད་ན་དེ་གཉིས་བསྣན་པས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དོ། 3 


རོ ས་ཁམས་ཏེ ་རེ མས་དང་ཡི ད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་གཙོ་སེ མས་རྣམས་ནི་ 


དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་ཚུལ་ནི། སེམས་ནེ་རང་གི་ཡུལ་དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ལས་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་ལ། སེམས་བྱང་རྣམས་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་སྔོན་པོ་ 
ཉིད་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་རྗོགས་ལ། དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སོགས་ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི ། ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ནི་བློའེ་ངོ་བོར་དུ་མར་སྤུངས་པ་ལྟར་ 
སྣང་བས་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ཡི། གཟུགས་ལྟར་སྤུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། གོ་རིམ་དང་། དགོས་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ལ་གཟུགས་དང་པོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ 
ཤིན་ཏུ་རགས་པས་དང་པོར་བསྟན་ལ། དེ་ལས་ཚེར་བ་ཅུང་ཕྲ། དེ་ལས་འདུ་ 
ཤེས་ཕྲ་དེ་ལས་འདུ་བྱེད་ཕྲ། དེ་རྣམས་ལས་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་བའི་རིམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དང་ཕོར་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། དེ་ 
ནས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འདོད། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག །དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། ཡང་སྟོད་ཀྱི་ཟ ས་ཀྱི་རྟེན་ བྱེད་པ་ལྟར་ག ཟུག ས་ཀྱིས་ཚོར་ 
བའི་རྟེན་བྱེད། ཟ ས་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་ཚོར་བ་དེ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱད་ 
བྱ། ཚོད་མ་དང་ཚས་ཟས་ཞིམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་བྱེད། ལག་བདེས་ཟ ས་འདྲེན་པ་ལྟར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། སྐྱེས་བུས་ཟས་ཟ་བ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་རོ། ། 

ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་གོ་རིམ་ནི། མིག་གིས་ཐག་ཤེན་ཏུ་ 
རིང་བའི་གཟུགས་མཐོང་། རྣ་བས་རེང་བའི་སྒྲ་ཐོས་ཀྱང་མིག་གི་མཐོང་བ་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


ཙམ་མི་ཐོས། སྣས་ཐག་ཉེ་བའི་དྲི་ཚོར་བའི་རྗེས་སུ་ལྟེས་རོ་མྱོང་བ་འབྱང་ 


བའི་གོ་རིམ་མོ། །ཡང་མིག་ཐོག་མར་ཡོད་ཅིང་གཞན་གསུམ་འོག་ན་ཡོད་པ་ 
ལུས་དབང་ཕལ་ཆེར་འོག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་རོ། ད 
གཉེས་པ་ཕུང་པོ་ལྔར་བསྟན་ཅེ ང་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལྔར་ངེས་ལ། ཕུང་པོ་ལྔའི་དབྱེ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའེ་རྨོངས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། བུང་པོ་ལྔ་སོ་ 
སོ་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། མིག་གིས་ 
ལྟ་ བ་ན་ལྟ་ བ་པོའིེ་ བདག་དང་། རྣ་ བ ས་ཉན་པ་ནི་ཉན་ པ་པོའེ་ བདག་དང་། 
དང་། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ན་རེག་པ་པོའི་གང་ཟག་གི ་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ། 
རྱོང་བ་པོའེ་བདག་ཡོཿ ད་པར་འཁྲུལ། འདུ་ཤེ སྭ་ཀྱིས་མཐོང་ངོ་ཐོས་སོ་ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ན་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་པོའི་རང་དབང་བའེ་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དཀར་ནག་ 
ག སོག་ཅི ་སྐྱེ དོ དང་འགྲོ་སྡོད་ སོགས་ བྱེད་པ་ན་དེ་ལྟར་ བྱེད་པོའི་ 


4 4 ཿ ་ 57 4 4 ཛེ 4 = 4 ངང་ཿ 4 .. 
རང་དབང་བའེ་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ། སེམས་དང་སེམས་ཁྱུང་སྐྱེ་བ་ན་དེ 


ཅོ་ནེ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་སྐོར། ༼ཕོད་ཁ། 


སྐྱེ་བའེ་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟག་པའི་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་བློ་སྐྱེ་བས་དེའེ་ 
དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་རྣམས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་དང་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བའེ་བཏག ས་ཆོས་ཙམ་དུ་ ཤེ ས་ན་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ཅིང་ ས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སེམས་གཉིས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ལ་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའེ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་བསྟན། གཟུག ས་ལ་རིལ་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་ 
ྲ།ེིསི། 
པ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ལ། གཞན་ཡང་། དབང་རྣོན་ 
འགོ་སྨོས་པས་གོ་ ནུས་པའི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་འབྲིང་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ 
དགོས་པའི་དོན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དབང་རྟུལ་གསལ་བར་དབྱེ་ 
དགོཿ ས་པའེ་དོན་དུ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ནས། རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་བཟློག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བཟློག་དགོས་ཏེ། མ་ལྡོག་ན་ 
དེས་བཅིངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྤྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ 


་་ 


ཏེ། དེ་ལྟར་ ཤེ ས་ན་མི་ ཤེ ས་པ་བཟློག་ན ས་འཁོར་བ་ལ ས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 


ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། 


ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན་དེ་ལ་རྨོངས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་ལྡོག་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་དང་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ནི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པའང་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས་ཀྱང་། རྟོག་རྣམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ དེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ 
འབྲས་བུར་མཁས་རྣམས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

སྨྲས་པ། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས། །བློ་མིག་དྲི་མ་མ་ 
བཀྲུས་ན། །གསུང་རབ་དགོངས་ཟབ་བཞིན་རས་ལ། །ལྟ་འདོད་དམུས་ལོང་ 


གཟུགས་ལ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་གསུང་མཁས་མང་གི །ལེགས་བཤད་ཟབ་ 

སི སི སི། ། 

དེང རྱའ་ 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གྱིས་དོན་ 


༨ ༨ ༽.༽.¬༽ 


གཉེ ར་ཅན་འགའ་ལ་ཕན་ ཆེད་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉིད་དུ་ སྦྱར་བ་སྟེ་པར་གྱི་ཡི ་གེ ་པ།་ 
ནི་དཀའ་བཅུ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དོ། ། 

སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 

འཕྲུལ་དེབ་སྒྲིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས། 


